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刘佳宇的笑
蓝天白云下的云顶滑雪公园，刘佳

宇会“飞”的辫子像极了飞翔的翅膀，带
着她在 U 型场地内腾空旋转。

在 10 日的北京冬奥会单板滑雪女
子 U 型场地技巧决赛中。第六个出场
的刘佳宇连续两跳失误，仅凭借第三跳
的成绩排名第八。但刘佳宇依然带着标
志性的微笑走下赛场，眼神中没有一丝
落寞。

面对一众高手，刘佳宇一上来就要
“放大招”，准备做出正脚前刃两周后空
翻，但遗憾出现失误。第二轮更是拿出
一套比较新颖的动作，可惜在反脚外转
720 时出现失误。两轮过后，排在 12 名
选手的最后一位。

此时，谷爱凌也在现场为她加油。
在前两跳失误后，第三轮刘佳宇决

定放手一搏。反脚前刃入池，外转 720
接前空翻等一系列动作一气呵成，顺利
完赛。

“最后一跳没劲了，就想着享受当下
能做的一切。”刘佳宇说。

即便本次比赛没能获得理想中的金
牌，已经不再年轻的刘佳宇依然表示，未
来四年，她还是会坚持，只为圆自己的奥
运金牌梦。

“拿金牌啊！银牌拿过了，没别的可
以拿了。”

竞技体育总要分胜负。作为“四朝
元老”的刘佳宇，长期保持着极高的竞技
水准，在四届冬奥会中杀入决赛，最低成
绩也是 2014 年在索契获得第九名。

2010 年在温哥华是守。刘佳宇表
示，因为那时我对于单板滑雪还不够了

解，也谈不上有多热爱，所以就是为了去
比赛而比赛。

2014 年在索契要拼。“但是没有一
定训练的累积，因为伤病等等一些因素，
最后取得名次一般。”刘佳宇说。

平昌冬奥会前，刘佳宇在训练中噩
梦上演，她的右肩严重摔伤，前前后后 3
次大手术，差点让她告别滑雪。

这个从小练武术的女孩一度迷茫。
是一往无前坚持梦想，还是就此离开。
刘佳宇选择了前者，2015 年后身体完全
康复，她再次回到队伍训练。

跳跃、腾空、落地，上万次的训练动
作，只为赛场上那一瞬间的精彩表现，每
一次在 U 型槽里飞跃的快感，只有她心
里知道。

2018 年平昌冬奥会上，刘佳宇总结
了上两届的经验。“我去享受这个项目，
做到不悔。”最终刘佳宇在强手如林的欧
美职业选手中脱颖而出，获得了一枚宝
贵的银牌，实现了我国在该项目上奖牌

“零”的突破。
镜头前，人们也认识了这位爱笑的

中国姑娘，她用自己的实力告诉全世界：
在单板滑雪 U 型池里，中国人也可以争
取一席之地。三届奥运会，她从一个小
女孩成长为一名成熟的运动员。

在北京冬奥会上，刘佳宇还是要再
拼一次。

“要拼没拼成啊，哈哈！”她在赛后
说。谈到卫冕冠军克洛伊·金。“虽然美
国选手动作有难度，但是我们也有自己
的风格和特点。我相信只要可以把自己
所有的东西做出来，未来我一定是可以

战胜她的。”
四战冬奥，于她来说并非终点……

“来日方长。”赛后在接受采访时刘
佳宇多次笑着说。年近三十的她仍在探
索自己的能力上限。北京冬奥周期，她
开发了多个新动作，并在比赛中成功使
用。

“从始至终，无论是我的第四届奥运
会还是下一届，我坚持下来的原因就是
因为我相信自己还可以有更好的突破，
事实证明，我的想法和决定是对的。”刘
佳宇说，“我的目标就是不断进步、突破，
不仅是突破我自己，更是在突破女选手
在这项运动的运动寿命上限。”

与单板滑雪 U 型场地 16 年的朝夕
相处，让刘佳宇对于这个项目有了新的
理解。

“真正热爱上这项运动的时候，最后
不仅仅只有金牌是你的目的，而是更多
的想怎样能够开心，然后享受当天的
比赛。”刘佳宇说，比赛就是要把我最
好的状态呈现给所有的观众，为大家
展现出这项运动的魅力。

刘佳宇表示，她最想对观众说：
“看完这场比赛，你就会看到了单板滑
雪的态度，无论你生活上遇到了任
何问题，或者滑雪上遇到的问题。
只要你相信你自己，你就一定会开
心并享受运动过程。”

“不难过是假的，但我热爱滑
雪，我会与单板滑雪相伴到老。”
刘佳宇赛后在社交媒体上说。

这或许正是她有点难过，但
又始终带着笑的原因。

10 日，北京冬奥会新增项目自由式滑
雪空中技巧混合团体决赛在张家口赛区
进行，中国队徐梦桃、贾宗洋和齐广璞三
位老将斩获一枚银牌。

自由式滑雪空中技巧混合团体项目
要求每队由三名选手组成，其中至少包含
一名不同性别的选手。此次中国队派出
的三位选手均为冬奥会“四朝元老”：索契
冬奥会女子空中技巧亚军徐梦桃、平昌冬
奥会男子空中技巧亚军贾宗洋、曾经的

“世界难度第一人”齐广璞。
决赛首轮共有中国、俄罗斯奥委会、

白俄罗斯、加拿大、美国、瑞士 6 支队伍参
赛。空中技巧比赛每轮每位选手跳一次，
起跳、空中动作和着陆三部分表现分数乘
以难度系数为最后得分，因此，运动员需
要更好地平衡动作难度和完成度才能获
得更高分数。

首轮女子选手比拼中，徐梦桃与美国
选手阿什莉·考德威尔的动作难度系数最
高 ，同 为 4.293，徐 梦 桃 在 落 地 上 稍 逊 一
筹；贾宗洋选择难度系数 4.425 的动作并
出色完成；齐广璞选择了难度系数更高的
4.525 并 表 现 稳 定 。 首 轮 中 国 队 以 总 分
336.89 分位列第一晋级决赛第二轮，实力
同样强劲的美国队紧随其后，加拿大队和
瑞士队分别以第三、第四名晋级。

决赛第二轮，徐梦桃与考德威尔动作
难度系数不变。再次一较高下，这次徐梦
桃以更为出色的表现取得 106.03 的高分，
领先对手的 88.86 分。但美国男选手克里
斯托弗·利利斯将难度上升到 5.000 并一

跳成功，得到 135.00 的全场最高分；贾宗
洋保持难度系数不变，但落地出现较大失
误，仅获得 96.02 分。齐广璞最后关键一
跳依然选择了难度系数 4.525 的动作，他
出色完成，获得 122.17 分。但这并不足以
逆转美国队。美国队以总分 338.34 分夺
冠，中国队以 324.22 分获得亚军，加拿大
队以 290.98分获得季军。

中国队获银牌

●速 递

贾宗洋、徐梦桃和齐广璞（从左
至右）在颁发纪念品仪式上。

北京冬奥会男子钢架雪车前两轮滑
行 10 日结束，中国选手闫文港、殷正暂列
第 3、第 7。11 日晚的最后两轮滑行中，二
人将对奖牌发起冲击。

前两轮滑行中，闫文港、殷正状态可
圈可点。

一是在延庆赛道的出发速度进入世
界顶尖行列。延庆赛道属于出发主导型
赛道，出发不佳后程难以翻盘。作为中国
队内的出发好手，殷正两轮出发成绩均排
名第 1，第一轮用时 4.60 秒创赛道出发纪
录，第二轮用时 4.62 秒依然稳定。闫文港
出发用时 4.75 秒、4.74 秒，分列第 9 和第
11，在全部 25名选手中属中等偏上。

二是关键弯控制相对成熟有调整能
力。延庆赛道有 16 个弯道，其中 6 号弯、
11 号弯、13 号弯是难点。进入 6 号弯时
赛道坡度明显变化；11 号弯为造型独特
的 360 度回旋弯，容易造成失误；13 号弯
包含赛道最低点，如果在这里出弯过快，
选 手 遇 上 14 号 弯（包 含 一 次 上 升 和 下
降）、15 号弯（上升）组成的偏直线段时，
容易因重心的剧烈变化失去对钢架的控
制 ，大 量 选 手 撞 上 14 号 弯 高 点 侧 墙 减
速。从两轮滑行看，两位中国选手对关
键弯控制相对成熟，虽在第一轮滑行中
均出现明显失误，但具备调整和挽救能
力，所以总成绩仍位于前列。赛后，二人
表示要尽快做出调整，与教练商议改进
方式减少失误。

由于两位中国选手体重并不占优，在
滑行中找速度的能力与外国顶尖选手存

在差距，所以做好出发、尽可能降低失误
率将是保住优势并提高成绩的不二之选。

两轮滑行过后，闫文港、殷正的主要
竞争对手也浮出水面。

德国名将克里斯托弗·格罗特赫尔、
阿克塞尔·容克分别以 2 分 00 秒 33、2 分
01 秒 03 的总成绩暂列第 1、第 2，俄罗斯奥
委会队亚历山大·特列季亚科夫、叶夫根
尼·鲁科苏耶夫以 2 分 01 秒 20 的成绩并列
第 4，拉脱维亚名将马丁斯·杜库尔斯和哥
哥托马斯·杜库尔斯分列第 6 和第 8，将位
列第 7的殷正紧紧包夹。

从上述选手成绩看，除克里斯托弗·
格罗特赫尔状态火爆，第一轮滑行就以 1
分 00 秒 00 打 破 赛 道 纪 录 为 自 己 建 立 明
显 优 势 外 ，其 他 选 手 总 成 绩 都 比 较 接
近。而在他们之后，德国名将亚历山大·
加斯纳、韩国选手郑昇基也完全具备挑
战实力。所以，将在 11 日晚进行的最后
两轮滑行，竞争将非常激烈，每一滑都不
容有失。

冬奥会钢架雪车项目名次以四轮滑
行总用时进行排序，用时最少者获金牌。
此前，中国男子钢架雪车冬奥会的最好成
绩是耿文强在平昌冬奥会上创造的第 13
名，这是中国第一次参赛，耿文强是唯一
具备参赛资格的选手。而本届冬奥会中，
中国男子钢架雪车已有两人参赛，说明整
体实力有所提升。在最后两轮滑行中，闫
文港、殷正能否将排位进一步推高，外界
拭目以待。
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闫文港、殷正有望冲牌
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