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御 河 大 酒 店
一部:御河湾一期南门西侧 订餐电话:0352-2521111
二部:高铁站新尊府东北角 订餐电话:0352-5565888

高贵不贵，合您口味！喜宴选御河，幸福好生活！

现有奕城名都 6号楼 91.60平米，15号楼，
80.20平米两套新房急售，价格面议。

联系电话：18803521868

特价售房复地紫城 103 平米，

大红本，多层电梯房。

电话：18035287287

出
售 联系电话：18903428827

出售帕萨特

大同和平医院体检中心开展职
业健康、入职、从业人员体检。承接个
人、单位团体、厂矿、食品、药品等健康
证。提供预约外出上门体检服务。

地址：大同市云中路幸福家园商铺B4座 0352-5393120

同泉路 38 号院 8 楼 2 单元

12号，67平米，大红本。

电 话:15525220115

出
售仿古街钟楼附近，出租商铺二楼和负一，各

200平米，负一有后门。电话：18903528614

旺铺出租

会计教师郭锐班 2022 初级会计火热招生
进行中（每周四，每周日），实操班火热招生进
行 中（每 周 五 ，每 周 六），联 系 电 话 ：
15135222972 微信同

山西荣鑫职业专修学院

许可证：SXZF 1251402130017(p)电话：17635217373

石磨浆水豆腐
不加卤水 不加石膏 不加任何添加剂

宾友便民 健康放心

厚德 正直 至诚

质量、环境、职业健康
安全管理体系认证

促进中小微企业发展，提升企业产品质量

大同本土认证机构，省钱、快捷、高效、方便

诚聘本科以上有志青年

联系人：徐老师 联系电话：15235266387

业务
范围

霁月检测认证

■广告

“班里超半数同学
在校外补体育”

一放寒假，北京家长杨女士就给孩
子报了轮滑和游泳班，“学科培训少了，
学校看重体育成绩，上个培训班可以强
身健体，孩子在家待着老看电子产品也
不好。”

类似想法的家长并非少数。寒假期
间，很多学生都至少参加了一项体育培
训。广州一名初三学生告诉记者，班里
有超过一半同学在校外补体育。

北 京 市 海 淀 区 一 家 武 术 馆 的 教 练
说，寒假期间报名人数增长了一倍。一
名北京家长发现，此前处于兴趣班“鄙视
链”底端的武术班，原本只有 5 个孩子，一
周内突然增加了 8名新生。

北京的曹先生是位体育达人，工作
之余喜欢打羽毛球。他发现，德胜门外
一家球场的 4 块训练场地，已完全被培训
班的孩子占领。他们大多在 6 至 10 岁之
间，每班约 15 人。由于人数太多，场地费
也水涨船高，价格上浮 30%。

长期关注体培行业的某资本合伙人
辛颖认为，体育培训机构正处于迅速发
展期。其中，篮球项目规模最大，因为孩
子喜欢、家长认可、场地相对易得，更重
要的是被列入中考体育选考项目。羽毛
球、乒乓球因父母可以参与、陪伴，备受
青睐。同时，高尔夫、马术等小众运动市
场也日益扩大。

一份 2022 中国素质教育行业报告分
析认为，体育教育受政策利好发展迅速，
市场仍在升温。到 2023 年，我国少儿体
育培训市场规模预计将超 1300 亿元。

很多家长不吝付出。北京多家体培
机构推出的各类课程大多为数千元，如
羽毛球培训 40 节课 7980 元。北京学生
小米的轮滑课一个假期 3000 元，游泳私
教课一小时 300 元，一年至少花两三万
元，但家长觉得“为了孩子都值得”。

有家长发现，中考体育分数增加后，
一些机构学费水涨船高。一些机构的中
考体育培训课程细分为排球跑步班、篮
球跑步班、引体跑步班等，价格都在千元
之上。

升温背后：
素质教育意识加

强和考学功利性诉求

专家认为，体育课外培训市场迅速
扩张的背后，是素质教育意识加强和考
学功利性诉求等多重因素的共同作用。

健康中国行动、发布体育强国建设
纲要、深化体教融合……近年来，一系列
政策的出台给体育市场与全民观念带来
深远影响。越来越多家长开始接受体育
是教育重要一环的理念。

南 京 家 长 朱 先 生 平 时 并 不 怎 么 运
动，但希望孩子能通过运动强身健体，培
养综合素质。从幼儿园中班开始，他就
尝试让孩子接触一些体育项目，大班就
开始在外上体育培训班，最多的时候同
时报了三个项目。

北京体育大学运动与体质健康教育
部重点实验室主任张一民注意到，积极
效果已开始显现。从教育部开展的全国
学生体质健康监测结果来看，学生体质
呈向好发展趋势，中小学生尤其突出，国
家学生体质健康达标优良率不断提高。

近年来，各省市中考体育分值不断
上升。如云南省将中考体育分值提高到
100 分，北京中考体育由 30 分提高到 70
分。

张一民认为，体育并非选拔性考试，
更多是水平性测试，且采用“一次性考
核+过程性考核”的方式，强调渐进性和
累积性，目的是推动学生增强体质、掌握
技能、培养品质。

不少家长将中考体育测试拿满分视
为“基本要求”，助推体育“补习”走向火
热。一名北京家长表示：“中考体育成绩
越来越重要，为了拿到这些分该花的钱
一定要花。”

不少培训机构顺势推出“中考体育”
培训班。北京的一家羽毛球培训机构推
荐课程时明确：“我们每节课都会有基础
环节，里面包含发球、挑球、高远球动作，
都是羽毛球项目测试的内容。”

进一步完善课外
体育培训治理

1 月 25 日，教育部等部门发布《关于
加强教育行政执法 深入推进校外培训综
合治理的意见》，明确要加快建成权责明
晰、管理规范、运转顺畅、保障有力、监管
到位的校外培训监管行政执法体系，依
法严格查处校外培训违法违规行为，确
保“双减”工作扎实有效。

国家体育总局与地方体育局近期表
态都强调了对“应试体育”的警惕与遏
止。如北京市体育局提出，坚决抵制应
试体育思维，将建立体育培训市场“黑白
名单”，纠正虚假宣传、焦虑营销等行为。

首都体育学院校长钟秉枢认为，不

当的体育培训会加重学生、家长的负担，
扭曲教育初衷。

张 一 民 表 示 ，学 校 体 育 教 育 在“ 体
量”上大幅提升，以往“体育老师被病假”
的现象也减少很多，但校内教育受硬件、
师资等方面制约，在系统开展教学、满足
个体需求及提升学习兴趣等方面，仍需
进一步完善。一些中学校长、体育科组
长称，部分学生仅靠学校体育课在中考
拿高分甚至满分，难度较大。

一位校长算账：“初中一周 3 节体育
课，一学期约 50 节，中考体育项目那么
多，跑、跳、投掷、三大球，体育课上只能
教会学生基本技术，一个项目要熟练、巩
固、提高，必须课后坚持训练。”体育技能
形成也有“20 小时规律”，仅依靠课堂练
习远远不够。

不少培训机构已与学校开展合作，
通过课后服务来为校内素质教育提供有
益补充。广州体育学院教授韩会君认
为，培训机构要与学校形成互补，考虑多
方需求，形成服务链条。

业内人士认为，一方面要继续完善
课内体育教学的内容，另一方面要加强
监管。钟秉枢表示，体育教育专业性强，
教学经验不足的教练易造成学生损伤或
影响学习兴趣，应加强师资培训、提升教
学质量。

为进一步完善课外体育培训治理，
国家体育总局 2021 年 12 月印发的《课外
体育培训行为规范》对场地设施、课程、
从业人员、内部管理、安全等都做出明确
规定。

辛颖认为，科学有效的监管能让行
业更加规范。同时，体育教育也不能是
暴利行业，不应成为新的负担，未来应更
多作为学校教育的有益补充，为爱好各
类运动的孩子服务。

本版文图据新华社

“体适能培训寒假班火热招生”“中考体育培训招生”“中
考体育寒假提分”……“双减”政策落地的第一个寒假，各种体
育培训广告频频出现，体育培训十分火爆，不少孩子在假期参
加了少则一两个多则三四个体培班，一些家长为此付出数千
元至上万元的费用。

“双减”的第一个寒假假
体育培训火了


