
宫颈癌作为目前女性

常见的恶性肿瘤，发病率非

常高，严重威胁女性健康，

而且近年来宫颈癌的发病

率越来越年轻化，这让很多

女性特别担心。大同康复

医院妇科主任吴继英介绍，

在临床上，大多数女性发现

宫颈癌时已经进入晚期，想

要完全治愈难度非常大。

其实宫颈癌在早期是有症

状的，如果能及时发现、及

早治疗，挽救生命的几率相

对较高。

在节日期间，人们常常吃下比平常多
数倍的食物，此时不妨热上一杯温黄酒，不
仅可以驱除体内的寒气，同时黄酒性温，可
以很好地对胃部进行调理。

黄酒含有丰富的营养，有“液体蛋糕”
之称。作为世界三大古酒之一，黄酒从生
产到上市，保存了自然酿造所富含的营养
物质。好酒名酒都带有“乡”“土”气息，它
是“酿”出来的，不是工厂“造”出来的。其
含有丰富的蛋白质，酒中的蛋白质经微生

物酶的降解，绝大部分以肽和氨基酸的形
式存在，易为人体吸收利用。黄酒中还含
多酚物质、功能性低聚糖肽、谷胱甘肽、有
机酸、维生素、矿物质等营养物质。它们具
有清除自由基，防止心血管病、抗衰老等多
种生理功能，促进人体对营养物质的吸收，
提高机体新陈代谢水平、免疫力和抗疫力，
降低血清中胆固醇及血脂水平。

黄酒虽好，但是并不代表大家可以毫
无节制地饮用，毕竟黄酒喝多了也容易导

致醉酒，所以科学适量的饮用方式是很有
必要的。科学证明，每天饮用 100~200 毫
升的黄酒对人体是非常有益的，这个量不
会让大家达到醉酒的程度，同时不会对肝
脏、胃部等器官造成压力，适量地饮用黄酒
还可以补充人体所需的一些微量元素和一
些必要的维生素等。 王瑞芳
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吴继英介绍，患者从 HPV 感染发展到
宫颈癌是一个非常漫长的过程，需要经历

“感染”、“持续感染”、“宫颈低级别病变”、
“高级别的病变”、“浸润癌”这五大过程，整
个过程约 8-10 年。所以，对于女性来说有
足够的时间早期发现病变，将癌变过程阻
断或逆转。

女性的盆腔结构中，子宫在膀胱与直
肠之间，位于盆腔的中间。宫颈是子宫的
门户，位于子宫的下端，而发生于宫颈上皮
的恶性肿瘤就是宫颈癌。因为女性宫颈处
在身体相对浅表的位置，即阴道顶端。当
对已婚妇女行妇科检查时，用窥阴器暴露
阴道即可观察到宫颈、阴道黏膜的情况。

宫颈癌的筛查正是采用取细胞学的毛
刷或取分泌物毛刷在宫颈口及其周围旋转
数圈，完成宫颈细胞学或分泌物的采集，然
后放进相应保养液送检。如果细胞学检查
结果异常则可以在阴道镜指导下进一步行
宫颈多点活组织检查，明确诊断，这样使宫
颈癌在早期、甚至癌前阶段即可发现。

宫颈癌的早期信号
吴继英介绍，宫颈癌本身就是一个病

程相当长的疾病，宫颈癌早期没有明显的
症状，随着病情的发展，可能会出现一些症
状，但是这些症状跟普通的妇科炎症引起
的不适比较接近，所以很多女性都不是很
在意，很容易被忽略。

这些症状包括：
接触性出血 即性生活或妇科检查后

阴道流血。
阴道不规则出血 非月经期出现阴道

出血，或经期延长、经量增多。老年患者常
为绝经后不规则阴道流血。出血量根据病
灶大小、侵及间质内血管情况而不同，若侵
蚀大血管可引起大出血。

阴道排液异常 多数患者有白色或血
性、稀薄如水样或米泔状、有腥臭味的阴道
排液。晚期患者因癌组织坏死伴感染，可
有大量米泔样或脓性恶臭白带。根据病情
的发展，到了晚期，患者还可能有尿频、尿
急、便秘、下肢肿痛等情况。

如何有效预防宫颈癌？
宫颈癌的发生也并不是一天两天，从

感染上 HPV 病毒发展成癌症，往往需要十
多年甚至更长的时间，而且还不会出现任
何症状。2017 年中华预防医学会《子宫颈
癌综合防控指南》中指出了宫颈癌的三级
预防策略。

一级预防：开展健康教育和接种预防
性 HPV 疫苗

健康教育的目的是为了提高大众对宫
颈癌的认知，正确认识预防性 HPV 疫苗接
种，宫颈癌定期筛查的重要性，癌前病变治
疗的目的意义以及提高医护人员宫颈癌防
控的基本知识和技能等。

随着 HPV 预防性疫苗的问世，宫颈癌
的综合防控策略已经逐渐从对适龄妇女定
期 筛 查 的 二 级 预 防 提 前 至 对 女 性 进 行
HPV 疫苗接种的一级预防，减少 HPV 感
染，以此预防宫颈癌的发生。

二级预防：宫颈癌定期筛查
主要措施包括对所有适龄妇女定期开

展子宫颈癌的筛查。对确定为子宫颈癌前

病 变 患 者 及 早 进 行 治 疗 ；对 于 已 经 接 受
HPV 疫 苗 的 女 性 ，如 果 已 经 到 了 筛 查 年
龄，仍然需要定期进行筛查。

鉴于我国目前子宫颈癌发病年龄特
点，推荐筛查起始年龄在 25-30 岁。65 岁
及以上女性若过去 10 年内每 3 年一次连续
3 次细胞学检查无异常或每 5 年一次连续 2
次 HPV 检测阴性，则不需要继续筛查。

吴继英指出，接种 HPV 疫苗是最好的
预防病毒感染的方法。目前有 2 价、4 价、9
价疫苗的接种，但是也只是针对部分型号
的病毒，并不是全部。所以注射疫苗，也并
不能取代定期筛查，也建议要定期体检。
因为 HPV 的类型有上百种，疫苗仅仅只是
针对宫颈癌相关的类别感染有关，不管是
几价的疫苗，都不能保证 100%的不得宫颈
癌，而且已经有研究证实，一部分的宫颈癌
是没有 HPV 感染的，只是注射疫苗后，患
宫颈癌的几率会大大降低。

三级预防：及时科学的治疗
得了宫颈癌不代表就无法治疗，早期

的宫颈癌是可以治愈的。即使是到了中晚
期才发现，同样也可以通过积极的治疗，从
而达到延长寿命、改善生活质量的目的。
所以一旦发现宫颈癌，可以根据临床分期
开展适宜的治疗，比如说手术、放疗、化疗
及姑息疗法。

吴继英特别强调，虽然，目前 HPV 还
暂无直接清除的药物，但是我们人体的免
疫力还是可以提升的，要经常锻炼身体，均
衡饮食，提升免疫力，可以大幅度的降低宫
颈癌的风险。

烧烫伤后这样做烧烫伤后这样做

每年节日期间都会有一些儿童烧烫伤
的悲剧发生。烧烫伤意外发生后，现场一
般不会有医务人员指导抢救，主要是靠现
场的群众、家人在第一时间进行自救互救，
对烧伤部位进行处理。在此，大同和平烧
伤骨科医院烧伤整形专家王公升表示，及
时正确的处理方法通常可以将烧伤对机体
造成的损害降到最低，但如果处理方法不
得当，不但会给医生后期诊疗带来不必要
的麻烦，甚至有可能引发创面感染等各种
严重的并发症。

王公升说，发生烧烫伤后的早期最佳

处理方法是局部降温，用自来水或凉水冲
洗。冲洗的时间越早越好，即使烧烫伤当
时即已造成表皮脱落，也同样应以凉水冲
洗，不要惧怕感染而不敢冲洗。冲洗时间
可持续半小时左右，以脱离冷源后疼痛显
著减轻为准。如果烧伤创面特别大、特别
深，就不宜再用冷水冲洗了，尤其是在寒冷
的季节，以免加重伤情。因为这个时候伤
者特别虚弱，生理功能受到严重干扰，机体
抵抗力下降，不宜再雪上加霜，加重全身不
良反应，应该立即送往医院。

烧烫伤后，在烧烫伤的部位会起许多

水疱，有的人用剪刀把皮给挑破剪掉，这会
增加感染的机会。正确的做法是凉水冲洗
创面后，轻轻脱去衣服，如衣服粘在表皮上
不可强脱，可剪开，尽量不要蹭掉皮肤；然
后用干净的毛巾、被单等覆盖创面，避免去
医院途中的感染。

另外，烧伤病人早期容易出现口渴，这
时千万不要在短时间内给病人喝大量的白
开水、矿泉水、饮料或糖水，以免引发脑水
肿和肺水肿等并发症。可以给病人少量多
次喂食淡盐水，以补充血容量，防止或减轻
休克。 王瑞芳
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宫颈癌离我们有多远？


