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——访电视剧《冰雪之名》主演陈若轩

今
日
看
点

善良的拾荒老人马老汉偶遇昏
迷在路边的落难男孩，便将他带回家
中收养。男孩是马老汉收养的第三
十六名孤儿，即取名马三十六。

一 天 大 雨 ，马 三 十 六 因 一 个 意
外，不慎被雷电击中，昏迷中，马三十
六找回了他消失的记忆，原来自己是
快乐星球被研发出来的唯一的人类
机器人。Q 博士摧毁了快乐星球，自
己是唯一逃脱的幸存者，Q 博士一直
在寻找他，想要把他彻底除掉。同
时，Q 博士又试图主宰地球。马三十
六为了拯救快乐星球、保护地球人，
与 Q 博士开始了一段勇气与智慧并
存的战斗……

中央电视台（六套）12∶03播出 （节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

快乐星球之三十六号快乐星球之三十六号

电视剧《冰雪之名》正在总台央视电视
剧频道、北京卫视热播。其中上篇《冰雪情
缘》由陈若轩、彭小苒主演，以严振华、李冰
河两位年轻的双人滑选手征战专业队的成
长故事为主线，展示了早期中国冰雪运动员
的坎坷和坚守。剧中，陈若轩饰演的严振华
作为初代冰雪人，带着希望不断“拓荒”，却
无奈折戟沉沙，他的青春在挫败的遗憾中落
幕，但他的故事没有停止……

初代冰雪人具备先锋者精神，他们意志
顽强，以一种苦行僧般的方式，严苛地训教
自己，所以才能在艰苦的训练环境下，一次
次创造奇迹。陈若轩坦言，严振华最打动自
己的正是他的品质，“他是个自尊心很强的
人，拥有着不服输的劲头，倔强又执着。我
最喜欢他的执着，一次次跌倒又爬起来，像
个永动机一样，为了梦想竭尽全力，拥有着
这种精神特质的人非常值得敬佩。”一次次
奋力地旋转、托举、连跳，严振华拼尽全力又
跌倒的样子让人心疼。与梦想失之交臂，陈
若轩却说这也不算遗憾。“因为往往最难的
就是从无到有，他们经验不足，没有专业的

指导，只能拼尽全力去尝试和摸索，他们的
努力为后辈创造了良好的条件，这是一种传
承的精神，所以我觉得也不算遗憾，因为他
们的梦想，在后辈中实现了，这就是他们的
荣耀和胜利。”

《冰雪情缘》的故事从上世纪 80 年代起
展开叙述，作为 90 后演员，陈若轩对那个年
代并不熟悉。但是年轻的严振华让他看到
了曾经 17 岁的自己——“其实他的某些方
面跟 17 岁的我挺像的，都是从一个小地方
走出来，有很强烈很热烈的期盼，很坚定地
去实现梦想。有了这份共鸣，他将自己完全
融入严振华的成长经历中，去感知那个冰雪
青年的喜怒哀乐。

眼下正值北京冬奥会，陈若轩看着荧屏
中奥运健儿们的拼搏场面，拍摄时的情景又
涌上心头。花样滑冰是他最关注的项目，他
最喜欢隋文静韩聪这对选手，“每场比赛都
在追，他们的短节目会让我想起拍戏时的场
景，每一个技术动作，都记忆犹新，‘葱桶’真
的太棒了！”

程韬宇

看冬奥会时想到拍戏经历看冬奥会时想到拍戏经历

2021年，国务院印发了《全民健身计
划（2021-2025年）》，提出了八项主要内
容，全民健身工作是民生工作，关系群众
幸福感、满足感、获得感。在全面推进乡
村振兴战略中，体育事业发挥了特有的

作用。一些地区在巩固脱贫攻坚成果推
进乡村振兴工作中，探索挖掘区位优势、
地域优势资源，带火一批批体育产品用
品村办企业，体育产业在乡村蓬勃发展，
推动体育事业和乡村振兴深度融合。

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

被辞退冤不冤
通过两起员工被解除劳务合同引

发的仲裁，讲解法律上对公司的规章制
度有什么相关规定。

减回健康好身体
家住河北省秦皇岛市的薛红艳因为

常年不节制饮食、缺乏运动和多次减肥
反弹，最终体重达到了 320斤。这样的体
重不但给薛红艳的日常生活造成了极大
困扰，还让她得了心脏病、糖尿病、高血

压等慢性疾病。为了解决肥胖带来的困
扰，薛红艳最终下定决心来北京做手术
减肥。薛红艳因为切掉了一部分胃，每天
暂时只能喝代餐，需要半年的时间才能
恢复正常饮食，但是她的血脂血压等都
回到了正常水平，人也越来越健康了。

乡理乡亲 中央电视台（十七套）17∶00播出

振兴路上 中央电视台（十七套）21∶00播出
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