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作业设计
更加注重“个性化”

新学期伊始，山西省太原市第二十九
中学的学生发现，课后作业有了较大改
变。校长翟福平说，老师们正在加强作业
设计研讨，目标是实现个性化设计，分层

“配餐”：多留探究性作业，并为每个学科
制定作业标准。

记者采访过程中，很多学校的校长和
老师都不约而同提到了“个性化”这个关键
词。新学期，在作业设计方面，改革和创新
的步伐将会迈得更大，更多“脑洞大开”的作
业内容和形式等待孩子们去“解锁”。

“新学期将继续提升作业的针对性，发
挥差异性作业的有效性。”辽宁省丹东市第
五中学副校长何秀冰说，具体来讲，一方面，
通过作业的难度或者作业的数量不同体现
差异，让学习能力不同的学生达成符合自
己现阶段学习需求的目标；另一方面，通过
不同作业类型满足学生的学习风格或兴趣
差异，激发学生对作业的兴趣。

“一些实践活动要求拍图片、视频，或
制作手工艺品，一、二年级的孩子很难自
己动手完成，最后变成家长的作业。”女儿
正读二年级的重庆家长冉海燕说，学校布
置作业时应考虑学生的能力，布置一些既
有趣、孩子又能自主完成的实践作业。

江苏阜宁县阜宁师范学校附属小学
香港路校区校长周华东认为，要从有利于
提升学生能力，有利于学生健康、长远发
展的角度去设计作业，“学校将进行广泛
调研，征求学生对作业的建议。”

除作业设计外，评价体系也是新学期
教学改革的重点。山西省实验小学副校
长赵禄说，对学生的评价不应在学期末进
行，而是在平时就从习惯养成、课上发言、
与同学相处等多维度去评价一个学生，

“新学期学校要在这方面进行全方位探
索，开展对学生的综合性评价。”

课后服务
引入更多资源

“一开学班主任就告诉我们，这学期学
校会有丰富多彩的课余活动，篮球比赛、歌
咏比赛、心理健康活动……我很期待！”重
庆市第十一中学的初一学生叶思讯说道。

相信很多孩子和叶思讯一样，对新学
期学校的课余活动和课后服务充满期待。

“孩子们可以利用课后服务时间去发
展兴趣爱好，学校也可以利用这些契机去
培养他们的学科素养。”广州市越秀区文德
路小学校长黄丽芳说，通过培养学科素养
提升了孩子们的学习能力和学习兴趣，让
他们从兴趣爱好出发主动学习、爱上学习。

山西省实验小学四年级语文教师牛
小妹说，“双减”后不仅要向学生传授书本
知识，还要鼓励他们个性化发展，稍微有
点压力，“老师的专业性是一个短板，学校
在音乐、体育、美术等方面的师资力量稍
有不足。”

“课后服务在‘全覆盖、广参与’的基
础上，还要注重‘上水平、强保障’。”江苏
阜宁县实验小学石字路校区校长周为祥
说，要进一步挖掘校内潜力，统筹利用科
普、文化、体育等方面的社会资源，增强课
后服务的吸引性和有效性。

多位受访老师也表示，希望一些教育
机构或专门的社会机构能够走进校园，或
者为学生提供研学服务。牛小妹说，换个
新环境，孩子们的感官会完全打开，学习
东西也会特别快！

“希望学校的社会实践活动能更丰富
一些，多去博物馆、科技馆等。也希望能
让更多的高雅艺术进校园，比如京剧表
演、民乐表演等，让同学们开开眼界。”家

住重庆市江北区的四年级学生芦雨晗说。

家校合作
巩固“双减”成效

“‘双减’后，孩子的课外培训班停了，
有时间练琴、打球，课余生活更加丰富。上
学期期末考试拿了三个 A，比以往各个学
期的成绩都好。我的顾虑彻底消除了。”广
州一所小学的六年级学生家长任女士说。

上学期，辽宁省丹东市第五中学在 9
月份和 12 月份各进行了一次问卷调查，
通过数据分析来看，家长对“双减”政策的
支持率由 35%提升至 92%，绝大多数家长
的态度都由刚开始时的焦虑、怀疑转变为
支持、配合。

但与此同时，仍有部分家长对“双减”
心存疑虑。江苏阜宁县实验初中长春路
校区初一（24）班沈子扬的妈妈左红琴向
记者透露，身边仍有家长希望能看到具体

“数字化”的成绩，以此了解孩子到底哪方
面不足，不然感觉没有“抓手”。

家长是“双减”的重要参与者，如果家
长理解不到位，实施效果就要“打折扣”。

“学校有一年级家长在老师布置的作
业基础上‘加码’，还在班级群里晒‘成果’。”
重庆巴川量子学校校长潘云芬说，上学期
学校尝试在各班推进家庭教育经验分享，
取得一定效果，新学期将开办家长学校，分
年级组织家长学习、培训和交流。

辽宁省本溪市实验小学的学生家长
李秋莎说，通过参加学校的“家长学校工
作坊”和“家长资源专家库”等活动，认识
到孩子的教育不能急于一时，而应该家校
互动让孩子全面健康成长。

“要引导家长在支持、配合学校工作
的基础上做好‘加减法’——在减轻课业
负担上做‘减法’，在育人和良好习惯的培
养上做‘加法’。”何秀冰说。
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增强防震减灾意识 推动全方位高质量发展
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2 月 20 日，山西农业大学太谷校区
的学生在排队进行核酸采样。

2 月 20 日，山西省晋中市太谷区 5 名
从呼和浩特返回当地人员核酸初检结果
为阳性。经晋中市新冠疫情医疗救治专
家组研判，均为新冠肺炎确诊病例，已由
晋中市传染病医院实施隔离治疗。目
前，晋中市太谷区已开始对防范区内人
员全部进行核酸检测。

北京市医保局、北京市卫生健康委、北
京市人力社保局近日印发《关于规范调整
部分医疗服务价格项目的通知》，将 16 项
辅助生殖技术项目纳入医保报销，新政策
将于 3月 26日起执行。

记者从北京市医保局获悉，此次共对
公立医疗机构已开展的 63 项医疗服务价
格项目进行了规范调整，其中对体外受精
胚胎培养等 53 项辅助生殖技术项目进行
了统一定价，基本涵盖了北京市公立医疗
机构开展辅助生殖的常用技术。

其中，为实施积极生育支持措施，通过
组织专家论证，在费用可控、确保医保基金

可 承 受 的 基 础 上 ，北 京 将 16 项 涉 及 人 群
广、诊疗必需、技术成熟、安全可靠的辅助
生殖技术项目纳入医保甲类报销范围。

据了解，目前北京市具有辅助生殖资
质 的 基 本 医 疗 保 险 定 点 医 疗 机 构 共 15
家。为确保政策执行到位，通知要求医疗
机构在服务场所显著位置通过多种方式公
示医疗服务项目、价格及服务规范等内容，
并提高服务质量，严格按照规定向患者提
供服务并收取费用。后续有关部门将密切
关注政策执行情况，跟踪政策实施效果，加
大监督力度，保障群众合法权益。
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在天津蓟洲国际滑雪场，一名教练
在训练出发前指导小朋友们的滑雪动作

（2月 20日摄）。
近年来，随着群众参与冰雪运动热

情的提高，位于燕山山脉东部的天津蓟
洲国际滑雪场凭借良好的条件吸引着
越来越多的滑雪爱好者。该雪场除初
级、中级和高级雪道外，专门设置了一
条 供 青 少 年 和 儿 童 练 习 的 专 用 雪 道 。
萌娃们在训练中时常跌倒、侧翻，但是
又一次次爬起继续，享受冰雪带给他们
的乐趣。

这个春季学期
看“双减”如何更上层楼

度过“双减”后首个寒假，各地中小学迎来春季开
学。“双减”在春季学期如何更上层楼？记者在多个省
份采访了解到，一些学校将从作业设计、课后服务、家
校沟通等方面发力，持续巩固提高“双减”工作水平。

燕山脚下
萌娃学滑雪

山西太谷
核酸检测有序进行

16项辅助生殖技术项目
纳入医保报销

北京

新学期到来新学期到来，，全国各地中小学陆续开学全国各地中小学陆续开学。。


