
相信很多人都经历过眼

皮跳动的现象，大多数人认

为是最近没有休息好，也有

一些人理解为近期有一些事

情将要发生，所以有“左眼跳

财，右眼跳灾”的说法，这当

然是没有任何科学依据的。

其实，引起眼皮跳的原因有

很多，比如，精神压力大、过

于疲劳、用眼过度等，但有些

时候眼皮跳动也可能是身体

出现了某种疾病。

春节期间大家饮食普遍高蛋白、高脂
肪，加上在冬季里运动量小，在春季就会
表现出肝火旺的症状，那么在春季吃什么
样的食物才可以改善这种情况呢？

醋 的 成 分 中 主 要 包 含 醋 酸 、 乳 酸 、
苹果酸、琥珀酸、氨基酸以及多种维生
素物质，在很大程度上可以改善身体疲
劳 ， 起 到 预 防 衰 老 ， 抗 癌 美 容 的 作 用 。
特别是在春季的时候，如果出现感冒症
状，用食醋熏蒸可以起到有效预防的作

用。另外，服用食醋和红糖还可以治疗
肝病。

专家表示，在很大程度上，醋还具有
美容瘦身的作用。另外，用食醋泡黄豆、
花生米可以起到防治高血压的效果。在

《本草纲目》 中就有记载，当肾脏出现疾
病问题的时候，身体的代谢就会出现问
题，而醋是可以平衡血液酸碱度，起到调
节身体各项机能平稳的作用。

专家提醒，醋对身体的好处虽然很大，

还是要建议大家在饮食上注意合理的搭配。
当身边出现流行性感冒的时候，可

以用醋熏蒸消毒，在吃海鲜的情况下可
以蘸醋杀菌，在身体疲劳的情况下适量
的喝一些醋可以中和身体内的乳酸，起
到缓解疲劳的作用。另外，在吃饭的时
候吃一些醋，还可以帮助提高身体的消
化功能。 广告信息
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两年前，35 岁的李女士左侧眼部周围
肌肉开始出现不定时抽搐，到医院诊断
才 知 道 ， 原 来 是 得 了 面 肌 痉 挛 。 起 初 ，
李女士的症状主要是出现在左侧眼部周
围肌肉，渐渐地抽搐范围扩大至整个左
侧面部，口角出现歪斜，且抽搐频率增
加，间隔时间缩短。

患病后，歪斜的脸、怪异的表情，让
平时自信、乐观的李女士变得自卑起来。
朋友们的关心和问候，反而让她更加难
过。这两年来，她四处寻医，多种药物的
尝试都只带来了短暂的症状控制，逐渐加
量的药物治疗让她失去了信心。

大同新和医院神经内科主任贾尚英
介绍，面肌痉挛又称面肌抽搐、偏侧面
肌痉挛，是由于血管压迫面神经所致，面
神经受到病理性刺激，产生异常神经冲
动 ， 导 致 面 部 肌 肉 抽 搐 。 高 龄 、 高 血
压、动脉粥样硬化、后颅窝容积小、遗传

等是已知可能导致面肌痉挛的危险因素，
在极少数情况下，面肌痉挛可继发于颅内
肿瘤、动脉瘤、动静脉畸形、脑干病变及
骨性病变，面神经后遗症等。

很多患者即使到了疾病的晚期仍然不
知道自己患的是面肌痉挛。其实，依据面
肌痉挛的典型症状，患者是可以自己判断
的。一侧颜面部阵发性、不自主地肌肉痉
挛，抽搐多从眼周开始，逐步向下扩大，
波及口周和面部表情肌，严重者可累及同
侧颈部肌肉，情绪紧张等可使症状加重，
睡眠时消失，常伴头痛、耳鸣，多无神经
系 统 阳 性 体 征 。 该 病 发 病 率 为 1/10 万 ，
中老年女性多于男性。

有些面肌痉挛患者认为只是眼皮跳，
是小病，又不经常发生，不需要医治就能
痊愈了。贾尚英说，面肌痉挛一旦发病不
会自愈，由于面肌痉挛具有明显的间歇
性，不发作的时候，面部肌肉和平时没有
什么区别。而发作的时候，患者的脸部就
会没有规律的抽搐，每次抽搐时间不确
定，可短可长。这也就导致很多患者对该
病存在认识误区，认为发作后会自行恢
复，于是贻误早期治疗时机。

她强调，因多数面肌痉挛是由于血管
压迫面神经根导致，且随着年龄的增长，
容易血管硬化，从而加重病情，严重者可
终日抽搐不停不能睁眼，甚至睡眠中也
可抽搐。某些面肌痉挛患者可伴发三叉
神 经 痛 ， 少 部 分 患 者 还 可 伴 有 患 侧 耳
鸣、眩晕、听力下降等。严重影响日常
生活，甚至会出现肌肉萎缩，脖子抽动

的症状。部分患者于病程晚期出现麻痹
而 抽 搐 停 止 。 因 此 ， 面 肌 痉 挛 早 期 发
现，应采取积极的治疗措施，以防面肌
麻痹的发生。

面肌痉挛用针灸、理疗等方法治疗
收效甚微。贾尚英说，门诊中，一些患
者为了治疗面肌痉挛，在网上或者听别
人介绍偏方秘方，不仅浪费了大量的时
间 和 费 用 ， 还 丧 失 了 最 佳 的 治 疗 时 机 ，
甚至留下后遗症，造成身体和心理上的
双 重 痛 苦 。 患 者 治 疗 应 选 择 正 规 的 医
院，医生根据病情，可以给予口服药物
治疗、肉毒素治疗，以及最终的血管减
压治疗。

不同方法的治疗效果及其适应症不
同，比如药物治疗可以暂时减轻抽搐的程
度，但不能将抽搐症状祛除，因此药物
治疗适用于疾病早期或全身情况较差不
能接受其他治疗的患者；注射肉毒素可
以通过药物对神经的毒性作用来阻断神
经传导，能缓解症状，医生根据病情可
以反复治疗。文中开头的李女士患病期
间尝试了很多治疗方法，其中比较有效
的就是打肉毒素，每打一次肉毒素，可
以管三个月。面神经微血管减压术是目前
一种针对原发性面肌痉挛病因的有效治疗
方法，通过手术可以祛除面肌痉挛。它是
目前唯一一种针对病因的治疗方法，属于
微创手术。

贾尚英强调，面肌痉挛早发现早治
疗，避免有病乱投医，越治越严重，一定
要到正规医院诊治。

骨病患者春季谨防“倒春寒”

春季气温多变，甚至可能有大幅降温
的现象出现。这种 使 人 难 以 适 应 的 多 变
天 气 ， 就 是 人 们 常 说 的 “ 倒 春 寒 ”。 在
春 季 “ 倒 春 寒 ” 是 一 种 很 正 常 的 自 然
现 象 ， 我 们 常 说 的 “ 春 捂 秋 冻 ” 也 是
这 个 道 理 。 但 是 伴 随 而 来 的 气 温 下 降 、
气压降低、湿度增高等问题，给人们的
生活带了一定的影响。大同和平烧伤骨
科 医 院 院 长 郭 永 宝 指 出 ，“ 倒 春 寒 ” 现
象 对 于 骨 病 患 者 ， 尤 其 对 于 关 节 炎 患
者，会造成相当大的影响。面临多变的
天气，市民一定要做好患病部位以及关

节的保暖。
郭永宝介绍，人们常说的骨病包括骨

关节炎、颈椎病、腰椎病、肩周炎、骨质
增生、风湿性关节炎、类风湿性关节炎、
股骨头坏死、滑膜炎、滑囊炎等，大多数
患病的根本原因并非是骨骼发生了病变。
现代医学研究发现，病根在于软骨等“关
节保护系统”对关节保护能力的丧失。那
么，为什么随着天气变化，骨病患者局部
的症状会突然加重呢？郭永宝解释说，下
雨或阴天、气温下降、气压降低、湿度增
高等，均是造成骨病患者局部症状加重的

原因，其中湿度的作用尤其明显。人体受
到阴冷刺激时，皮肤、肌肉的小血管收
缩，血液流动变慢，身体对疼痛的耐受力
降低，局部症状随之加重。另外，遇冷时
关节温度下降最多，细胞的穿透性减弱，
代谢废物排泄延迟，滑液粘度增加，滑液
内粘蛋白含量升高，这也给关节活动增加
了阻力。所以说关节炎患者的症状情况加
重就更为明显。

他提醒说，大部分骨病尽管和天气
有 密 切 关 系 ， 但 并 不 是 说 天 气 变 化 时
病 人 局 部 病 情 一 定 会 加 重 。 因 为 天 气

仅 仅 是 促 使 发 病 的 一 个 因 素 ， 只 要 人
的 机 能 正 常 ， 症 状 就 不 会 有 太 大 变
化 。“ 倒 春 寒 ” 突 袭 ， 市 民 一 定 要 做 好
相关防寒保暖的预防工作。

“倒春寒”之所以能给骨病患者带来
这么大影响，主要还是一个“寒”字上，
所以防寒保暖是大家要做的首要工作。此
外，春季属于骨病易反复季节，也是较好
的治疗时节。骨病患者一旦确诊，应尽早
接受正规治疗。目前，骨病早、中期治疗
一般治疗效果很好，可以痊愈。
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出现这些症状小心面肌痉挛


