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龋齿也就是我们常说的蛀牙，儿童
是蛀牙的多发人群，部分成年人不注意
口腔卫生也很容易蛀牙。蛀牙早期不
会有明显痛感，很多人发现蛀牙了，也
不会过分关注，更不会去治疗。那如果
蛀牙长期不治疗会怎么样呢？

首先是疼痛，蛀牙发展到后期，疼
痛肯定是避免不了的。如果没有及时
补牙，严重时可能会发展成为牙髓炎，
当牙齿受到冷热刺激时，会出现持续性
疼痛的现象。

第二、可能会导致牙齿脱落。当牙
齿出现龋坏时，说明牙体硬组织已经被
破坏，不及时修复，会让龋坏的牙齿继
续发展，形成龋洞，当龋洞足够大时，剩
余的牙体不能支撑整个牙齿的存在，就
会造成牙齿提前脱落。

第三、影响邻牙健康。牙齿龋坏后
形成的龋洞中容易有食物残渣滞留，细
菌分解食物残渣，导致口腔卫生继续恶
化，进而影响邻牙，如果长期得不到修
复，邻牙也会慢慢龋坏。

如果是儿童的乳牙发生龋坏影响就
更大了，龋坏的乳牙可能会提前脱落，邻
牙就会向空隙方向移动，导致下方恒牙
萌出时间隙过小，影响恒牙正常萌出。

所以一颗蛀牙不治疗，它影响的范
围会越来越大，治疗所需的费用就会越
多。建议大家一定要保护好自己的牙
齿，多做自检，照照镜子，多观察牙齿颜
色、形状、质地的变化，坚持每年 1~2 次
的口腔全面检查，发现任何口腔疾病都
能提前应对，尽早治疗。

▲

春季正值疾病多发时节，其中尿路感染就是最常见的春季易发疾病

之一。因此，广大市民尤其是抵抗力稍弱的女性，更应注意春季保健，采取

积极预防、综合控制等措施。

通常，尿路感染是由细菌从尿道进入
膀胱而引起的，常见症状为尿频、尿急、尿
痛，甚至伴有腰酸和小腹胀痛。而春天的
两个气候特征使得尿路感染较易发生：一
是气候反复无常，干燥和潮湿反复交替。
二是大部分时间气温温暖，适合病菌繁殖。

据大同大学附属医院泌尿外科主任
宫文宇介绍，尿路感染是日常生活中最常
见的疾病，男女老少都有可能患病，女性
由于自身生理结构特点加上月经、妊娠等
因素更易尿路感染。据统计，已婚女性尿
路感染的发病率可达 5%，随着年龄的增
加，尿路感染的发病率亦逐渐增加，到 70
岁时可达 10%。春季作为“尿路感染”的易
发期，女性尤其不能掉以轻心。

他说，泌尿系统感染包括上尿路感染
和下尿路感染。上尿路感染以急性或慢
性肾盂肾炎最常见，下尿路感染以急性或
慢性膀胱炎和尿道炎常见。临床上偶发
或复发的女性下尿路感染是泌尿外科最

多见的感染性疾病。女性尿道短，尿道、
膀 胱 黏 膜 层 内 有 雌 激 素 相 关 的 抗 体 存
在。绝经期以后的妇女由于雌激素水平
下降更容易发生下尿路感染。在发病之
前大多有劳累或受凉等诱因，表现为突然
发生或反复发作的尿频、尿急、尿痛，可伴
有全程或终末的肉眼血尿。据统计，年龄
每增长 10 岁，女性泌尿系统感染发生率就
增加 1%，大约有 10%的女性每年发生一次
以上的尿路感染。

宫文宇表示，下尿路感染中的急性膀
胱炎大多由大肠 杆 菌 感 染 引 起 ，症 状 典
型，容易诊断。部分患者对尿频、尿急、尿
痛可以耐受，往往通过休息、多饮水和自
己 口 服 抗 生 素 就 能 够 缓 解 症 状 ，不 去 就
医 。 由 于 治 疗 不 规 范 和 不 彻 底 ，容 易 导
致疾病向慢性过程转变和复发。由于急
性 膀 胱 炎 多 合 并 血 尿 ，一 部 分 患 者 出 于
对血尿的恐惧，积极就医，反而会获得治
愈 的 机 会 。 在 规 范 的 治 疗过程中，医生
需要通过尿液细菌培养和药敏试验来确
定感染的细菌类型并选择敏感的抗生素
进行治疗。症状消除并不是临床治愈的
标准。一般建议在尿频、尿急、尿痛等症
状 消 除 后 至 少 继 续 使 用 抗 生 素 7～14
天。在治疗后多次复查尿常规可以判断
是否治愈。由于抗生素的过度使用，目前
耐青霉素细菌和多重耐药菌也是造成泌
尿系统感染的重要致病菌，使得治疗过程

复杂化。
慢性膀胱炎多由于急性下尿路感染

治疗不彻底造成，症状反复，需要在专科
医师的指导下规范治疗可获得治愈。

由于特殊细菌感染造成的膀胱炎，医
学上称之为特异性膀胱炎。临床上以结
核 性 膀 胱 炎 和 念 珠 菌 性 膀 胱 炎 为 多 见 。
临床表现与慢性膀胱炎一致，但常规的抗
感染治疗无效。尤其结核性膀胱炎，由于
临床上直接获得病原体较困难，需要结合
其他的检查综合分析来作出诊断，必要时
需要膀胱镜检查。

此外，临床上还有一类非感染性的膀
胱炎，是由于膀胱黏膜自身病变造成的。
其中以腺性膀胱炎、间质性膀胱炎和嗜酸
粒细胞膀胱炎为代表。临床表现为严重
的 尿 频 、尿 急 和 下 腹 部 不 适 ，血 尿 较 少
见。尿检中没有或含有少量白细胞。由
于排尿次数较多，严重者可出现急迫性尿
失禁，患者无法平稳入睡或长途旅行，严
重影响生活质量。此类膀胱炎必须通过
膀胱镜检查和组织活检来确诊。在治疗
上以改善症状、减少排尿次数为主，部分
病例需要手术介入。

宫文宇提醒，女性膀胱炎并不完全是
单纯的感染，需要临床医生的详细甄别。
不规范的治疗会造成疾病的反复和迁延
不愈，建议大家重视泌尿系统疾病，规范
治疗，减少复发。

开学后，来大同飞视眼科医院配镜的
小学生非常多，大部分都是新学期上课看
不清黑板，来检查视力配镜的。面对校园
里越来越多的“小眼镜”，孩子的视力问题
让家长们忧心忡忡。如何防控孩子近视，
防控“小眼镜”有好时机吗？记者日前采
访了飞视眼科医院视光师苏丹。

什么是近视

苏丹说，近视是屈光不正的一种。当
眼 在 调 节 放 松 状 态 下 ，平 行 光 线 进 入 眼
内，其聚焦在视网膜之前，这导致视网膜
上不能形成清晰像，称为近视眼。在眼调
节 放 松 的 状 态 下 ，外 界 的 平 行 光 进 入 眼

内，其焦点正好落在视网膜上，则形成清
晰像，此称为正视；若焦点无法落在视网
膜上，则称为非正视，也就是屈光不正。

近视防控的最佳时机

小朋友防控近视，从出生开始就应该
重视起来。每个人的婴幼儿阶段都有一
定的远视储备，储备消耗得越快，就意味
着可能越早进入近视状态。孩子的眼睛
在 3 岁的时候，发育基本就正常了，到了
13、14 岁青春期的时候，他的眼球发育就
接近成人的水平了，不会再发育了。在这
期间，他的眼球是处于一个逐渐生长、发
育的过程当中。在这过程中，我们就可以
对孩子视力问题进行有效干预，让其朝着
健康的方向发展。

3 岁~14 岁是近视防控的最佳时机，所
以小孩子 3岁以后，应该定期带孩子去监测
视力，给孩子建立一份屈光发育档案。

如何判断孩子是否有视力问题

家长可以通过观察孩子是否有经常
皱眉眯眼看东西，还有看东西离得很近，
经常揉眼睛和频繁眨眼，歪着头或斜眼看
东 西 ，经 常 拉 扯 眼 角 或 者 说 眼 睛 疼 等 行
为，如果有这些类似行为出现，应及早带
小孩去正规医院做检查。医院检查排除

是假性近视后，超过 200 度的近视可以考
虑为孩子配戴适合的眼镜了。

苏丹建议，家长要定期带孩子去检查
视力，了解其眼球参数的变化情况来评估
其视力进展的情况。飞视眼科医院通过
对眼轴数据的监测、对比，能准确预测出
一段时间内孩子视力的情况，从而提前做
好预防措施，防止近视的发生以及度数快
速加深。

矫正假性近视的关键时期

在视力检查中，经常会遇到一些假性
近视的孩子们。假性近视如果不及时重
视并加以矫正，3-6 个月就会变成真性近
视 ，需 要 长 期 戴 眼 镜 或 者 进 行 手 术 矫 正
了 ，而 假 性 近 视 是 可 以 通 过 调 整 用 眼 时
间、用眼习惯和眼睛卫生等修复的，因此，
对父母来说，抓住最佳矫正假性近视的那
3-6个月是最为关键的！

近视防控需要长久坚持

苏丹说，防控孩子近视，除了督促教
育孩子保持良好用眼习惯、多做户外运动
以及定期检查视力外，也应该通过视觉训
练来保护视力。视觉训练是通过光学、心
理物理学等方法，训练双眼运动控制能力

（包括注视、追随扫视运动能力）、双眼聚

焦能力（调节功能、集合功能）、双眼协调
合作能力以及视觉信息处理能力，从而提
高双眼视觉系统的应用能力，视觉训练对
视疲劳、眼球运动障碍、与视觉障碍相关
的学习困难等双眼视功能不良性问题具
有显著治疗和改善效果，由此达到有效预
防和控制近视的目的。飞视眼科医院视
光中心在开展视觉训练健康服务五年多
以来，优良的视力保护成效挽救了许多青
少年儿童的视力问题，如今越来越多的家
长认识到视觉训练的重要性和必要性，医
院将通过专业优质的服务为保护下一代
的视力健康作出更多的努力和贡献。

另外，爱护眼睛除了平时健康用眼，
苏丹建议补充适量的叶黄素。叶黄素是
维持视细胞和视神经的正常视觉功能的
重要元素，是一种性能优异的抗氧化剂，
叶黄素存在于人体眼部所有组织中，包括
虹膜组织、晶状体、视网膜、视神经和眼部
脂肪，其中以视网膜黄斑区浓度最高。科
学研究已经发现，视网膜中叶黄素浓度越
高，视觉敏感度越强。而由于叶黄素人体
无法自我合成，而正常饮食情况下，营养供
应不够充分，所以建议每年服用一个阶段
的叶黄素来保护眼健康。上市多年的爱目
牌景致叶黄素咀嚼片在飞视眼镜各连锁
店以及同仁、思迈乐药店均有销售。
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