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——访电视剧《人世间》主演宋佳

今
日
看
点

中央电视台（六套）12∶21播出
（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

弄假成真的官司 通过男人离婚
为了转移财产联合多人制造假诉讼被

妻子举报的案件，讲解检察机关民事
审判监督。

★中央电视台（一）
20∶00 特约剧场
22∶38 典籍里的中国

★中央电视台（三）
19∶30 向幸福出发
21∶00 黄金 100秒
21∶58 朗读者（第三季）

★中央电视台（五）
18∶00 体育新闻
21∶30 体育世界
22∶05 2022 年斯诺克威

尔士公开赛第 2轮
★中央电视台（六）

18∶12 故事片：
催眠大师

20∶12 故事片：
追虎擒龙

22∶23 故事片：
广东靓仔玉
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场：
光阴里的故事

00∶53 深夜剧场：
香山叶正红
★中央电视台（十）

19∶31 创新进行时
20∶10 自然传奇
21∶20 探索·发现
22∶10 解码科技史

★中央电视台（十二）
18∶50 法律讲堂
19∶22 一线
20∶05 天网
20∶47 道德观察

★重庆卫视
19∶33 剧场：理想之城

★辽宁卫视
19∶35 剧场：花开山乡
21∶20 有请主角儿

★吉林卫视
19∶33 剧场：乔家的儿女

★江苏卫视
19∶30 剧场：人世间

探秘麻醉科
手术中麻醉医生必须全神贯注地

对患者术中的生命体征和内环境进行

全面监测和调控，对患者生命保驾护
航，外科医生才能安心地实施手术，让
病人渡过手术中最危险的阶段。

冰雪经济系列——吉林通化
吉林省通化市东昌区因为雪质、气

候、场地等天然因素，都非常适合滑雪。
1959 年，这里就建成了中国第一个高山

竞技滑雪场，被誉为中国滑雪之乡。寒
冷的冰雪催生了火热的冰雪经济，生动
有趣的冰雪项目，令人垂涎的特色美
食，本期节目带您走进吉林省通化市。

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

健康之路 中央电视台（十套）18∶05播出

上官灵凤是一个快乐幸福的小女
孩，爸爸妈妈对她分外疼爱，每天都为
女儿讲睡 前 故 事 。 只 是 ，这 些 故 事 无
关王子和精灵，而一律都是武侠江湖、
大 侠 剑 客 。 虽 然 灵 凤 喜 欢 这 些 故 事 ，
但她也有尴尬烦心的事情。爸爸名叫
上官英俊，妈妈名叫独孤美丽，这两个
怪 名 字 让 灵 凤 在 学 校 受 到 不 少 嘲 笑 。
10 岁生日那天，她终于得知，原来那些
武侠故事并非虚构，竟然都真实存在，
而 且 父 母 正 是 隐 居 闹 市 的 江 湖 高 手 。
这个懵懵懂懂的小女孩随着父亲母亲
走入大山，研习武功，开始一段奇异的
旅程……

野蛮秘笈

在电视剧《人世间》中，周家人的命运
牵动了所有观众的心。其中，由演员宋佳
饰演的周家二女儿周蓉，是引发最多讨论
的女性形象。一方面，她美丽坚定、敢爱敢
恨，在那个封闭的年代勇于追求自我价值，
是一个令人羡慕的新女性；一方面，她也表
现出不自觉的自我，在婚姻和母女关系中
伤痕累累……宋佳说：“我相信大家看完剧
之后都会有点心疼周蓉，但我觉得这就是
周蓉的宿命。”

宋佳很荣幸能够饰演梁晓声笔下的周
蓉，“因为她真的是一个非常具有女性美感
的角色。周蓉身上对于知识的渴望和对知
识分子的热情，让她真的就可以舍弃一切去
贵州追随一个人。当然后来周蓉和冯化成
发生了一些改变，两个人最后分道扬镳，我
觉得这也是周蓉悲剧色彩的所在。”宋佳说，
相信大家看完剧之后都会有点心疼周蓉。

《人世间》全剧跨度 50 年，展现了知青

岁月、改革开放等重大历史事件。宋佳谈
到，自己曾经出演过年龄跨度比周蓉还大
的角色，这对于职业演员来说，不是一个多
值得称赞或者需要探讨的技术问题，“在上
学的时候就经常有这样的表演训练”。

宋佳说，《人世间》这部戏难就难在故
事厚重、事件多，而且讲述的是三代人 50 年
的群像戏。“不是只讲周蓉或者只讲秉义、
秉昆的，经常会有一个人物可能隔一两集
再次出现，所以每个人物的饱满度都是需
要用表演去弥补的。举例来说，周蓉跟冯
化成离婚后，很快就被蔡晓光求婚了，这里
面的戏剧冲突和人物情感是非常强烈的，
我们要把情感戏的分寸把握好，让观众感
同身受，这是有一点难的。”

宋佳也谈及，入行多年，演绎过很多类
型的角色，但很开心的是，对于想演的角色
仍保持着旺盛的创作欲望。说到从角色中
收获什么，宋佳表示：“我一定会从角色中学

到什么，但很抱歉，作为一名职业演员，每次
演完一个角色，挺累的，挺耗神的。所以戏
杀青之后，我就想让角色慢慢从我身体里走
开，赶紧做回我的宋小花，开开心心的。”

韩平

我想呈现周蓉让人心疼的一面我想呈现周蓉让人心疼的一面


