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——访电视剧《人世间》主演王阳

今
日
看
点

中央电视台（六套）13∶40播出
（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

来了，民法典：离婚后的意外
通过一起离婚后发生的交通意外

引发的官司，讲解民法典实施后有关
好意同乘的相关规定。

★中央电视台（一）
20∶00 2022 年中国诗词

大会
22∶38 典籍里的中国

★中央电视台（三）
19∶30 开门大吉
21∶00 非常 6+1
21∶58 国家宝藏

★中央电视台（五）
18∶00 体育新闻
18∶25 2021/2022 赛季中

国男子篮球职业
联赛第 31轮
★中央电视台（六）

17∶35 故事片：
红色之子·单刀赴会

19∶24 今日影评
22∶23 译制片：

小豹杜玛
（美国）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场：
人世间

23∶53 深夜剧场：
花繁叶茂
★中央电视台（十）

19∶31 创新进行时
20∶10 自然传奇
21∶20 探索·发现
22∶10 解码科技史

★中央电视台（十二）
18∶50 法律讲堂
19∶22 一线
20∶05 天网
20∶47 道德观察

★重庆卫视
19∶33 剧场：理想之城

★辽宁卫视
19∶35 剧场：花开山乡

★吉林卫视
19∶33 剧场：乔家的儿女

★江苏卫视
19∶30 剧场：人世间

女中医的养颜私房菜（下）
春天的过敏、夏天的晒、秋季的干

燥、冬季的累，这些都是女性养颜的最
大杀手。怎样让女性朋友拥有天然的美
态，拥有健康的气色？本期节目请来一

南一北、两位年过五旬的美女中医，揭
秘她们的养颜私房菜，帮女性朋友从日
常饮食中汲取营养，拥抱美丽，拥有健
康美好人生。

广东惠州：老味道新“食尚”
麒麟舞是客家人南迁时带来的一

种舞蹈艺术表演形式，小金口麒麟舞起
源于清朝乾隆年间，被列入广东省第三
批非物质文化遗产名录。在这里，逢年
过节、婚姻嫁娶、新居落成等喜庆活动，

人们都喜欢邀请麒麟队前去表演，通过
舞麒麟祈求风调雨顺、国泰民安、福禄
长寿。别具一格的表演和良好的群众基
础，让惠城区的麒麟舞和旅游产业结合
日趋紧密。

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

健康之路 中央电视台（十套）18∶00播出

威廉·撒克是名离异的单身男子，
在伦敦西部的诺丁山有一家生意惨淡
的旅游书店。安娜·斯科特是美国的电
影巨星，一举一动备受世人瞩目。一个
平淡无奇的星期三，安娜走进威廉的书
店 ，她 优 雅 的 姿 态 给 威 廉 留 下 深 刻 印
象。安娜离开书店后，威廉在回家途中
再次与她偶遇，一不小心把手中的饮料
泼在她身上。愧疚的威廉请安娜去家
里清洗，不想这短暂的相遇却让俩人情
愫暗生。俩人很快坠入爱河，本来甜蜜
的爱情却因记者的曝料横遭波折。安
娜承受着媒体巨大的压力，与威廉大吵
一架后分道扬镳。

诺丁山（英国）

从《叛逆者》中生性多疑、薄情寡义的
陈默群，到《今生有你》中的商界精英盛方
庭，再到《人世间》中用情至深的蔡晓光，短
短半年时间，演员王阳就有 3 部作品在总台
央视黄金档首播。而且每一个角色，都以
其独特的光环和魅力给观众留下深刻印
象。在听到“佳作不断”的溢美之词时，王
阳却谦虚道，自己其实是运气比较好，“戏
挺好的，我只是在其中参演而已。”王阳说
自己是个“感受型”的演员，在演绎每一个
作品的时候，“没有办法想太多，唯一能尽
力的就是多想一想这个角色。”

在王阳看来，蔡晓光这个角色身上有
不少的标签。他说，对于蔡晓光这个人物，
大家都觉得他是一个生活的智者，是一个
很洒脱的人，“这种洒脱表现在他对于很多
事情的认知、感受，都更豁达、更通透，他不
是一个只局限在小格局的人，他内心的包
容度和看世界，接人待物的一些视角，都非

常睿智豁达。”王阳强调，在他内心，蔡晓光
最大的财富是他内心的通透，“他知道怎样
让自己快乐，知道怎样去跟世界相处，知道
怎么去解决在他人生轨迹上遇到的一些问
题。”而随着《人世间》的热播，王阳眼中“通
透”的蔡晓光，也逐渐被观众熟悉、喜爱，甚
至 有 不 少 观 众 直 言 ，蔡 晓 光 是“ 人 间 理
想”。对于这样的评价，王阳笑言，对于过
于理想化的人物，也是仁者见仁智者见智，

“剧情已经帮到了很多，这个人物的设定是
有他的好感度的，大多数人看了都一定会
喜欢这个人。”但是，王阳在诠释角色的过
程中，从没想过该怎么让蔡晓光更热情、更
洒脱，更招人喜欢，“如果我想得太多，想着
怎么去演一个完美的人设，演一个让所有
人都喜欢的蔡晓光，这一定会束缚我的表
演。”在王阳眼中，蔡晓光也有他的优缺点，
在塑造过程中，最重要的是要把他诠释成
一个生动的人，“演一个贴近生活的人，要

比演‘人间理想’更容易。至于说从故事层
面、从剧本剧作层面赋予他的这些光环也
好，还是他的好感度也好，是留给观众去品
评、去感受的。”

韩平
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