
“胎膜早破”也就是俗

称的“早破水”，过早的破

水，对胎儿和母亲来说都

是一种挑战，主要是由于

破膜之后，羊膜腔不再封

闭，病菌就可能会趁虚而

入。无论是对孕妇本身还

是胎儿来说都是有危险

的，可能会导致胎儿窘迫、

脐带脱垂、难产、新生儿窒

息,甚至胎儿死亡等，需要

引起足够的重视。

很 多 孕 妇 来 到 急 诊 室 焦 急 地 说 ：
“ 医 生 ， 怎 么 就 破 水 了 啊 ， 我 这 是 要 生
了 吗 ？” 因 未 到 预 产 期 ， 胎 膜 早 破 会 给
孕妇带来很大的精神压力，家人也会被
突然发生的情况搞得措手不及。大同康
复 医 院 副 院 长 兼 产 科 主 任 于 爱 萍 介 绍 ，
孕妇在临产前阴道突感有液体流出，而
且液体的量较多，产检时能看到液体自
宫颈口流出，是羊水提前破了的主要表
现，也就是胎膜早破。引起胎膜早破的
原因很多，主要是生殖道感染，可由病
毒、细菌、寄生虫等引起，致使胎膜的

坚韧性下降，脆性增加而发生破裂；羊
膜腔压力增高，双胞胎胎膜早破的发生
率 比 单 胎 妊 娠 要 高 很 多 ； 胎 膜 受 力 不
均，如胎位异常，孕妇的骨盆与胎儿的
头不相称，易引起胎膜早破。此外，子
宫颈内口机能不全也是发生胎膜早破的
原因。

胎 膜 早 破 通 常 以 37 周 为 界 限 ， 发
生 在 妊 娠 满 37 周 后 ， 称 为 足 月 胎 膜 早
破 ， 在 37 周 前 发 生 称 为 未 足 月 胎 膜 早
破。胎膜早破发生越早，胎儿的预后就
越差。

足月胎膜早破，带上待产包，及时入
院。未足月胎膜早破，若是发生明显感
染症状，需要立即终止妊娠。若没有发
生明显的感染情况，可一边观察孕妇的
感染进展情况给予抗感染治疗，一边观
察胎儿生长发育情况，选择合适的时间
让宝宝出生。于爱萍强调，不论是哪一
种情况，孕妇发生胎膜早破都需及时前
往 医 院 ， 进 行 检 查 并 听 取 医 生 的 建 议 。
如果忽视，常常会给孕妇及胎儿造成严
重的后果。主要表现为母婴感染、难产
和脐带脱垂。

胎膜早破导致孕妇出现宫内感染，甚
至会直接威胁到孕妇的生命，宫内感染对
围产儿尤其是早产儿的危险很大，其败血
症、肺炎等的发生率很高，是围产儿死亡
的重要原因。

另外， 胎膜早破是难产的信号，胎
位异常可导致胎膜早破。发生了胎膜早

破的孕妇可能存在胎位不正，或有骨盆
不正常的情况。发生难产，产程必然延
长，这样容易导致宫内感染。所以在平
时一定要重视起来，当胎膜早破的情况
出现后，还需要及时治疗，将其症状快
速解决。

她说，胎膜早破若发生在胎位不正或
胎头高浮的孕妇，脐带可能随羊水被冲出
羊膜腔，脱垂于阴道内，很容易受压，中
断了胎儿血循环，导致胎儿突然死亡；若
发生于孕 37 周前，会导致早产或晚期流
产，胎儿死亡率高。

预防胎膜早破尤为重要，在怀孕前
就 应 注 意 预 防 阴 道 及 子 宫 颈 的 炎 性 病
变；按时产检，纠正胎位；多胎妊娠或
羊水过多的孕妇，要做个合适的腹兜使
子宫上托，辅以卧床休息，以减轻重力
对子宫颈内口的作用，同时注意不提重
物和防止便秘，以免腹压增加；注意孕
期保健，在怀孕后期，禁止性交，以免
发生意外。

孕妇一旦出现了破水，应平躺把自己
的臀部抬高，避免羊水的流出，因为羊水
过多流出，很容易造成胎宝儿在子宫当中
的活动空间变小，造成胎儿缺氧的情况，
对于胎儿的健康是极为不利的。于爱萍强
调 ， 在 胎 膜 早 破 后 产 妇 不 要 过 分 紧 张 ，
以 免 影 响 产 力 。 尽 快 去 医 院 进 行 待 产 ，
医 生 会 全 面 的 根 据 孕 妇 及 胎 儿 的 情 况 ，
作出正确的处理，对分娩的方式作出适当
的选择。

醋是厨房里必不可少的调味品，同时
它还对人体有很多的好处。但是市场上
醋的种类很多，不同种类的醋有什么区别
呢？今天，市田源酿造有限责任公司总经
理高瑞举给大家介绍一下。

陈醋 主要是用高粱酿造而成，而且它
的颜色呈棕红色或者是褐色，浓稠度相对
来说是非常高的，因此在吃的时候会带有
一种非常浓郁的醋香味。

香醋 原材料主要是糯米，所谓的“酸而

不涩，香而微甜”就是香醋的最大特点，它
用来凉拌菜是最为合适的。

米醋 原材料主要是大米。它的味道
是比较温和的、酸酸甜甜的，颜色也不像
陈醋那样浓烈。米醋通常情况下都是带
有丝丝的甜味，更加适合制作一些酸辣味
的美食，或者是在腌制泡菜的时候用。

白醋 更加适合用来凉拌菜，或者是在
做西餐的时候加上它不仅不会影响食物
的色泽，而且也能够很好地起到调味的作

用。但是在购买的时候一定要注意，要买
“纯酿造”的白醋，否则的话，买到人工勾
兑出来的白醋就会有非常刺鼻的味道。

果醋 近几年变得越来越普遍，苹果
醋、山楂醋等等，果醋中含有丰富的维生
素和氨基酸。一般的果醋是可以直接喝
的，但也有些果醋是需要稀释的，浓度太
高，喝了反而对身体不好。 广告信息
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当心骨质疏松悄悄来袭当心骨质疏松悄悄来袭

骨质疏松是中老年人常见的慢性疾
病，多数在初期的时候并没有明显症状，其
最大的危害就是易发生骨折。尤其是老年
人，身体各项机能下降，一旦发生骨折较
难愈合，会严重影响其生活质量和寿命。

大同和平烧伤骨科医院院长郭永宝说，骨
质疏松症是一种系统性骨病，其特征是骨量下
降和骨的微细结构破坏，表现为骨的脆性增
加，因而骨折的危险性大为增加，即使是轻微
的创伤或无外伤的情况下也容易发生骨折。

骨质疏松症女性多于男性，常见于绝经
后妇女和老年人。除了人们熟知的年龄增加

的原因和体内激素水平的改变，容易出现骨
质疏松外，临床引起骨质疏松的原因还有多
个方面。甲亢、糖尿病、性腺功能低下、甲状腺
功能障碍等疾病；抽烟、喝酒、不爱运动及过多
饮用含咖啡因的饮料等不良的生活习惯；还
有家族史等原因都会引起的骨质疏松。

郭永宝说，多数骨质疏松是静悄悄发
生的，在初期的时候人们并没有感觉到什
么 明 显 症 状 ，但 是 骨 钙 和 骨 量 在 慢 慢 流
失。因此，导致了骨质疏松极容易被忽视，
大部分患者都是发展到骨折以后才来医院
的。最明显但是又易被忽视的一个症状，

就是老年人身高缩短了。此外，如果出现
了驼背的情况，也要警惕骨质疏松。他建议，
45岁的女性和年过50岁的男性要每年做一次
骨密度检查，有抽烟、嗜酒不良习惯的人群，检
测年纪要适当提前，做到早发现早控制。

预防骨质疏松要会合理科学补钙。那
么如何调整饮食，提高钙摄入量呢？郭永
宝说，最核心的膳食来源是乳制品。乳制
品的钙吸收率比较高，是非常重要的钙来
源。因此，推荐在正常饮用牛奶的基础之
上，由医生指导科学合理的补充钙制剂。
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孕期胎膜早破怎么办？


