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涂氟和窝沟封闭
哪个预防蛀牙效果好

国家资助窝沟封闭、涂氟指定医疗机构
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很多宝妈想提前为孩子预防蛀牙，
但经常分不清涂氟和窝沟封闭有什么
区别，孩子几岁才能做，今天就带大家
详细了解一下。

首先，涂氟和窝沟封闭都能够有效
的预防蛀牙，但是适用的牙齿范围和孩
子适用的年龄阶段是不一样的。一般 3
岁左右的孩子就可以开始涂氟了，医生
在清洁牙面后，将氟化物涂抹在全口牙
齿表面进行氟化处理，氟化物渗入牙齿
表面，从而提高牙齿抗酸能力，增加牙
齿的抗腐蚀能力，坚固牙齿，使得它们
不易被酸性物质腐蚀溶解。

而窝沟封闭则适用于 6 岁左右的孩
子，针对孩子后面的磨牙进行处理，用
一种安全的材料将磨牙表面的沟壑填
平，经光照后固化，让食物残渣无法停
留在牙齿上，细菌也无法繁殖，预防蛀
牙自然也就更简单了。

两种护牙材料都是无毒无害的，并
且在操作过程中不会给孩子造成任何
的不适。如果你问涂氟和窝沟封闭，哪
个预防蛀牙效果好？其实两者都能有
效预防龋齿，但是都不能代替刷牙。两
者各有侧重，但并不矛盾：涂氟适用于
全口牙齿，窝沟封闭主要针对后面的磨
牙。对于经常吃糖、刷牙习惯又不太好
的孩子，即使做了窝沟封闭，也需要定
期涂氟，给牙齿双重保险。

如果你还没有带孩子进行过涂氟
或者窝沟封闭，那么可以安排上了。但
即使做了涂氟和窝沟封闭也要每天督
促孩子刷牙，定时进行口腔检查。

患上甲亢后，患者处于高代谢水平，身体所需营养

物质也会相应改变，饮食护理极为重要。饮食不当，很

容易造成病情加重、反复，或导致药物治疗效果不佳。

甲亢患者的饮食要注意什么？

大同大学附属医院核医学科、甲状腺
疾病专科主任耿建介绍，甲亢患者由于甲
状腺激素分泌过多，促进糖、脂肪、蛋白质
三大营养物质过度消耗。机体产热与散
热明显增多，基础代谢率异常增高，所以
每天必须增加能量，才能纠正体内的能量
消耗。基于以上原因，甲亢患者的饮食必
须注意高热、高蛋白、高维生素及补充钙、
磷、钾、锌、镁，以纠正代谢亢进引起的消
耗，改善全身状态。

甲亢病人如何饮食调理？

甲亢病人宜进食清淡、含维生素高的
蔬菜、水果及营养丰富的瘦肉、鸡肉、鸡
蛋、淡水鱼等，同时应给予养阴生津之物，
如银耳、香菇、燕窝等。此外，要饮食有
节，避免暴饮暴食，注意饮食卫生，对甲亢
患者来说也是十分重要的。

1.增加热量供应。每日应给足够的碳
水化合物，以纠正过度消耗。每日能量供
给 12540-14630 千焦（3000-3500 千卡），被
正常增加 50%-75%，以满足过量的甲状腺
分泌所引起的代谢增加。

2.保证蛋白质供给。每日每千克体重
供应蛋白质1.5克，但应注意限制动物蛋白。

3.注意维生素供给。宜供给丰富的多
种维生素，因高代谢消耗能量而消耗大量
的酶，多种水溶性维生素缺乏，尤其是 B 族
维生素。维生素 D 是保证肠道钙、磷吸收
主要维生素，应保证供给，同时补充维生
素 A 和维生素 C。

4.适当钙、磷供给。为预防骨质疏松、
病理性骨折，应适当增加钙、磷的供给，尤
其对症状长期不能得到控制的患者和老
年人。

5.增加餐次。为了纠正体内消耗，在
每 日 三 餐 主 食 外 ，必 要 时 两 餐 间 增 加 点
心，以改善机体的代谢紊乱。

一 般 来 说 ，甲 亢 病 人 无 特 别 饮 食 禁
忌 ，因 此 ，饮 食 疗 法 适 用 于 所 有 甲 亢 患

者。但是耿建强调，因甲亢病人多为胃阴
不足，脾阳虚弱，故对辛辣、燥热伤津的食
物，如辣椒、姜等忌用，亦忌烟、酒。

甲亢患者为何不能长期服用高碘食物？

我们知道，碘是合成甲状腺激素的重
要原料，在一定限度内，甲状腺激素的合
成量随碘量的增加而增加。如果长期服
用高碘食物或药物，如海带、海鱼、海蜇皮
等，会使血中的甲状腺激素浓度骤增，则
可引起甲亢的加重或复发，所以长期大量
服用高碘食物或药物是不适宜的。

患有甲亢后不仅仅依靠药物和食物
控制，同时拥有好的生活习惯也是必不可
少的。规律的作息，良好的心态，戒烟戒
酒等。相信每一位甲亢患者通过有效的
治疗和健康的生活习惯最终都能够收到
满意的治疗效果。

建议患有甲状腺疾病如甲亢、甲减、
甲状腺结节等的患者，到相关的医疗机构
检查尿碘，从而指导正确的饮食方法。

眼睛很“娇弱”，偶尔爱闹小情绪，比
如眼睛红。很多人认为不碍事，自行滴眼
药水或者好好休息就能好，但是有时候自
行滴眼好几天缓解不过来。这究竟是什
么原因呢？记者日前采访了大同飞视眼
科医院眼科医生刘寨花。

刘寨花说，眼睛发红患者一般最先想
到的是用眼过度或者疲劳所致。其实，有
五种常见眼病也会导致眼睛发红。

干眼症
干眼症又称为干燥性角膜炎或泪液

功能不全综合征。该病多是由于泪液分
泌不足或蒸发过多、睑板腺管阻塞或分泌
不足、结膜杯状细胞功能受损引起。

角膜表面有一层保护角膜的泪液膜，
通常每眨一次眼睛，角膜表面就会形成一
层完整的泪液膜，如果泪液膜缺失甚至没
有，眼睛在受到风、强光等外界刺激时，就

会发红。一般来说，长期戴隐形眼镜、使
用电脑或眨眼次数变少等均会出现该情
况。通常可通过多眨眼、用电脑 1 小时就
休息 10~15 分钟、做眼保健操及热敷法来
预防干眼症。如已患有干眼症，建议根据
医嘱使用人工泪液、适度冲洗眼睛、使用
喷雾制剂、泪小点栓塞、干眼 SPA 等进行
治疗。

青光眼
青光眼是指眼内压间断或持续升高

的一种眼病。诱发因素包括不良生活习
惯如吸烟、酗酒或先天房角发育异常，目
前发病机制尚不明确。虽然并非所有青
光眼患者都会眼红，通常急性闭角型青光
眼突然眼压升高时会出现眼红情况。

治疗青光眼主要有两种方式，对于早
期青光眼，根据医嘱使用药物治疗；对于
病情较为严重者，可选择手术治疗或联合
激光等其他手段从而有效控制眼压。

结膜下出血
结 膜 下 出 血 ，常 见 说 法 是“ 眼 睛 出

血”。当眼结膜的毛细血管破裂，血液流
入到结膜下，就会在眼睛上出现一片鲜红
或暗红的区域。

造成这种情况的原因有眼外伤（如沙
子进眼后用手揉搓）、眼球压力大（如猛打
喷嚏、剧烈咳嗽等）以及压力过大、感染等

其他因素。
当出现眼睛出血，不要惊慌，首先关注

视力，如果不影响视力大可不必着急去看医
生，48小时内做冷敷，随后做热敷。如果没
缓解，就医弄清病因后遵循医嘱滴眼药水。

急性结膜炎
急性结膜炎，俗称“红眼病”，是由于

细菌、病毒感染或过敏引起的结膜炎症，
通常是由于用眼过度、手部不清洁而揉搓
眼部等原因引发。

如果眼睛伴有大量脓性分泌物，要考
虑 是 细 菌 或 病 毒 性 感 染 ，及 时 去 医 院 就
诊。同时要防止交叉感染，避免去公共场
合 ，把 洗 漱 用 具 等 个 人 物 品 与 他 人 分 隔
开，以免加重病情或传染给其他人。

过敏性结膜炎一般不传染，以眼痒为
主，可以适当用生理盐水清洗眼睛，或遵
医嘱用药。

虹膜睫状体炎
虹膜睫状体炎是影响视力的一种眼

病，多发于中青年人。该病一般分为原发
和继发两种。原发性多由于虹膜损伤和
眼内寄生虫刺激，继发性多是流感、口蹄
疫等或邻近组织炎症蔓延的结果。

除了流泪、畏光、疼痛剧烈外，患者在
患病初期也会出现与红眼病相似的眼结
膜充血发红现象。但要注意的是，红眼病

有大量分泌物；虹膜睫状体炎患者的角膜
缘呈环形充血，表现为围绕角膜一圈的红
色环带。

治疗该病首先应积极寻找病因，针对
病因进行治疗。同时，热敷可以减轻疼痛
症状，局部用 1%阿托品溶液扩瞳防止虹膜
粘连可减轻眼痛，严重者需要进行静脉注
射或者口服激素。

如果眼睛发红，首先不要自己盲目用
药，如眼部不适或者症状明显或出现视力
下降，眼痛等情况，请及时到院就诊，并按
医嘱用药。

刘寨花强调，爱护眼睛除了平时健康
用眼，还可以补充叶黄素。叶黄素是维持
视细胞和视神经的正常视觉功能的重要
元素，是一种性能优异的抗氧化剂，叶黄
素存在于人体眼部所有组织中，包括虹膜
组织、晶状体、视网膜、视神经和眼部脂
肪，其中以视网膜黄斑区浓度最高。科学
研 究 已 经 发 现 ，视 网 膜 中 叶 黄 素 浓 度 越
高，视觉敏感度越强。而由于叶黄素人体
无法自我合成，而正常饮食情况下，营养
供应不够充分，所以建议每年服用一个阶
段的叶黄素来保护眼健康。目前具有上
市多年的爱目牌景致叶黄素咀嚼片在大
同飞视眼镜各连锁店以及同仁、思迈乐药
店均有销售。

眼睛红，不只是眼疲劳
——访大同飞视眼科医院眼科医生刘寨花访大同飞视眼科医院眼科医生刘寨花
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甲亢患者饮食不可马虎
—访大同大学附属医院核医学科、甲状腺疾病专科主任耿建
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