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（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

《相逢时节》是由阿耐编剧，简川訸执
导，雷佳音、袁泉领衔主演、张艺兴、贾乃亮、
罗海琼、梁冠华、练练、严晓频、孙宁、朱子墨
主演的电视剧《相逢时节》，已经在浙江卫
视、东方卫视上星播出。该剧根据阿耐所著
小说《落花时节》改编，围绕着两个家庭两代
人数十年的恩怨纠葛，讲述了简宏成与宁宥
中年重逢后，共面中年危机、共化世仇矛盾
的故事。

临水市农机二厂厂长简志国的儿子简
宏成（雷佳音 饰）在大学里对文静漂亮的宁
宥（袁泉 饰）一见倾心，却一再遭到拒绝，直
到毕业后宁宥嫁人，简宏成才死心。简志国
因早年与职工崔浩发生口角被刺伤，身体大
不如前，为了给年幼的简宏成保住厂子的承
包权，强迫女儿简敏敏（罗海琼 饰）与他的徒
弟张立新（梁冠华 饰）结婚，暂时代管工厂。
张立新却暗中夺权，在简父去世后，迫使简
宏成远走他乡。多年后，宁宥遭到丈夫背

叛，选择离婚。此时已白手起家的简宏成得
知张立新要变卖老厂地皮抵债，不忍父亲的
心血被糟蹋，回乡想要保住地皮，因此和宁
宥重逢，终于知道宁宥一再拒绝他背后的原
因——她竟是崔浩的女儿。简宏成依法依
理地逐一解决张立新留下的烂摊子，宁宥的
弟弟宁恕（张艺兴 饰）却不断从中作梗。简
宏成和宁宥合力阻止双方不理智的至亲，面
对多如牛毛的琐事，二人深感中年之痛，好
在他们重新认识了彼此，也认清了自己想要
的生活。

该剧是一部展现现代人生活烦扰，并试
图从中寻求原因、找到解决问题方法的现实
主义剧集，以两个家庭横亘几十年的恩怨为
源头，将两代人的亲情、爱情、友情杂糅其
中，揭示了不同年龄段、不同身份背景、不同
心境的人的生活挑战，并最终通过他们面对
问题、解决问题的历程，展示了明媚向上的
生活观。 王姝
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中央电视台（六套）11∶26播出

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

来了，民法典：闺蜜惦记我丈夫
通过女人使手段与心仪男人结婚

后男人想要离婚的案件，讲解民法典实
施后有关法院应当准予离婚的情形。

意想不到的更年期
更年期是每个女性必经的一个阶

段，除了潮热出汗这样一些为大家熟
悉的症状之外，还有一些其他的症状，

也是更年期的典型症状表现，千万不
能忽视，一定要在合适的时间，适当进
行雌激素的补充，撑起女性健康的保
护伞。

云南沾益：载歌载舞古镇大集热
闹足

沾益区隶属云南省曲靖市。节前的
沾益区松林集贸市场，早已人山人海、
热闹非凡，到处洋溢着浓浓的年味。村
民们忙着置办年货，新鲜蔬菜、干鲜果

品、厨灶调料……辛苦了一年的村民带
着丰收的喜悦和对来年美好的期望，在
摆满琳琅满目商品的集市上选购着年
货。市场内，吆喝叫卖声、讨价还价声、
孩童嬉笑声，仿佛演奏着一首美好生活
的交响曲。

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

健康之路 中央电视台（十套）18∶00播出

在首都北京，有一个特殊的群体，
他们被群众亲切地称为“小巷管家”。

“小巷管家”不是什么领导，但心里装的
都是街坊四邻家门口的事，诸如邻里纠
纷、占道停车、私搭乱建、公厕改造、环
境提升以及照顾空巢老人等诸多和老
百姓直接相关的难题。国风社区的赵
建国就是首都数万名“小巷管家”中的
一员，他凭着内心对党的无限忠诚与热
爱，在社区党委的带领下，学习并运用

“街乡吹哨、部门报到”制度，一件一件
解决了困扰街坊四邻的诸多老大难问
题 ，既 为 居 民 带 来 了 实 实 在 在 的 获 得
感，也向新中国成立 70 周年献上一份
基层党员的深情厚礼。

小巷管家

★中央电视台（一）
20∶00 2022中国诗词大会
22∶38 典籍里的中国

★中央电视台（三）
19∶05 中国文艺报道
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