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（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

由刘雪松执导，杨子姗、彭冠英、林鹏、
赵志伟等主演的电视剧《婚姻的两种猜想》
正在播出。该剧讲述了而立之年的职业女
性沈明宝和闺蜜薛可欣各自闪婚，经历一系
列婚姻生活摩擦后，各自走上截然不同的情
感之路，重新找回幸福的故事。该剧通过诙
谐而巧妙的剧情，展现了年轻一代对于婚姻
的全新想像。而观众也会在这部人设极致、
话题新奇、节奏倍速的精彩剧集中，去直面
婚姻生活的甜与痛，进而领悟“没有最好的
婚姻，只有可以变得更好的我们”的真谛。

剧中，女白领沈明宝对于自己的人生规
划非常清晰，婚姻事业两不误，立下目标“一
年结婚、两年生娃”，她通过简历，迅速锁定
了“程序猿”杨争，二人又以情感测试软件测
试婚恋匹配度，门当户对、喜结良缘。而另
一对新人则是沈明宝的闺蜜——30 岁的豪
门千金薛可欣，与健身教练发展成了“姐弟
恋”，为了缩小二人的身价差距，不得不上演

“装穷”戏码，令人啼笑皆非。“反催婚”“算法
速配”等都是年轻人婚恋中的“新生态”，而

《婚姻的两种猜想》紧跟时代变化，将这些现
象吸收容纳，甚至提出了耐人深思的问题，
比如，女性婚后是否就意味着事业的退让？
孩子、房子会不会拉低婚姻的质量？女强男
弱的“奇葩夫妻”，婚姻又将走向何处？而带
着这样的提问，《婚姻的两种猜想》让剧情

“飞”上一会儿，继而上演了儿媳联手婆婆智
斗老公，豪门女婿奋起逆袭的情节，《婚姻的
两种猜想》就是以如此轻松的方式去直面生
活的沉重，带着对更好爱情模式的追寻去面
对这个世界。

作为都市女性情感轻喜剧，《婚姻的两
种猜想》对于女性的刻画是生动而丰满的。
不同于一些作品用单一化、脸谱化的女强人
设定来强调“女性成长”“女性意识”，《婚姻
的两种猜想》中既有沈明宝的灵动奋进，又
有薛可欣的成熟自信，她们的生活事业并不
是一帆风顺的，但她们把成长的评判标准掌
握在自己手中，敢于在跌跌撞撞中追寻真正
的幸福。

王姝
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中央电视台（六套）14∶09播出

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

来了，民法典：同胞姐妹争家产
通过一起姐妹之间的继承 案 件 ，

讲 解 民 法 典 实 施 后 有 关 遗 嘱 效 力 的
变化。

雌激素的是与非
女性更年期的一些症状，可以通过

补充雌激素治疗来缓解，但是在补充雌

激素的过程中，有一些常见的问题和误
区，需要格外引起大家的重视。

生态中国沿海行：鲍鱼海带东海
飞出了金凤凰

福建省连江县，隶属福州市，因县
域形似展翅凤凰得名“凤城”，地处福建
省东南沿海、闽江口北岸，海洋渔业资
源十分丰富，是中国的海带之乡、鲍鱼

之乡。每年的春天，尽管天寒地冻，海上
阴雨绵绵，却是渔民们收割海带苗最佳
的时机，因为此时是海带苗最嫩的时
候。本期节目带您到海洋资源丰富的福
建省连江县去看一看大海里如何飞出
金凤凰。

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

健康之路 中央电视台（十套）18∶00播出

莫德是法国有名的插画师，她渴望
拥有一个完整的家庭，她老公阿德里安
却是一个长不大的孩子。莫德认为自
己不可能跟这样一个大男孩生儿育女，
于是决定离婚。阿德里安是一个搞音
乐的人，他的唱片店被迫关闭了，于是
在 他 与 莫 德 的 公 寓 中 办 起 了 托 儿 所 。
之后莫德发现了阿德里安的变化和可
爱之处，并从中找到了插画的灵感。莫
德与新男友雷诺并没有激情，在雷诺出
差期间，莫德在家办了派对，在喝醉之
后与阿德里安又在一起。不久莫德发
现自己怀孕了，最后她与阿德里安重归
于好。

酷爸爸（法国）

★中央电视台（一）
20∶00 2022中国诗词大会
22∶38 专题节目

★中央电视台（三）
19∶05 越战越勇
19∶30 回声嘹亮
21∶00 国家宝藏

★中央电视台（五）
18∶00 体育新闻
18∶25 2021/2022 赛季中

国男子篮球职业
联赛第 32轮
★中央电视台（六）

17∶35 故事片：
马锡五断案

19∶24 故事片：特警队
22∶23 故事片：

一条狗的回家路
（美国）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场：
人世间

23∶53 深夜剧场：
花繁叶茂
★中央电视台（十）

19∶31 跟着书本去旅行
20∶10 自然传奇
21∶20 探索·发现
22∶10 科学动物园

★中央电视台（十二）
18∶50 法律讲堂
19∶22 一线
20∶05 天网
20∶47 道德观察

★重庆卫视
19∶33 剧场：

零下三十八度
★辽宁卫视

19∶35 剧场：花开山乡
★吉林卫视

19∶33 剧场：乔家的儿女
★江苏卫视

19∶30 剧场：人世间


