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北京冬残奥会开幕以来，中国运动员
奋勇拼搏屡创佳绩，不少河北籍选手在多
个项目中获得奖牌，7 日的残奥单板滑雪
男子障碍追逐 UL 级比赛中，河北籍运动
员更是包揽了金银铜牌。

在赞誉声背后，是这些运动员胸怀梦
想，克服训练条件艰苦、与家人聚少离多
的困难，刻苦训练，顽强拼搏，超越自我，
让竞技水平不断提升。

与家人聚少离多
常需要“假装坚强”

郭雨洁作为中国代表团旗手出现在
北京冬残奥会开幕式上受到人们关注，
首个比赛日，郭雨洁在残奥冬季两项女
子短距离（站姿）比赛中收获金牌。在爽
朗笑容的背后，郭雨洁经历过很多运动
员 都 经 历 过 的 事 情 ：刻 苦 训 练 、思 念 家
乡、遭遇伤病……

“孩子不到 12 岁就去哈尔滨训练，我
们母女俩在宾馆抱着哭了一个晚上。”郭
雨洁的母亲岳平说，郭雨洁从小平衡力过
人，北京申奥成功后，张家口市残联邀请
郭雨洁在崇礼试训了 10 多天雪上项目，
之 后 跟 着 教 练 去 哈 尔 滨 的 雪 场 接 受 训
练。由于郭雨洁年龄小，队里允许父母送
到雪场，抵达后，郭雨洁意识到今后将长
时间离开疼爱她的父母。第 2 天，郭雨洁
父母离开时她不敢去送，只是待在房间不
出来。

在残奥高山滑雪女子超级大回转（站
姿）比赛中拿到金牌的张梦秋同样也“假
装坚强”，刚入队的时候，教练说想要把雪
滑好，必须练好体能。有一次张梦秋高强
度训练后，感觉自己的双腿感觉像废了一
样，甚至不能走路。“也曾想过要放弃，也
想给家里打个电话，但又怕父母心疼，只
能自己坚持。”张梦秋说。在张梦秋母亲
高立敏的眼里，孩子很坚强。

“还有别的比赛项目需要准备，拿了
一块金牌后，我就告诉父亲自己很好，不
让他们担心，我还要继续准备下一场比
赛。”8 日在残奥冬季两项男子中距离（坐
姿）比赛中夺得金牌的刘梦涛说，由于常
年在外训练，每年春节才回一次家，今年
由于疫情影响没能回家，只是通过电话向
家人问候。

伤痛总会“意外降临”
带伤坚持成为常态

3 日，在北京冬残奥会高山滑雪比赛
开始前的公开训练上，朱大庆以时速 120
公里的速度撞上了旗门，直接摔在了赛道
上 ，她 立 即 被 送 往 医 院 ，所 幸 伤 势 不 严
重。朱大庆的领滑员闫寒寒说，大庆是视
觉障碍，阳光的刺激、过快的速度都会导
致她仅有的模糊视觉完全丧失、无法看到
目标，高山滑雪又是一个比拼速度的项
目，训练中免不了发生意外。

幸运的是，突然遭遇的摔伤没有太影

响朱大庆的竞技状态，5 日，朱大庆在高山
滑雪女子滑降视障组比赛中夺得银牌，这
是中国代表团在本届冬残奥会上获得的
第一枚奖牌。

据悉，很多运动员都经历过遭遇伤
病、坚韧蓄力、成功复出。2016 年的夏天，
郭雨洁训练时不小心崴了脚，开始以为休
养几天就好，但没想到发展为副韧带断
裂。一边需要考虑手术，一边正在备战比
赛，郭雨洁坚定地选择比赛结束再做手
术，她带着这份伤痛训练，一忍就是 3 年，
直到 2019 年全运会比赛结束才进行手术
和康复治疗。

冰雪运动在“入门”时，对健全人都是
难题，对残疾人挑战更大。在单板滑雪男
子障碍追逐 UL 级比赛中获得金牌的纪立
家，第一次穿雪鞋、雪服、滑雪头盔时，花
了很长时间才穿戴好，第一次穿滑雪板
时，都不知该如何站起来，第一次“全副武
装”开始单板滑雪，只想滑得快，但摔得也
狠，把雪镜头盔都摔飞了，经常感觉被摔
得“找不着北”。

不断努力
只为国旗升到最高处

“我在比赛中一直在加速，一直在加
速，后半程到了筋疲力尽状态，几乎感觉
到了身体的极限。我当时心里只是想着
要让国旗升到最高处，拼尽全力往前冲，
偶尔能听到教练也在我身边呼喊。”刘梦

涛说，由于是在“主场作战”，有不少观众
给中国运动员加油，这些也给了他额外
动力。

郭雨洁说，家人一直劝说她放松心
态，但这次北京冬残奥会人们都很关注，
比赛前想到不仅家人在观看，全国很多
人也在观看，压力比较大，越想越紧张，
头发都比平时掉得多。但一到赛场上，
想到平日里这么刻苦训练不就为了这一
刻，头脑里就只有比赛了，一定要出成绩
为国争光。

在女子超级大回转坐姿组比赛中获
得铜牌的张雯静，因小儿麻痹落下残疾。
2016 年 6 月开始参加体育训练，那时年龄
小，又是夏天，一个月过去，手脚和脸都晒
黑了。本来父母非常担心，但看到邯郸魏
县残联经常到家里说明情况，帮助张雯静
购置装备、心理疏导，他们也放心了。张
雯静说：“几年下来训练虽苦，但各级政府
部门做好后勤保障，帮助找训练场地、请
优秀教练、进行身心辅导等，能拿到理想
的名次是对大家的回馈。”

在残奥单板滑雪男子障碍追逐 UL 级
比赛上，决赛上的 4 名选手都是中国人。
获得季军的朱永钢说，决赛中大家仍然相
互鼓励，作为一路团结奋战的队友，大家
不仅战术上互相配合，训练生活中更是互
相照顾。“阳光打在雪面上，反射的光照亮
整个赛场，映得赛场中间的四面五星红旗
分外醒目。”

奖牌的背后是无数次战胜自己
——北京冬残奥运动员背后的故事北京冬残奥运动员背后的故事

北京冬残奥会残奥高山滑雪男子大
回转比赛 10 日收官。中国队最大惊喜由
队内年纪最小的选手梁子路创造，这位 17
岁的小将拼下一枚宝贵铜牌。

大回转是残奥高山滑雪技巧类项目，
在 国 家 高 山 滑 雪 中 心“冰 河 ”赛 道 进 行 。
赛道位于海拔 1500 米以上，能够参赛的冬
残奥运动员都非常了不起。

10 日，男子大回转视障、站姿、坐姿比
赛 展 开 角 逐 。 中 国 队 参 加 站 姿 、坐 姿 比
赛。梁子路获得坐姿组铜牌，让在场记者
眼前一亮。

7 日完赛的男子全能坐姿比赛中，梁
子路无限接近奖牌，获得第四。这让他信
心倍增，希望在更擅长的男子大回转坐姿

比赛中谋求突破。
比赛中，他不负众望。首轮以 1 分 01

秒 55 的成绩拼下小组第四，与第三名差
距不大。次轮他滑得更快，取得 59 秒 37
的好成绩。两轮叠加排名第三，如愿锁定
奖牌。

赛后，梁子路非常激动。“我敢直接往
（旗门）上冲了，感觉找到了。”他说，虽然
滑行经验没有大家丰富，但队内的哥哥姐
姐格外照顾。“坐缆车时我特别紧张，队友
还在安慰我。说我大回转练得最多，压力
不要太大。”

男子大回转站姿比赛中，此前已揽获
一枚金牌的梁景怡位列第八，是小组中成
绩最好的中国选手。赛后他表示，他和队

友都滑出了风采，克服了升温融雪、滑行
时间提前等挑战。“遇到困难绝对不能退
缩，男子汉就是要勇敢上。”他说，梦想是
支撑下去的动力，队友间也在互相激励，
后面的比赛还会继续拼。

最终，男子大回转视障、站姿、坐姿组
别金牌，分别由奥地利选手艾格纳、芬兰
选手基韦里、挪威选手彼得森获得。截至
目前，艾格纳已在残奥高山滑雪比赛中收
获 2金 1银 1铜，彼得森收获 3金 1银。

13 日进行的男子回转比赛，将是中国
残奥高山滑雪队男选手们最后一次踏上
本届冬残奥会赛场，比赛的主旋律依旧是
——拼！
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