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（节目如有变动，以当天播出为准）
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中央电视台（六套）17∶48播出

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

来了，民法典：儿子到底该归谁
通过夫妻离婚后妻子生下试管婴

儿引发的抚养权之争，讲解民法典实

施后有关子女抚养权的判定参考因素
的转变。

寻找致命毒蛇 为了寻找致命毒
蛇，爬行物学家奈吉尔·马文来到阿拉
伯半岛。这里有 60 多种蛇，其中将近一

半都有毒。奈吉尔马文会根据蛇的毒性
强弱和攻击性大小来作为评判标准，选
出心目中最毒的 10种蛇。

浙江三门：保护好资源产业链挣钱
三门是浙江缢蛏之乡，沿海一带

一年四季皆有产出，尤以产于浦坝港
一带的花桥缢蛏为最。三门缢蛏个体

大、壳薄、肉嫩，味道鲜甜，有“西施舌”
之美称，远销台州、宁波、绍兴、杭州、
上海等地。

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

自然传奇 中央电视台（十套）20∶10播出

20 世纪 30 年代，四位曾在苏联接
受特训的共产党特工组成任务小队，回
国 执 行 代 号 为“ 乌 特 拉 ”的 秘 密 行 动 。
由于叛徒的出卖，以张宪臣为首的“乌
特拉”小队掉入敌人布下的陷阱。风雪
笼罩下的哈尔滨遍布杀机。“乌特拉”小
队兵分几路各遇险境，张宪臣被敌人按
住头撞碎玻璃、身负重伤头破血流；王
郁、楚良与敌人上演开车追逐戏；小兰
藏于火车底、挂在车窗外，首次挑战动
作戏展现特工技能——用围巾做武器
孤身杀敌。另一边，地下党潜伏特工周
乙行走于暗夜中心情复杂，敌特务科科
长高彬一句“宁可错杀，不可放过”将其
狠毒淋漓尽致展示。究竟谁能活着完
成任务？
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★中央电视台（三）
19∶05 中国文艺报道
21∶30 朗读者（第三季）
21∶58 国家宝藏

★中央电视台（五）
18∶00 体育新闻
22∶50 2021/2022 赛季中

国男子篮球职业
联赛第 33轮
★中央电视台（六）

17∶48 故事片：
悬崖之上

20∶13 故事片：
平安中国之守护者

22∶23 译制片：
福尔摩斯小姐：
消失的侯爵（美国）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场：
人世间

23∶53 深夜剧场：
花繁叶茂
★中央电视台（十）

19∶31 跟着书本去旅行
20∶10 自然传奇
21∶10 探索·发现
22∶10 大千世界

★中央电视台（十二）
18∶50 法律讲堂
19∶22 一线
20∶05 天网
20∶47 道德观察

★重庆卫视
19∶33 剧场：

零下三十八度
★辽宁卫视

19∶35 剧场：花开山乡
★吉林卫视

19∶33 剧场：乔家的儿女
★江苏卫视

19∶30 剧场：人世间

2019 年 12 月，李田第一次接触到《光阴
里的故事》这个剧本，深深被打动，这才有
了接下来关于这个故事的修改、打磨和最
终呈现。李田说，他所理解的“光阴”，关键
词是“温暖”和“正能量”，他希望在作品中
能够呈现出记忆里那个年代阳光积极、敢
想敢梦的人们的生活状态。

在前期筹备阶段，李田重点考虑的是
如何准确还原上世纪 90 年代：“因为职业、
年纪不同的观众对那个年代的记忆都是不
一样的。我们为此也查阅了很多资料，做
了很多采访。我们希望，不论是场景还是
情节上的处理，都尽可能还原大多数人记
忆中的那个年代，那段过往。”此外，他和制
作团队也考察了很多外景地，最终他们决
定将拍摄地定在青岛，“是因为青岛这座城
市本就是一个将历史建筑保护和现代化建
筑兼容并包得很好的一座城市。我们也为
此进行了很多次实景的勘查。剧中的主场

景筒子楼，实际上正是当地的一个文物保
护单位。”

作为一名 80 后导演，李田在采访中说
了很多关于青春和成长的回忆。他说，在

《光阴里的故事》的拍摄中，有一场戏，毕来
福和他的小伙伴们在小卖部门口的台阶
上，喝着啤酒，展望未来。他们说着立志出
人头地的话，听起来很幼稚，挺“中二”。但
正是这段表演，让李田当下觉得有些恍惚：

“他们说的话或许是年少轻狂。但曾几何
时，我们也是如此这般的少年，那场戏一瞬
间，将我带回了我的青春记忆。仿佛在他
们身上看到了年少的自己。”

《光阴里的故事》的片头曲《青春的小
巷》，是一首为剧作量身打造的作品。李田
依然清晰地记得，他在词曲作者孟珂家里，
第一次听到这首歌曲的小样。看着窗外的
夕阳西下，雾蒙蒙的北京，熟悉的口哨声，
李田的记忆瞬间被带回了那个年代，当时

鼻子就酸了：“那是每一个经历过光阴的人
回头望都会有的感受，很共情。”

和《光 阴 里 的 故 事》共 同 走 过 的 每 一
天，都是李田十分难忘的回忆，在该剧热播
的时候，李田也会看，他还能说出每个人的
台词，记得当时每一场戏的拍摄状态。他
说，《光阴里的故事》是一部很真诚的作品，
故事里有童年的伙伴，有初恋的爱情，更有
为了梦想，努力坚持的自己。“希望大家能
更多地关注这部作品，跟我们一起回到那
个年代，重温那份记忆。” 王姝

——访电视剧《光阴里的故事》导演李田

剧里有我们共同的青春回忆


