
为进一步优化新冠病毒检测策略，国务院联防联控
机制综合组日前决定在核酸检测基础上，增加抗原检测
作为补充，已制定印发《新冠病毒抗原检测应用方案（试
行）》。

什么是抗原检测？自测阳性怎么办？能否替代核
酸检测？依据方案，记者采访权威部门专家作出解读。
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什么是抗原检测？

病毒是否入侵人体，目前主要有三
种方法来检测：核酸检测、抗原检测和抗
体检测。前二者都属于直接检测病毒的
方法。

相比核酸检测，抗原检测的速度可
以更快，操作也更便捷，但准确度较低，
一般用于感染早期。疫情发生后，多国
在公认核酸检测为新冠病毒检测“金标
准”的同时，也推广了抗原检测，将之作
为一项有效补充。

根据《新冠病毒抗原检测应用方案
（试行）》，抗原阳性结果可用于对疑似人
群的早期分流和快速管理，选用的抗原
检测试剂须经过国家药品监督管理部门
批准。

哪些人群适用？

上述方案规定了抗原检测的适用人
群：

一是到基层医疗卫生机构就诊，伴
有呼吸道、发热等症状且出现症状 5 天
以内的人员；

二是隔离观察人员，包括居家隔离
观察、密接和次密接、入境隔离观察、封
控区和管控区内的人员；

三是有抗原自我检测需求的社区
居民。

根据方案，社区居民有自我检测需
求的，可通过零售药店、网络销售平台等
渠道，自行购买抗原检测试剂进行自测。

能否替代核酸检测？

国家卫生健康委特别说明，核酸检
测依然是新冠病毒感染的确诊依据，抗
原检测作为补充手段可以用于特定人群
的筛查，有利于提高“早发现”能力。

换言之，也就是推进“抗原筛查、核
酸诊断”的监测模式。

根据方案，基层医疗卫生机构具有
核酸检测能力的，应当首选核酸检测；
不具备核酸检测能力的，可以进行抗原
检测。

隔离观察人员和社区居民进行抗原
检测，应当认真阅读说明书、规范操作。
疑似人群抗原阳性及阴性结果均应当进

行进一步的核酸检测。抗原阳性结果不
作为新冠病毒感染的确诊依据。

抗原自测阳性怎么办？

根据方案，抗原自测阳性的人员，不
论是否有呼吸道、发热等症状，应立即向
所在社区（村镇）报告，由社区（村镇）联
系急救中心按照新冠肺炎疫情相关人员
转运工作指南，将居民转运至设置发热
门诊的医疗机构，进行核酸检测。

同时，阳性人员使用后的采样拭子、
采样管、检测卡等装入密封袋一并转运
至医疗机构作为医疗废物处置。

抗原自测阴性但又有症状的人员，
根据方案，建议尽快前往设置发热门诊
的医疗机构就诊，进行核酸检测；如不便
就诊，则应当居家自我隔离，避免外出活
动，连续 5天每天进行一次抗原自测。

正在建设中的长春国际会展中心方舱
医院（3月 12日摄）。

记者从长春国际会展中心方舱医院建设
现场指挥部获悉，拥有 1500 多张床位的方舱
医院正在加紧建设中。同时，方舱医院附近
的展馆还建设了临时隔离点，床位 700多张。

3 月 12 日，小朋友在树苗上系挂“爱
心卡”。

当日是植树节，“我和小树共成长”手
拉手公益植树活动在北京第五季龙水凤
港生态农场举行。小朋友在家人的陪伴
下参加植树，以实际行动践行保护环境、
维护生物多样性的理念。

上 海 迪 士 尼 度 假 区 11 日 晚 间 发 布 通
知，为落实全市疫情防控的相关要求，保障
游客和演职人员的安全和健康，即日起进一
步优化调整上海迪士尼度假区的疫情防控
措施，上海迪士尼乐园将实行限流开放。乐
园内的大部分景点和娱乐项目将控制客流
量，剧院演出将暂停。

通知提醒，所有游客在进入上海迪士尼
度假区时必须出示有效身份证或旅行证件、
显示为绿色的本人健康码和绿色的通信大
数据行程卡，并现场扫描上海本地“一网通
办”单位张贴的二维码，以确保行程可追溯，
并在进入上海迪士尼乐园时出示有效的上
海迪士尼乐园预约码。

另据了解，自 3 月 13 日起，所有游客在
进入上海迪士尼度假区时，还必须出示 24
小时内的核酸检测阴性报告。所有游客在
度假区游玩时必须全程佩戴口罩，无论室内
外，仅用餐时除外，并严格保持安全距离。

度假区还介绍说，所有演职人员均将按
要求定期进行核酸检测。度假区内的卫生
消毒频次将进一步增加。

目前，在度假区内，上海迪士尼乐园、两
座主题酒店、迪士尼小镇和星愿公园均继续
运营。 本版文图据新华社
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