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第一次游泳

四季的乐趣

大同大学附属小学六（9）班 张凌赫

春 天 ，万 物 复 苏 ，到 处 生 机 勃
勃。公园里的小草睡醒了，它揉着
惺忪的睡眼说：“这是哪里呀？”一朵
朵花儿也绽放出笑脸，像一个个害
羞的小姑娘，为公园增添了生气，让
人忍不住想要摸一摸。

夏 天 ，一 根 冰 棍 是 最 美 的 享
受。炎热的夏日里，孩子们总会买
一根冰棍来降温解暑。先将冰棍放
在额头上，立马便有了一种飘飘欲
仙的感觉，再将冰棍塞进嘴里，用力
一咬，透心儿凉，心里乐开了花。

秋天，乡村的景色最迷人。漫
步 在 弯 弯 曲 曲 的 小 路 上 ，看 着 一
望 无 际 的 田 野 ，那 派 丰 收 的 景 象
令 人 心 旷 神 怡 。 孩 子 们 在 玉 米 地
里 玩 捉 迷 藏 ，不 时 发 出 阵 阵 银 铃
般 的 笑 声 ，让 瑟 瑟 的 秋 风 变 得 温

暖起来。
冬 天 ，最 温 暖 的 地 方 是 被 窝 。

忙碌了一天的人们钻进被窝里，瞬
间就被温暖和惬意包围，不一会儿，
便安然入睡，而面对我们的是一个
美好的明天。
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由心而感，由感而发。小记者认真写作，积极投稿，
用美好的文字记录多彩的生活。

本期，小记者用文字记录生活，表达情感，抒发心
情，从不同视角捕捉生活中的瞬间，书写真情实感。
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我家是个我家是个““动物园动物园””

平城区32校六（2）班 陈禹丞

人生中有许多的第一次，第
一次坐飞机，第一次独自睡觉，
第一次做饭。可是让我最难忘
的是第一次游泳。

记得三年级的寒假，爸爸带
我去学游泳。来到游泳馆，教练
带着我们先做了热身运动，便开
始正式教游泳了。教练示范了
蛙泳的基本动作，并要求我们要
在水里学会换气。看着其他小
伙伴们都像下饺子一样“扑通、
扑通”下了水，我却迟迟未动。
我看了一下水深，居然有 1.5 米，
可是我的身高只有 1.4 米。当时
我害怕极了，心想如果沉下去怎
么办呀！

正 在 这 时 ，李 教 练 向 我 走
来，他提醒我带好泳镜、捏紧鼻
子 ，扶 着 我 进 入 游 泳 池 。 接 下
来，我们学呼吸和憋气。呼吸就
是先深吸一口气，然后把头埋入
水中，一两秒钟后，把头抬出水
面呼气，接着再不断重复呼吸的
动作。憋气比呼吸要简单，只要
把头埋入水中憋住，一直到憋不
住为止。我尝试着把头埋入水
中练习憋气，可是没到 3 秒，我
就感觉很难受，急忙把头抬出水
面，经过反复练习，我能憋气 20
多秒了。

第一次学游泳就让我产生
了 浓 厚 的 兴 趣 ，在 教 练 的 指 导
下，经过不懈努力，现在我已经
学会了蛙泳、仰泳、自由泳和蝶
泳，还在全市青少年游冰比赛中
取得了较好的成绩。

第一次游泳给我留下了非
常深刻的印象，也让我明白了每
个人都有过许许多多的第一次，
只要我们坚持去做，就能拥有人
生的光芒。

平城区47校五（4）班 王瑾瑜

我有一个幸福的家，我的家就
像 一 个 小 小 的“ 动 物 园 ”。 有 人 问
我，家怎么会像动物园呢？你如果
不信，就听我仔细向你们介绍吧！

我的爸爸是敏捷的“猴子”，为
什么这么说呢？首先，爸爸是属猴
的，他的动作像猴子一样敏捷。一
次，我在玩儿童无人机时，忽然，无
人机失去平衡掉在了屋顶上，这可
怎么办呢？我赶忙告诉了爸爸，爸

爸出来观察了一番后，向后退了几
步，又紧接着向前快跑几步，双腿一
跳，手就趴在了墙边，脚用力蹬着墙
面，身子一纵翻身上了屋顶，无人机
被拿到了。我开心极了！这就是我
身手敏捷的“猴爸爸”。

我的妈妈是勤劳的“黄牛”。在
阳台，可以看到妈妈晾晒衣服的身
影；在客厅，可以看到妈妈收拾屋子
的身影；在厨房，可以看到妈妈做饭
的身影；在我的身边，可以看到妈妈
辅导作业的身影……妈妈经常都是
从早忙到晚，没有一刻是闲着的，既
要照顾家人的生活，又要关心我的
学习，还要做好自己的本职工作，她
总是任劳任怨，没有一点怨言。

嘿嘿，轮到我了，我就是贪吃的

小“馋猫”。每次一回家，我都会提
着鼻子闻闻姥姥做了什么好吃的，
是炖鱼吗？还是焖面？姥姥刮着我
的 鼻 子 说 ，“ 真 是 个 小 馋 猫 ！”吃 完
饭，我还不满足，还要到处“搜寻”好
吃的东西。

这就是我家的小小“动物园”，
你们喜欢吗？


