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洗牙能不能
让牙齿变白

国家资助窝沟封闭、涂氟指定医疗机构

书荣齿科

很多人在洗完牙之后发现，自己的
牙齿白了不少，就误以为洗牙有着让牙
齿变白的功效。其实不然，洗牙只是恢
复了牙齿原本的颜色，而不是真正地让
牙齿增白。

洗牙一般是通过超声波将附着在
牙齿上的牙菌斑、牙结石以及色素清除
掉。主要作用是清洁牙齿，维护牙周健
康，对于牙齿的美白没有直接的帮助作
用。但是，如果你是因为色素沉积、烟斑、
茶垢和牙结石导致的牙黄或牙黑，洗牙
后，这些外源性色素被清除，牙齿看上去
自然就会变白一点。如果是牙齿本身较
黄，或因四环素牙或氟斑牙导致的牙齿变
黄，就没有办法通过洗牙来让牙齿变白，
这时候我们就需要进行牙齿美白。

洗牙和牙齿美白的最终效果也不
同 ，洗 牙 最 直 接 的 目 的 是 通 过 牙 齿 洁
治，清除附着在牙齿表面的牙菌斑、牙
结石以预防、治疗牙周疾病。牙齿美白
的最终效果是直接美白牙齿，使牙齿变
白，且不伤害牙齿组织。

如果想要牙齿变白的话，洗牙效果
还是较弱的，建议选择冷光美白。冷光
美白可以通过化学反应可以去除牙齿较
深层的色素，从而达到美白的效果，快速
又安全，不会对牙齿造成伤害。但一定
要去正规的口腔医院做冷光美白，如果
手法不当的话，会造成牙齿冷热敏感、牙
龈肿胀。如果想美白效果保持的久一点
的话，在牙齿美白结束后 48小时内，不宜
食用太冷或太热的食物，也不要喝咖啡、
茶、红酒、可乐等具有染色效果的饮料。

近日，小刘在用冷水洗手后发现多
根手指的前段都变白了，好像白色的墙
皮一样，与手掌中间正常的红色截然不
同，而且出现了发麻发木的感觉，吓坏
了的小刘赶紧就近来到医院就诊。

对此，接诊的大同大学附属医院肿
瘤微创外科主任王宏业介绍，小刘所得
的病叫雷诺综合征，是一种比较少见的
血管疾病，常见于青年人，女性多于男
性。雷诺综合征起病缓慢，开始为冬季
发作，时间短，逐渐出现遇冷或情绪激
动即可发作。一般多为对称性双手手指
发 作 ， 足 趾 亦 可 发 生 。 发 作 时 手 足 冷 ，
麻木，偶有疼痛。典型发作时，以掌指

关节为界，手指发
凉 、 苍 白 、 发 紫 、
继而潮红。疾病晚
期，逐渐出现手指
背面汗毛消失，指
甲 生 长 变 慢 、 粗
糙、变形，皮肤萎
缩 变 薄 而 且 发 紧

（硬皮病指），指尖
或甲床周围形成溃
疡，并可引起感染。

王 宏 业 说 ， 雷
诺综合征是由于寒
冷或情绪激动引起
发作性的手指 （足
趾） 苍白、发紫然
后变为潮红的一组
综合征。没有特别
原因者称为特发性

雷诺综合征；继发于其他疾病者，则称
为继发性雷诺综合征。目前，特发性雷
诺综合征病因不明，可能与以下因素有
关：寒冷刺激，病人对寒冷刺激比较敏
感，在寒冷地区本病的发病率较高；神
经兴奋，病人多是交感神经兴奋型，可
能与中枢神经功能紊乱，交感神经功能
亢进有关；职业因素，长期从事震动性
机械的工人如气锤操作工，其发病率高
达 50%，具体机制不明；内分泌紊乱，此
病 女 性 占 70% ～90% ， 症 状 在 月 经 期 加
重 ， 妊 娠 期 减 轻 ， 可 能 与 性 激 素 有 关 。
其他原因，遗传、疲劳、感染等。

继 发 性 雷 诺 综 合 征 常 伴 有 以 下 疾
病 ： 全 身 性 硬 皮 病 、 系 统 性 红 斑 狼 疮 、
皮 肌 炎 或 多 发 性 肌 炎 、 类 风 湿 性 关 节
炎、50 岁以上病人四肢动脉粥样硬化、
血栓性脉管炎、原发性肺动脉高压。其
他如创伤和药物如麦角诱导剂、长春新
碱、巴比妥酸等亦可引起本病。

王宏业指出，防治雷诺综合征，轻
症患者只需注意保 暖 严 防 冻 伤 ， 避 免 皮
肤 受 损 ， 避 免 精 神 紧 张 和 过 度 劳 累 即
可 控 制 。 同 时 ， 患 者 必 须 停 止 吸 烟 ，
因 尼 古 丁 为 血 管 收 缩 剂，能引起皮肤血
管收缩。

雷诺综合征治疗取决于对基础疾病
的 认 知 和 治 疗 ， 患 者 应 积 极 治 疗 原 发
病。反复发作或症状比较严重，但尚无
指尖萎缩者，可加用钙拮抗剂。反复发
作，伴指尖萎缩，但无开放性溃疡发生
者，除用钙拮抗剂外，可加用影响交感
神 经 活 性 的 药 物 。 反 复 发 作 且 缺 血 严
重、皮肤呈青色、指 （趾） 端开放性溃
疡或坏死者，可静脉滴注血管扩张药前
列腺素 （PGEI和 PGE2） 3～5 天。交感神
经节封闭或切除术可用于对药物治疗无
效的严重病例，但长期疗效不肯定。

由于雷诺综合征一般无法根治，如
引 起 雷 诺 现 象 的 原 发 病 得 到 有 效 控 制 ，
症状发作次数可相对减少。预后相对良
好，约 15%的患者自然缓解，30%的患者
逐渐加重。长期持续动脉痉挛可致动脉
器 质 性 狭 窄 而 不 可 逆 ， 但 极 少 （小 于
1%） 需要截指 （趾）。

患有近视的朋友绝大多数对于配眼
镜只知道去眼镜店验光、选镜框，眼镜带
着还算舒服就行了。殊不知,配镜这件事
并非你认为的那么简单。

医学验光配镜流程

大同飞视眼科医院视光师苏丹说，验
配不合格的眼镜可能造成视疲劳，对于还
在发育又高度用眼的孩子还可能使他们
的 度 数 变 得 更 不 稳 定 ，加 速 其 近 视 的 发
展。因而医学验光是非常重要的。她介
绍 ，验 配 一 副 合 格 眼 镜 需 要 经 过 医 学 验
光，其流程如下：

首先，要做眼部健康的相关检查，包
括裂隙灯和眼底镜，裂隙灯检查可以排除
角膜炎、倒睫、白内障等眼病，眼底镜可以
排除青光眼等病，这些疾病可能引起视力
下降。

其次，对于初次配镜者，12 岁以下的
青少年需要散瞳，这主要是因为青少年眼
睛 的 调 节 力 较 强 ，验 光 时 如 果 不 散 大 瞳
孔，睫状肌的调节作用可使晶状体变凸，
屈光力增强，不能把调节性近视即所谓假
性近视成分除去，从而影响视力检查结果
的准确性。

再次，要做双眼视功能检查，通过检查可
以弄清楚双眼视物调节、集合、散开的配合程
度，可使验配的眼镜更匹配配镜者需要。

眼镜的加工、调整也很关键

苏丹介绍，每个人的视力情况不同、
脸型不一，一副匹配使用者的眼镜首先必
须要有精确的验光和合乎要求的镜片、镜
架。但若只有精确的医学验光结果和质
量达标的镜片、镜架，而眼镜的装配加工
达 不 到 处 方 要 求 ，同 样 会 对 眼 睛 造 成 伤
害 。 此 外 ，若 眼 镜 没 有 经 过 个 性 化 的 调
整，配戴起来也会不舒适。由此可见，验
配后期对于眼镜的完善尤为重要。有人
喜欢上网买眼镜，款式多样价钱又便宜，
而在佩戴新眼镜后出现不舒服的情况，甚
至出现头晕眼花症状。

作为一名合格优秀的眼镜加工技师，
既 要 熟 悉 加 工 设 备 ，具 备 娴 熟 的 加 工 技
巧，结合屈光不正患者的脸型特征测量标
定所需数值进行精确加工。还要了解眼

镜配戴的有关标准，包括单焦点眼镜、多
焦点眼镜、远用镜、近用镜、太阳镜、传统
双光镜等，对镜架前后倾角、镜架面角、镜
架镜腿的内外张角和左右倾斜度，以及鼻
托托叶的开合角度进行标准调整。

镜片选择有讲究

现在市面上镜架、镜片品种很多，价
格相差很大。很多家长会给孩子选择儿
童功能性镜片。儿童功能性镜片是指在
观看物体时，镜片的视觉呈现会随着人与
物体之间的距离改变而改变，且拥有多种
不同的镜度（矫正近视的度数）。常见的
有离焦、全焦、环焦、及多点近视离焦四种
功能性镜片。

离焦镜片就是利用“周边视力控制”技
术，减少旁中心离焦现象设计的镜片，使中
心部位的图像投射在视网膜上。周边部位
投射到视网膜前方（或者之上），可有效抑
制儿童眼轴变长，延缓近视发展的速度。

全焦镜片是模仿离焦原理设计，光度
从中心向周边规则的环形递减。从理论
上说是有减少周边离焦现象的功效，但此
设计较为简单，眼球的曲率并不是靠这样
简单的环形递减就能匹配的。

环焦镜片是模仿全焦原理设计，光度
从中心向周边规则的环形递减的设计，但
它与全焦镜片又有不同，全焦镜片的光度

是从中心向周边规则的环形递减直至镜
片末端，而环焦镜片的光度从中心向周边
规则的环形递减至到镜片约 2cm 处后光度
再递增，但考虑到镜架装配等问题，环焦
镜片此处的光度递增可以忽略。

多点近视离焦镜片是利用眼睛的自
然回馈机制——正视化现象，使眼睛的视
力、视觉发育和视网膜影像最接近正视眼
的视觉效果。镜片由两个区域组成，一个
是用来矫正屈光不正（近视、远视和散光）
的中心光学区，另一个是中心延续到镜片
周边的多区域近视离焦区。配戴者看不
同距离的物体时，镜片可以同时提供清晰
的视力及近视离焦。

爱护眼睛除了平时健康用眼，还可以
补充叶黄素。叶黄素是维持视细胞和视
神经的正常视觉功能的重要元素，是一种
性能优异的抗氧化剂，叶黄素存在于人体
眼部所有组织中，包括虹膜组织、晶状体、
视网膜、视神经和眼部脂肪，其中以视网
膜黄斑区浓度最高。科学研究已经发现，
视网膜中叶黄素浓度越高，视觉敏感度越
强。而由于叶黄素人体无法自我合成，而
正常饮食情况下，营养供应不够充分，所
以建议每年服用一个阶段的叶黄素来保
护眼健康。上市多年的爱目牌景致叶黄
素咀嚼片在飞视眼镜各连锁店以及同仁、
思迈乐药店均有销售。

验配眼镜，并非那么简单
——访大同飞视眼科医院视光师苏丹访大同飞视眼科医院视光师苏丹
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“手指变色”要小心雷诺现象
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