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3 月 20 日，迎来“春分”节气。这
天，我国民间虽然没有大规模的庆祝
活动，但却流传下来一些颇有意味的
习俗，有的保留至今，如“祭日”“吃春
菜”“竖蛋”等。

早在三千多年前，周天子就在“春
分”时“祭日于坛”。这一典礼延续到
清代，且为皇家专享。清代的《帝京岁
时纪胜》中说：“春分祭日，秋分祭月，
乃国之大典，士民不得擅祀。”经朝廷
批准建立的祠庙，“春分”时皆由大臣
致祭，世家大族宗祠可自行祭祀。

“为使人们了解传统礼仪，近年，
北京日坛多次在‘春分’时复原清代祭
日场景。”历史学者、天津社科院研究
员罗澍伟说。

在民间，根据不同地域环境特点，
人们进行各种特色活动，以丰富日常
生活。先说吃，罗澍伟介绍，在岭南地
区有“春分吃春菜”的习俗。“春菜”是
一种野苋菜，俗称“春碧蒿”，与鱼片

“滚汤”为“春汤”。民谚说：“春汤灌
脏，洗涤肝肠；阖家老少，平安健康”。

牲畜和鸟类也要“犒劳”一下。进
入春天，耕牛开始劳碌“遍地走”，“春
分”时要喂食糯米团，同时用糯米喂
鸟，藉以粘住鸟嘴，免得其破坏谷穗。

再 说 喝 。 江 南 乡 间 有 在“ 春 分
日 ”酿 酒 的 习 俗 ，“‘ 春 分 ’造 酒 贮 于
瓮，过三伏糟粕自化，其色赤，味经久
不坏，谓之‘春分酒’”。有的地方还
要用酒、醋祭祀先农，祈求风调雨顺，
五谷丰登。

“春分到，蛋儿俏”。很多地方有
“春分竖蛋”的习俗：选一新鲜鸡蛋，在
桌上轻轻竖起。据说竖好的话，可十
几天不倒。

罗澍伟说，“春分竖蛋”代表这天
昼夜平衡，因此“秋分”也有“竖蛋”习
俗。经观察，蛋壳本身虽为曲面，实际
上凹凸不平，只要耐心找到与桌面接
触部分的 3 个突出点，加上蛋黄下沉
后降低鸡蛋的重心，就能把鸡蛋立住。

“春分”时节，民间还有放风筝、踏
青、斗草、“送春牛图”、屋顶栽种“戒火
草”、敲打响器“逐疫气”、拜神祈福等
习俗。“有些习俗随着时代发展和社会
进步已被淘汰，但毕竟也表达了人们
在春季来临之时，祈求平安和吉祥的
美好心愿，也给我国传统节令增添了
斑斓的色彩。”罗澍伟说。
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适当晚浇，到底什么时候浇？“一根
针”“土里捂”，怎样力挽狂澜？近日，在
微信直播间，先正达集团中国现代农业
技术服务平台（MAP）专家孙中宵，通过
视频讲授如何促进小麦弱苗转壮，得到
不少农民朋友好评。

农时不等人。春分节气即将到来，
在疫情不时反复的情况下，广大农民、农
技专家、基层干部等克服种种困难，忙碌
在田间，为做好春耕春管、保障粮食丰收
辛勤耕耘。

今年的夏粮生产面临不小的挑战。
5 省受去年罕见秋汛影响，冬小麦晚播
面积占了冬小麦总面积的三分之一，苗
情极为复杂。

为了全力以赴夺取夏粮丰收，党中
央、国务院加大支持力度。去年秋冬种
期 间 ，中 央 财 政 一 次 性 新 增 安 排 14 亿
元救灾资金用于 5 省抢收抢种。今年 3
月，中央财政下拨夏粮小麦促壮稳产补
助 资 金 16 亿 元 。 针 对 农 资 价 格 上 涨 ，

中 央 财 政 安 排 下 拨 200 亿 元 对 实 际 种
粮农民发放一次性补贴。小麦最低收
购价每斤提高 2 分钱，稳定农民种粮收
益预期。

在山东省德州市齐河县，龙轩家庭
农场农场主范智亮流转了 450 亩地种小
麦。他告诉记者，针对弱苗地块，从 2 月
底开始适时采取浅划锄、追肥等措施，目
前“一根针”弱苗苗情转化好于预期，后
期继续管理好，保证穗粒数，夏粮丰收就
有保障。

科技到位是农业生产的关键。今
年农业农村部组织开展下沉一线包省
包片夺夏粮小麦丰收行动。2 月中旬开
始 ，由 部 领 导 带 队 ，11 个 工 作 组 的 100
多名干部和 200 多名科技人员分赴冬小
麦主产省份，深入田间地头，指导落实关
键措施。

据了解，农业农村部年初还启动了
冬小麦“科技壮苗”专项行动，发挥农业
农村部小麦专家指导组、国家小麦产业
技术体系、农技推广体系、农民教育培
训体系合力；制定印发口袋书、技术挂
图和明白纸 300 万册，实现重点乡镇全
覆 盖 ；累 计 开 展 培 训 3800 余 次 ，培 训
400 万人次。全国农业科教云平台发布
技术指导措施和培训课件 2952 个，技术
信息点击量超过 260 万次，解答苗情问
题 15 万条次，35 万农技人员和专家积
极指导。

针对低温冻害等灾害，农业农村部
会同水利部、应急管理部、中国气象局联
合印发预案。同时，农业农村部制定召
开春季小麦条锈病防控工作视频会，全
面部署防控。

经过多方努力，据农情调度，目前全
国冬小麦一二类苗比例 80.8%、比冬前
提 高 10.3 个 百 分 点 。 冬 前 140 多 万 亩

“土里捂”小麦已基本出苗。
农业农村部种植业管理司司长潘

文 博 表 示 ，现 在 距 离 夏 粮 大 面 积 收 获
还有不足 100 天。尽管小麦苗情转好，
但仍长势复杂，后期还要经历春旱、倒
春 寒 、干 热 风 、烂 场 雨 、倒 伏 和 病 虫 害
等关口。

目前，北方冬小麦已全面返青，3 月
下旬将陆续进入拔节期。近日北方多地
出现雨雪天气，南方有强对流天气，给一
些地区农业生产带来不利影响。

农业农村部下发通知，要求各地做
好降温天气防范工作。北方冬麦区要组
织农民因地制宜追肥浇水，划锄镇压，喷
施化控剂。降温来临前，墒情不足的地
块要及时灌溉。冻害发生后要及时追施
氮肥、喷施叶面肥和生长调节剂。

“夏粮一天不到手，工作一天不放
松。”潘文博表示，农业农村部将继续加
强分类指导，分区推进，紧抓每个环节，
落实每项措施，全力以赴保夏粮丰收，奠
定全年粮食丰收基础。

打好夏粮丰收仗
——我国全力以赴保障粮食生产

“祭日”“吃春菜”……

“春分”习俗知多少？

御 河 大 酒 店
一部:御河湾一期南门西侧 订餐电话:0352-2521111
二部:高铁站新尊府东北角 订餐电话:0352-5565888

高贵不贵，合您口味！喜宴选御河，幸福好生活！

现有奕城名都 6号楼 91.60平米，15号楼，
80.20平米两套新房急售，价格面议。

联系电话：18803521868

特价售房
联系电话：18903428827

出售帕萨特

大同和平医院体检中心开展职
业健康、入职、从业人员体检。承接个
人、单位团体、厂矿、食品、药品等健康
证。提供预约外出上门体检服务。

地址：大同市云中路幸福家园商铺B4座 0352-5393120

棚户区A区简装房一套，67平，二层，即
买即住。联系电话18635299628

出 售
许可证：SXZF 1251402130017(p)电话：17635217373

石磨浆水豆腐
不加卤水 不加石膏 不加任何添加剂

宾友便民 健康放心

厚德 正直 至诚

质量、环境、职业健康
安全管理体系认证

促进中小微企业发展，提升企业产品质量

大同本土认证机构，省钱、快捷、高效、方便

诚聘本科以上有志青年

联系人：徐老师 联系电话：15235266387

业务
范围

霁月检测认证

■广告

复地紫城103平米，大红本，多
层电梯房。电话：18035287287

房屋出售

山西荣鑫职业专修学院
2022会计实操、初级基础班（每周五），2022中级会

计班（每周六日）将于四月初全面开课，火热招生进

行中！另有教室出租招商！15135222972微信同

招
聘

经理助理 1人（女），大专以上，30
周岁以内，工资4000至 6000元。

公司文秘兼招待 1人（女），大专以
上，工资3000至 4000元。

地址：大同市平城区东方名城一期
北门三号商铺四楼401号

电话：18635248572(王总)

E家公寓精装新房一套，68

平，三中十四校学区，即买即

住。联系电话18635299628

出
售

这是 3 月 19 日拍摄的青海湖岸边的湖冰
（无人机照片）。

伴随着气温回升与大风天气的持续作用，
青海湖西北岸大部分地区、泉湾湿地、鸟岛、仙
女湾等区域陆续出现较大范围的解冻水体。
被誉为青藏高原“蓝宝石”的青海湖正在逐步
褪去冰衣。

据了解，青海湖封冻期一般历时 4 个多月，
通常于每年 4 月中旬完全解冻，今年出现解冻
迹象要早于往年。这种湖面完全解冻的自然
现象被称作“开湖”。

青海湖出现解冻迹象青海湖出现解冻迹象

3 月 19 日，在山东省聊城市茌
平区韩屯镇郗屯村，村民驾驶拖拉
机在麦田里作业。


