
目前，过敏性疾病在

世界范围内呈迅速上升趋

势，全球的哮喘患者达 3

亿，过敏性鼻炎患者达到5

亿人。过敏性疾病世界人

群的患病率达到 40%以

上，我国的发病率约 30%

左右。过敏性疾病常反复

发作，缠绵难愈，成为新世

纪影响人类健康第六大疾

病。然而人们对过敏性疾

病的认识和防治知识却显

贫乏。为此，记者走访了

大同新和医院过敏科主任

刘美玲。

黄 酒 是 世 界 上 最 古 老 的 酒 类 之 一 ，
源于中国，且唯中国有之。它具有通经
活血,美容养生之功效,很多人都会经常喝
黄酒，那么，黄酒应该如何存放，有保
质期吗?

市田源酿造有限责任公司总经理高
瑞 举 说 ， 黄 酒 的 存 放 地 点 最 好 选 在 阴
凉 、 干 燥 的 地 方 ， 温 度 应 在 4~15 摄 氏
度，干湿度合适且通风良好的地方。这
样，能促进酒质陈化，并减少酒的损耗。

黄酒保存的注意事项：第一、黄酒
不宜与其他有异味的物品或酒水同库储
存。第二、黄酒储存不能有强烈的光线
照射，不能有热源、潮湿，而且也不宜
经常受到震动。第三、不可用金属器皿
储 存 黄 酒 。 第 四 、 黄 酒 贮 存 时 间 要 适
当。普通黄酒的储存期为 1～3 年，这个
时段品饮黄酒会芳香醇和。如果储存时
间过长，黄酒中的酒精会不断挥发，一
些其他物质会慢慢变质。

“北魏养生黄酒”是市田源酿造有限
责任公司在挖掘和传承北魏古法黄酒酿
造工艺的基础上，选用大同地区优质黍
米 为 主 料 ， 配 以 枸 杞 、 红 枣 、 麦 曲 等 ，
手 工 酿 造 而 成 的 甜 黄 酒 ， 经 过 陶 坛 成
藏，风味醇厚，营养丰富。
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过敏疾病反复发作，复杂多变需认清

不 少 人 在 每 年 的 同 一 个 季 节 会“ 感
冒”：打喷嚏、流清涕、鼻痒、鼻塞、眼痒、流
泪，重者咳嗽、胸闷、喘息。轻者自服感冒
药，重者输液。每年一到春天或秋天，疾病
就会再发作，“感冒”也更频繁，久而久之，

“感冒”反复发生。
刘美玲介绍，这样的“感冒”、咳嗽，常

规办法是治不好的，这是北方最常见的过
敏性疾病。过敏性疾病是全身性疾病，可涉
及人体的各个系统，引起各种各样的症状。
最常见的是过敏性鼻炎、哮喘、慢性咳嗽、
结膜炎、咽炎、咽瘙痒、皮肤过敏（如荨麻
疹、湿疹、皮炎等）、血管性水肿等。

不少人反复发作咳嗽，闻到烟味、刺激
性气味、厨房的油烟味、遇冷热空气等发
作，重者夜不能卧，甚至喘息、呼吸困难。要
注意辨认这不是一般的气管炎。

有些人反复地突发口唇、眼、颜面肿
胀，初起手心、脚心、面部及身体皮肤痒、皮
疹、肿胀，重者很快咳嗽、气急、呼吸困难、腹
痛腹泻、面色苍白、血压下降等，甚至发生休
克。详问病史，会发现可能是吃了对自己不
合适的食物（如海鲜、某种水果、肉类、奶、
蛋，有的甚至吃米或面）或某些药物等。

许多人一到夏天就起皮疹、瘙痒，有些
人染发、洗发等也会局部或全身起皮疹、肿
胀、瘙痒，这些人可能对日光、染发剂、化妆
品、洗涤剂、首饰、橡胶手套等过敏，有的人
对某些药物过敏，也有的人对猫狗等宠物
皮毛过敏。生活中本来正常的物质变成了
对身体有害的物质。尽管做了许多检查，吃

了许多药，以及反复地输液，效果不佳，反
复发作。为什么？该怎么办？

在此，刘美玲提醒说，其实上述患者需
要查过敏原，生活中尽量避免接触过敏物
质，就会避免疾病的困扰。对不可避免的，
进行系统的脱敏治疗，则可以治疗根本。

过敏疾病缠绵难愈，早期诊治是关键

过敏性鼻炎如不采取正确及时的治
疗，很可能发展成哮喘及多系统过敏。据相
关数据显示，过敏性鼻炎患者发生哮喘的
危险性比正常人高 8~10 倍。30%～50%的
儿童哮喘会延至成年，鼻炎哮喘会影响儿
童生长发育和学习。成人哮喘反复发作会
逐渐演变为慢性阻塞性肺疾病或肺心病，
严重危害健康。轻度的过敏性疾病如不及
时治疗会逐年加重，由一种过敏性疾病发
展为多种过敏性疾病，由对单一过敏原过
敏演变成对多种过敏原过敏，由季节性转
变为常年性。

刘美玲说，过敏性疾病往往发生在具
有特异性体质的人身上，这些人身体的免
疫功能出了问题。人体的免疫系统本来是
防病的，而这些人的血液中却产生了特异
性的过敏性抗体，一旦遇到环境中的这些
物质，就会发生过敏症状。父母亲过敏者，
孩子更容易发病，而且发病年龄更小。

刘美玲强调，对于过敏性疾病，一般的
治疗只能治 标 ，早 期 正 确 的 病 因 诊 断 和
对 因 治 疗 可 以 阻 断 疾 病 的 发 展 。WHO

（世界卫生组织）公认的唯一可以改变疾
病 进 程 的 对 因 治 疗 是 特 异 性 免 疫 治 疗 ，
即 脱 敏 治 疗 。怀 疑 有 过 敏 的 患 者 及 早 到

过 敏 科 就 诊 ，以 正 确 的 方 法 准 确 的 查 找
过 敏 原 ，避 免 接 触 或 做 必 要 的 脱 敏 治 疗
和综合治疗。

特异性免疫治疗的基础是准确的查
找过敏原，方法对才会效果好。据了解，大
同新和医院过敏科是诊治过敏性鼻炎、哮
喘、咳嗽、皮肤过敏等各种过敏性疾病的
独立专科，应用体外检测方法抽血检测患
者血液中的过敏性抗体，无痛苦、无危险，
准确性高、特异性强，应用经典的过敏原
体内检测——皮肤点刺试验、斑贴试验等
查过敏原，简便快捷。据患者的病情选择
合适的检测方法，明确病因，进行系统化、
全方位的诊断治疗，使疾病标本兼治，改善
免疫功能。目前开展的生物靶向精准治疗，
可以精准快速地使中重度过敏性哮喘及各
种过敏合并症（过敏性鼻炎、咳嗽、结膜炎、
荨麻疹等）患者获益。此外，对难于控制的特
应性皮炎也可以获得很好的疗效。一个涉及
耳鼻喉科、眼科、呼吸科、消化科、皮肤科等
多专业的过敏病患者，在该院过敏科和多学
科联合诊疗模式下，可以从根本上得到准
确的诊断和有效的综合治疗。

过敏科主任刘美玲是我市和我省的资
深过敏专家，从事医学教育和临床工作近
40 年，先后创建了大同大学附属医院变态
反应科，组建了大同市医学会变态反应专
业委员会，负责筹建了市三医院变态反应
科，负责成立了大同新和医院过敏科。在诊
治花粉症、过敏性鼻炎、哮喘、咳嗽和胸闷、
结膜炎、荨麻疹、湿疹等成人及儿童过敏病
有丰富的临床经验，享誉我市及周边晋冀
蒙地区。

骨关节炎患者如何保养关节骨关节炎患者如何保养关节？？

骨关节炎的发生不仅给患者带来了身
体上的伤害，也给其生活和工作造成了一定
的影响。早春时节乍暖还寒，因关节疼痛而
来骨科就诊的中老年患者明显增多。大同
和平烧伤骨科医院院长郭永宝介绍，就诊及
住院患者中，最常见的症状是关节的疼痛和
功能障碍，常由骨关节炎引起，严重时会导
致关节变形，甚至丧失行动能力。他提醒，
季节交替时，一定要重视关节保养。

骨关节炎的发病率随着年龄增加而增

高 ，在 60 岁 -75 岁 人 群 中 其 发 病 率 超 过
50%，其最根本的原因是膝关节随着人体的衰
老也发生了退行性病变或者出现了磨损，骨
关节炎大多数呈慢性发病，早期可无症状。
可在某个诱因下突然发病，如寒冷、受凉、关
节扭伤、撞伤等，造成关节疼痛、压痛或肿胀。

骨关节炎患者的自我预防和保健是最
简单易行的治疗措施。如控制体重，给关节
减负；在寒冷的时候首先应注意关节保暖、
防湿寒；平时要注意劳逸结合，保证充足的

休息、睡眠时间；在急性病期应卧床休息。
郭永宝提醒，慢性稳定期切不可因关

节疼痛而放弃功能锻炼，可选择适合自己
的锻炼方式，如游泳、关节操、太极拳等都
是很好的锻炼方式，尽量避免跑步、登山、
爬楼梯等运动，锻炼时可适当佩戴护膝等
防护用品，适度、有规律的锻炼不仅可以使
关节周围的肌肉更有力，使关节得到更强
的支持，而且可以使紧张的肌肉放松，缓解
由于肌紧张造成的疼痛。 （王芳）
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