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热点时评 ＞＞ 向向 秋秋

一针见血 江德斌＞＞

有话直说 ＞＞ 老 穆 有感而发 ＞＞ 魏冬妮

近期，我国多地多点发生本土聚集性
疫情，主要为奥密克戎变异株，传播快、隐
匿性强。各地从严从实开展疫情防控工
作，提高科学精准防控水平，努力用最小的
代价实现最大的防控效果，最大限度减少
疫情对经济社会发展的影响。

疫情进入到第三个年头，在抗疫斗争
中形成的经验启示我们，科学防控、科学管
理才是最经济、最管用的策略。越是面对
疫情防控的复杂性、艰巨性、反复性，越要
坚持向科学要答案要方法，提高科学防控、
科学管理水平，不断优化防控举措，使防控
工作更有针对性、有效性。

科学思维，始终是应对疫情的有力武
器。病毒基因测序，验明新冠病毒的“正身”；

利用大数据开展流调溯源，找出密接者、次
密接者和重点人群；迅速科学划定封控区、
管控区、防范区，按照风险等级采取相应管
控措施，对部分病例集中、传播风险高的区
域严格管理，严防疫情外溢；通过核酸检测
排查潜在的感染者……抗击新冠肺炎疫情
的过程中，全国各地积极运用科学的力量、
手段和方法，较好地遵守了“科学防控”这个
大原则。在常态化疫情防控中，从迎战德尔
塔到迎战奥密克戎，科技手段使用越来越
多，科技在战疫中的作用越来越突出。

诊疗方案更新了一版又一版。依靠科
学抗疫，必须以科学的精神、科学的态度、
科学的手段应对，向科学要战斗力。国家
卫健委日前印发的《新型冠状病毒肺炎诊

疗方案（试行第九版）》提出“轻型病例不再
收入定点医院，采取集中隔离管理”，引发
了社会广泛关注。对于一些认为防控政策
是否就此放松的社会关切，国家卫健委有
关人士表示，第九版诊疗方案的修订并不
意味着防控政策的放松，而是要更加科学
精准防控。要认真落实第九版诊疗方案，
坚决杜绝“松口气、歇歇脚、等等看”的思
想，不麻痹、不厌战、不侥幸、不松劲，更早、
更快、更严落实各项防控措施，尽快有效控
制局部聚集性疫情。

疫情防控，关键在人。疫情防控一线
既是党员干部与时间竞速、与病毒抗争的

“战场”，更是检验作风和能力的“考场”。
作风硬不硬，就看关键时刻能不能冲得上

去，危急时刻能不能豁得出来，用铁肩膀扛
起硬任务；能力强不强，就看能不能快速应
对、科学决策，见招拆招、化难解危，以善作
为啃下硬骨头。广大党员干部既要有责任
担当之勇，又要有科学防控之智，既要有统
筹兼顾之谋，又要有组织实施之能，抓细抓
实各项防疫工作，无论病毒有多变异，情况
有多复杂，也能及时有效应对处置。

“花繁柳密处拨得开，才是手段；风狂
雨急时立得定，方见脚跟。”各地各部门始
终绷紧疫情防控这根弦，在“科学”“精准”
上下足功夫，积极稳妥应对各种不确定性，
就能最大限度减少疫情影响，努力夺取抗
击疫情与经济社会发展的双胜利。

据光明网

疫情防控，越科学越管用

为营造爱绿护绿、文明游园的浓厚
氛围，巩固城市绿化成果，近日，平城区
园林绿化中心 230 余名绿化工作者走上
街头宣传爱绿护绿知识，倡导市民培养
绿色生活理念，争当“绿化卫士”。（《大同
晚报》3月 25日）

近 年 来 ，我 市 城 市 生 态 建 设 成 绩
斐 然 ，随 处 可 见 的 园 林 绿 化 景 观 令 人
赏 心 悦 目 ，市 民 爱 绿 护 绿 意 识 也 不 断
提 高 。 但 有 个 别 人 不 珍 惜 绿 化 成 果 ，
不 爱 护 花 草 树 木 ，一 些 不 良 现 象 时 有
发生。

比如，有人擅自占用和损坏绿地，
有人在行道树上钉钉子、拴绳子，有人到
公园游玩攀枝折花，有人为挖野菜、采蘑
菇而踩踏草坪、绿化带，有人往树坑内倒
污水……如此种种行为，不但大煞风景，
而且破坏生态、损伤文明。

12345 政务服务热线、本报新闻热
线 经 常 接 到 此 类 举 报 或 反 映 ，这 一 方
面 说 明 广 大 市 民 爱 惜 家 园 、爱 护 绿 化
的 意 识 和 责 任 在 提 升 ，“ 好 管 闲 事 ”的
人 越 来 越 多 ；另 一 方 面 反 映 出 部 分 人
缺乏文明素养、公德意识，常常糟践绿
化成果。

所以，宣传爱绿护绿知识，倡导市民
培养绿色生活理念、争当“绿化卫士”的
行动是非常有益、非常必要的，而且应该
深入、持久地推进。通过宣传倡导、批评
劝诫、监督责罚，广泛提升思想认识、公
德意识、文明素质，减少乃至消除不文明
行为和不良现象。

有句公益广告说得好——人民城市
人民建，人民城市人民管。城市是市民
的家园，市民是城市的主人；市民因城市
的美丽和文明而自豪，城市因市民的自
觉和文明而优雅。

还 有 一 句 耳 熟 能 详 的 话 也 很 在
理——人造环境，环境造人。

大 同 的 生 态 环 境 变 得 越 来 越 好
了 ，让 人 舒 心 愉 悦 ；美 好 的 家 园 也 让
多 数 人 懂 得 了 珍 惜 、改 掉 了 不 少 陋
习 ，确 确 实 实 提 高 了 素 质 。 平 心 而
论 ，一 些 有 意 无 意 损 害 绿 化 的 行 为
比 过 去 少 了 ，尽 管 不 免 时 有 发 生 、或
有 检 举 爆 料 ；我 们 更 从 绝 大 多 数 市
民 自 觉 爱 绿 护 绿 、勇 于 指 责 不 良 现 象
的“ 共 同 取 向 ”中 ，看 到 了 向 好向善的
力量。

希望每一位市民从自身做起、从点
滴做起，多一份珍惜，多一份呵护，让我
们的绿色家园越来越美。

提升文明素养
珍爱绿色家园

清明将至，为引导社会各界缅怀英烈、
弘扬英烈精神，市退役军人事务局倡议，在
做 好 疫 情 防 控 的 前 提 下 ，从 3 月 22 日 到 4
月底集中开展以“2022·奋进·网上祭英烈”
为主题的网上祭扫活动。（《大同晚报》3 月
23 日）

清 明 节 ，勾 起 了 人 们 对 亲 人 的 缅 怀 之
情，也让我们再次对英烈们充满无限崇敬。
每年清明，我市都有不少单位和个人来到烈
士陵园，开展祭扫活动，缅怀英烈。

英 雄 烈 士 不 只 存 在 于 历 史 长 卷 中 ，烈
士 精 神 更 需 要 一 代 代 人 不 断 弘 扬 和 传 承。
令人欣慰的是，在现代社会，英雄故事依旧
在 不 停 地 续 写 着，涌 现 在 当 代 许 多 普 通 劳
动 者 中 ，有 在 四 川 省凉山州木里县境内发
生森林火灾时，被称为“最美逆行者”的 30
名奋不顾身冲进火海而牺牲的消防员；有默
默守岛 32 年，把青春年华全部献给了祖国
的 海 防 事 业 的 守 岛 英 雄 王 继 才；有 始 终 奋
战在抗疫一线的无数医务工作者……无数
平 民 英 雄 将 英 烈 精 神 与 时 代 精 神 相 结 合，
激 励 着 人 们 弘 扬 传 承 英 雄 先 烈 精 神，让 榜
样力量不断延续。

追思英烈，重于心不拘于形。提倡网络
祭扫活动，不仅能消除传统祭扫习俗造成的
环 境 污 染 和 安 全 隐 患，还 能 让 青 年 人 意 识
到，如今我们安享的幸福生活，都是先烈们
用 鲜 血 和 生 命 换 来 的，和 平 与 繁 荣 来 之 不
易。通过祭扫活动来表达对先烈的哀思，同
时也时刻提醒自己，珍惜现在来之不易的幸
福生活。

对英烈最好的缅怀就是接续奋斗，让我们
点燃心中的精神火炬，学习英雄，传承使命。

缅怀英烈
点燃精神火炬

“女人脚臭是男人的 5 倍”“女人头发
比男人脏一倍”“再爱干净的女人，内裤都比
男人脏”……这样的胡言乱语来自微信公众
号“宝洁会员中心”的一篇文章，该推文还推
荐了宝洁旗下品牌的沐浴露、洗发水等产
品。如此无理、无据、无底线的言语引起网
友口诛笔伐后，“宝洁中国”官方微博账号回
应称，不当内容对女性不尊重，郑重道歉，已
经删除文章，并严肃整顿该账号的运营。

穿着科普外衣，打着“披露真相”的旗
号，宣称女性比男性更臭、更脏，宝洁这篇文
章的内容根本经不起推敲，其所引用的各项
数据来源缺乏科学性，结论也不严谨，行文
过于轻佻，言语间充满歧视、侮辱女性的味

道。在推文的最后，一个头戴“宝洁”字样的
女孩推荐了自家产品，称“我们有全身香香
5件套”。铺垫那么多，最后还是露出狐狸尾
巴。谁都看得出，科普只是迷惑人的把戏，
营销卖货才是真目的。

在商言商，通过公众号、视频号等渠道
宣传、推销产品，是当下不少商家的常规做
法，契合数字经济潮流，这本不为过。但是，
广告法明文规定，广告不得妨碍社会公共秩
序或者违背社会良好风尚。营销文案一定
要有底线思维，不能为了赚钱肆意踩踏法律
和道德红线，做出冒犯消费者的蠢事来。

宝洁营销文案之所以“翻车”进而引发
众怒，是因为未能恪守原则，为博眼球无底

线作秀引流。一边赚女性的钱，一边贬损女
性，这种“吃饭砸锅”的行为才真恶臭。宝洁
身为知名品牌，不能止步于道歉，应以业内
标杆为准则，深刻反思，回归营销正途，踏踏
实实经营，打磨产品质量和服务。

近年来，部分企业热衷于蹭流量、炒作
噱头，通过低俗广告、恶臭营销迎合一些人
的低级趣味，以便博出位。这些做法有违法
律法规，有悖公序良俗，非但不能赢得消费
者的认可，反而会弄巧成拙引来讨伐，实在
是得不偿失。互联网流量经济不能盲目追
逐流量，商家要引以为戒，坚守法律法规、商
业伦理和道德底线，从而避免陷入“被骂上
热搜”的尴尬境地。 据央广网

如此“恶臭”营销自毁形象

减肥瘦身现神器
快速燃烧卡路里
商家热推暴汗服
引得众人着了迷
其实是在玩噱头
盲目听信伤身体
减重不等于减肥
暴汗并非能燃脂
瘦身还需讲科学
所谓捷径是误区
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幽默一刀默一刀
减肥减肥““神器神器””

随着气温日渐回升，不少爱美人
士开始了新一年的减肥计划。在今年
的众多减肥“神器”中，一款名为“暴汗
服”的运动服装频频刷屏。这种服装以

“快燃卡路里”为卖点，声称能够“加速
卡路里消耗”“提升新陈代谢”，可谓句
句说到减肥“困难户”的心坎里。

一件衣服就能实现如此功效？
事 实 并 非 如 此 。 新 华 社 记 者 调 查
发现，穿着暴汗服减肥效果并不明
显，长时间穿着有可能导致过度脱
水 ，对 身 体 造 成 损 害，甚至造成生
命危险。

专家指出，减重≠减肥，暴汗≠
燃脂，商家宣称“穿上暴汗服运动就
能提升静息代谢”，有收“智商税”之
嫌。减肥不能靠走捷径，提醒人们尊
重科学、注重健康，不要轻信商家的
过度宣传而走入误区。


