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本报讯（记者 陈杰） 打太极拳、跳广
场舞、扭秧歌……连日来，随着天气转暖，
我市各公园、广场上，老年群众开展健身
活 动 的 身 影 已 成 为 一 道 靓 丽 的 风 景 。日
前，记者从市老体协获悉，今年我市将开
展 多 项 丰 富 的 老 年 人 体 育 健 身 活 动 、比
赛、交流展示和培训等，助力更多老年人
走出家门，快乐动起来。

去年，全市老年体育健身活动采取线
上线下相结合的方式开展。线上，先后组
织视频教学活动 10 余次，众多老年人还
参加了中国老体协举办的主题为“尊老敬
老迎重阳、健老康乐展风采”2021 年九九
重阳老年人健身视频展示等活动；线下，
开展了大同市第二届全民健身运动会、全
市健身球操活动等，各项活动中，参加者
严格疫情防护，坚持佩戴口罩，保持健身
距离，实现了全市老年体育工作在疫情防
控常态下的健康发展。

今年，多项活动形式多样、内容丰富，
通过营造良好的健身氛围，推动全市老年
体育运动蓬勃发展。春季与秋季，将根据
时间节点开展“五一杯”“重阳杯”门球比
赛；夏季，全市第十九届老年人健身大会
将启动，从 6 月至 9 月，老年体育爱好者可
参加健身花戏、广场舞、健身秧歌、健身球
操、象棋等多项比赛。此外，还可以参加全
国 老 年 人 太 极 拳 、全 国 老 年 人 健 步走等
国家级，省乒乓球、网球、地掷球等省级类
比赛，以及健身球操、健身秧歌、健身花戏
教练员培训等。

本报讯 （记者 丁亚琴）为进一步提
升幼儿的应急避险能力，保证全体师生在
发生火灾、地震等灾情时能及时、有序地
撤离险境，日前，市特殊儿童康复教育中
心开展了春季学期安全应急疏散演练。

演练开始前，消防科教中心的教官
首先向幼儿和家长讲解了遇到突发情况
下的各种紧急处置办法和自救自护知
识，以及如何选择合理逃生路 线 。教 室
里，老师向孩子们示范在逃生时如何使
用湿毛巾进行自我保护，同时结合幼儿
的年龄特点和中心实际情况，分别在演
练前对孩子们进行了安全知识教育。随

着疏散警报的响起，学生在老师和家长
的带领下，按照规定的紧急疏散线路迅
速撤离，整个撤离过程没有拥挤、喧哗
等现象发生。活动中，在消防教官的指
导和演示下，老师和家长还按照灭火器
使用规范进行了灭火演练。

“开展本次活动是为进一步增强师
生的安全意识，提高大家在遇到突发情
况下的逃生疏散应急能力。今后，我们
将继续做好这方面的教育工作，不断完
善改进各项制度，真正把安全应急工作
落到实处。”市特殊儿童康复教育中心
负责人说。

本报讯 （记者 崔莉英） 记者昨
日 从 云 冈 研 究 院 获 悉 ，云 冈 石 窟 第
7、8 窟将于 3 月 29 日至 4 月 18 日暂时
封闭，进行技防设施升级改造。

云 冈 石 窟 第 7、8 窟 是 云 冈 中 期
石 窟 雕 凿 的 开 篇 之 作 ，后 世 修 建 了
三 层 三 间 木 结 构 窟 檐 。其 中 第 7 窟
位于石窟群中部，东与第 6 窟相邻，
并与西面第 8 窟组成“同一形制、同
样 规 模 、内 容 相 连 并 紧 靠 在 一 起 ”
的“ 双 窟 ”。第 7 窟 东 、西 、南 三 面 壁
上 布 满 雕 刻 的 佛 龛 造 像 ，南 壁 门 拱
上 的 六 个 供 养 菩 萨 ，形 象 优 美 逼
真，俗称“云冈六美人”。第 8 窟和第
7 窟 有 着 异 曲 同 工 之 妙 ，完 全 借 鉴
了 第 7 窟 的 模 式 ，据 统 计 ，第 7 窟 现
存 各 类 佛 教 人 物 造 像 860 余 尊 ，第
8 窟 现 存 各 类 佛 教 人 物 造 像 900 余
尊 。第 8 窟 窟 门 两 侧 有 五 头 六 臂 乘
孔雀的鸠摩罗天和三头八臂骑牛的
摩 醯 首 罗 天 ，该 组 雕 像 为 云 冈 石 窟
所 独 有 ，反 映 了 早 期 佛 教 杂 密 兼 容
的特征。

云冈六美人云冈六美人 崔莉英崔莉英 摄摄

本报讯 （记 者 刘 剑） 昨 日 是 第
27 个全国中小学生安全教育日。为切
实增强学生的交通安全意识和自我防
护能力，预防和减少道路交通事故，市
公安局交警支队民警走进平城区 18 小
凯德校区，为全校 3500 余名师生上了
一节交通安全教育课，并向学生们赠
送 1000 顶小黄帽。

活动现场，民警根据小学生的年
龄和心理特征，用通俗易懂的语言，从
遵守交通规则、步行安全 、乘车安全等
方面讲解了道路交通安全知识，给大家
上了一节有意义的交通安全课。随后，
民警现场为学生代表佩戴了交通安全
小黄帽，通过交通安全知识有奖问答的
方式给同学们赠送了书包。

活动中，民警还通过大同交警抖
音、快手平台全程进行了直播，并给直
播间的家长们讲解系安全带、佩戴头
盔的重要性及中小学生日常上下学需
要注意的交通安全常识，直播间观看
人数达 3.5万人次。

今 年 ，在 市 总 工 会 开 展 的 以“ 小 发
明、小创造、小革新、小设计、小建议”为
主要内容的“五小”竞赛中，来自中国邮
政大同分公司集邮与文化传媒部的“李
东 源 创 新 工 作 室 ”，凭 借 出 色 的 专 业 技
能 和 敬 业 精 神 ，以“ 大 同 煤 都 、大 同 佛
都 、大 同 古 都 ”为 切 入 点 ，推 出 的“ 钢 笔
点 画 ”手 绘 城 市 旅 游 产 品 ，荣 获 竞 赛 三
等奖，给发展文创产品点亮一条新路。

与普通商品相比，文创产品的特别
之处在于它的附加值和文化创意，能引
起顾客的情感共鸣。近几年，伴随着我市
旅游业的不断发展，景区各种纪念品和
明信片产品也越来越受欢迎。李东源作
为我市一名邮政行业的文化传媒设计工
作者，想要创新，不能只是简单地坐在电
脑前用软件画画图、交交稿，真正想要做
好，需要的是日积月累的技术和坚持不
懈的思考。

李东源在从事创意与设计工作的过
程中，酷爱钻研大同的传统文化，他发现

“大同煤雕”独特的黑白质感特别有视觉
冲击力，如果把传统邮政函件和“大同煤
雕”完美结合起来会怎样？于是就静下心
来思考，利用所学美术专业，在一次次工
作实践中进行摸索。

在此基础上，李东源想到用画笔传承
“大同煤雕”的精髓。几经尝试后，李东源
选择了以钢笔为工具，用“点”作为表现
形式，再融合煤都、古都的文化内涵，最
终以“钢笔点画”的形式呈现出来。他笔

下 的 作 品 ，不 管 是 佛 像 还 是 景 观 造 型 ，
刻 画 得 都 无 比 生 动 细 腻 又 兼 具 立 体 质
感 ，所 以 产 品 一 经 推 出 ，就 让 人 耳 目 一
新，又因为设计新颖、绘画感十足，从而
也 具 有 收 藏 价 值 。他 设 计 创 作 的“ 钢 笔
点 画 ”作 品《大 同 龙 壁》《四 大 名 楼》《手
绘平城》《云冈石窟》全套明信片及邮资
信封等销量最好，深受各景点游客及收
藏爱好者的喜爱。

如今，在“钢笔点画”不断推陈出新的
同时，李东源所在的邮政部门还为很多慕
名而来的客户开启了“私人订制”，也让产品
服务更具活力。集弘扬传统文化、传承工匠
精神、打造城市名片于一身，李东源对他的

“钢笔点画”很有信心，而他最大的心愿就
是用“钢笔点画”为邮政和大同文旅事业贡
献一份力量。

本报记者 张志忠
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开展安全应急疏散演练
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全国中小学生安全教育日

交警进校园
送上“大礼包” 开展体育健身活动

让老年人“动”起来


