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（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

今
日
看
点

中央电视台（六套）22∶23播出

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

年轻母亲的歪念
通过两起夫妻就子女监护权的问

题引发的纠纷，讲解撤销监护权的法定
情形和撤销监护权之诉的主体资格。

通经活络一身轻（五）
肾掌管了生殖和发育，肾气充足也

是延年益寿的重要保障。肾经一旦堵

塞，就会出现很多衰老，体力不支的表
现，跟着专家学习强壮肾气的推拿方
法，补肾通肾经。

咱们家乡春天美——浙江宁海：生
态发展绘就幸福画卷

浙江宁海，依山傍海的浙东小城。
每年的春季，美景和美食都会在这里奏
响山海交响曲，用丰富的物产和一口鲜

美的滋味吸引游客的到来，并为当地创
造绝佳的财富机会。春回大地，三千亩
油菜花与特殊的梯田地貌，组合而成了
这个春天桑洲镇最美的景观。

生财有道 中央电视台（二套）19∶01播出

健康之路 中央电视台（十套）18∶05播出

影片根据真实故事改编。詹姆斯是
个流浪汉，以街头卖唱维生。年少时的
詹姆斯曾经遭遇家庭破裂，并因此染上
毒瘾，与父亲决裂，上街流浪。

詹姆斯偶然发现一只受伤的流浪
猫，为其取名为鲍勃，他把身上仅剩的钱
全花在鲍勃的治疗上面，一人一猫互相
依赖。鲍勃康复后，詹姆斯带着鲍勃一
同到街头卖唱。猫咪鲍勃让詹姆斯再次
感受到温暖，也让他重新找回了生活的
意义，成功戒掉了毒瘾。戒掉毒瘾的詹
姆斯终于与父亲和解，重拾温暖亲情。

流浪猫鲍勃（英国）

电视剧《鼓楼外》正在北京卫视热播，
该剧由王之理编剧，于震自导自演，边潇
潇、海一天、辛月主演。《鼓楼外》聚焦普通
北京人的生活，讲述了木匠师傅易大船与 4
个徒弟传承木工手艺和工匠精神的故事。
于震既是该剧的总导演，又在剧中主演有
情有义、恩怨分明的大师兄于钟声。

作为原汁原味展现北京故事和北京风
情的京味电视剧，《鼓楼外》集结了京味十
足的金牌主创团队。该剧编剧王之理，曾
创作《情满四合院》《正阳门下》《正阳门下
小女人》《傻春》等一批优质京味大剧。同
时，在京味剧中有过不少出色表现的海一
天，这次与于震搭档诠释兄弟情，也是该剧
的一大看点。

《鼓 楼 外》是 于 震 自 导 自 演 的 第 二 部
剧，与上一部《不可能完成的任务》不同的
是，作为老北京，这部剧承载了于震的乡愁
与情怀。谈及拍摄初衷，于震透露说，拍摄

《我的二哥二嫂》时有幸认识了王之理老

师，就向他提了一个要求：“我就说，您给我
写一部北京剧吧，我是一个北京籍的演员，
我从小在北京长大，很喜欢北京话。”王之
理问他家住哪儿，于震说自己从小在鼓楼
外长大，王之理索性说：“那我就给你写一
个鼓楼外的戏吧。”《鼓楼外》这个创意就由
此萌芽了。

既当导演又当演员，两种角色在创作
方式上，某种程度是相悖的。所以导完《鼓
楼外》后，于震笑称这个经历让他“人格分
裂”了，此后再没有导过戏。“导演是要理性
的，你像一个剧组的大脑一样，管理好几百
号人。而演员是需要感性的。”于震坦言，
要认真地做好自导自演这份工作并不容
易，在两种状态中不断跳入和跳出，是一个
很大的挑战。他认为自己更适合做演员，
和大伙儿高高兴兴地拍戏，并调侃自己是

“上学时连当个小队长都害怕的那种人。”
除非遇到有感知的、有表达欲的题材才能
让他能踏踏实实做导演。

于 震 表 示 ，《鼓 楼 外》对 他 有 特 殊 意
义。之所以喜欢《鼓楼外》，是因为自己生
于鼓楼外，长于鼓楼外，每条胡同、每户人
家他都十分熟悉，“包括现在我有孩子了，
我也会带他们回到那个小房子里面去待一
会儿，逢年过节我都会回去。因为那些邻
家都在，我得叫奶奶，叫大妈。”于震说，那
片土地非常有人情味，因为太过熟悉，所以
自己是“鼓起勇气来导。”这对于他来说也
是很好的一次经历。

程韬宇

于震：我从小在鼓楼外长大
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