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朴钟汉

在大同找到文化的共鸣

我和大同的故事

受访者感言

我是一名韩国人，在
中国工作、生活了 20 多
年，期间多次来过大同，
对这座历史悠久、文化灿
烂、民风热诚的城市有了
深深的好感。现在，我在
中国的教练工作已经结
束，但我选择留在中国，
并毫不犹豫地来到大同，
成 为 一 名 新 的“ 大 同
人”。因为在这里我找到
一种文化的共鸣，对这里
的人与文化有着特别的
亲切感，我愿意长久留在
这里，为大同的体育事
业，为中韩文化交流做出
自己的贡献。

他是一名年逾六旬的老人，但从精
神状态到敏捷身手，都像一位活力值满
满的“年轻人”；他是一名韩国人，但长
期在中国的工作经历，让他能用中文清
晰表达与无碍交流；他还是一名跆拳道
高手，曾多次获得国际大赛的冠军，在
韩国是名动拳界的知名教练，并在中国
执教期间带出多位奥运会冠军。如今，
他选择来到大同，成为一名向大同青少
年传道授业的教练老师，并满怀对大同
的情感，决定把大同作为人生的归属。
他就是国际顶尖体育教练、享誉中韩体
育界的跆拳道技战大师朴钟汉。

朴钟汉（Pong Han Park），1960 年 10
月出生于韩国大田，从小习练跆拳道，
1976～1977 年 ，获 韩 日 竞 技 交 流 大 赛
48-50 公斤级冠军，1981～1982 年，在韩
国忠南大学任校代表队长，1983～1985
年 ，任 韩 国 大 田 大 学 代 表 队 教 练 ，
1987～1990 年，为韩国海军跆拳道代表
队总教练。1998 年，应中韩奥林匹克委
员会交流特邀，担任中国国家队外聘教
练，助力中国国家队迎战 2000 年奥林匹
克运动会，2003～2004 年，任雅典奥运
会中国国家队技术顾问，中国跆拳道奥
运会冠军陈中、罗薇均是其弟子，2006
年，任北京奥运会中国跆拳道人才选拔
委员会技术顾问。

此后多年，长期在陕西省队、上海
市队、吉林省队、湖南省队任教练和顾
问职务。2021 年，结束湖南队教练合同

的朴钟汉原计划功成身退归国。受到
大同云冈武术院的盛情邀请后，朴钟汉
来到大同，因感动于大同人的热情与诚
意，他决定扎根大同，为大同的体育事
业发展贡献力量。

记者前去采访时，朴钟汉正在操场
上带领“功夫少年”练功，他的示范动作
一招一式格外规范，与年龄形成鲜明反
差，动作敏捷、虎虎生风，让学生们备受
教益。课间休息，朴先生又和孩子们一
起踢起了足球，其盘带、过人、射门有招
有式，显然也是一名足球高手。

“对于大同，我有特别的好感。大
同的气候非常像我的家乡大田，这里的
历史文化很厚重，城市很美丽，人们很
热情。”朴钟汉说，中华传统武术与韩国
跆拳道一脉相承，在大同推广跆拳道运
动，对于让青少年得到身心锻炼，实现
健康成长，很有意义。

朴钟汉不仅是跆拳道运动高手，在
青少年时期，他酷爱足球运动，对足球
发展理念有着深透的理解。看到中国
足 球 长 期 裹 足 不 前 的 现 状 ，他 时 感 痛
心。“今后，我希望发挥我在韩国跆拳道
运动界的影响力，经常组织韩国青少年
来同研学交流，组织大同青少年前往韩
国交流学习。”朴钟汉说，希望在大同带
出一支有竞争力的青少年足球队伍，为
中国足球发展输送人才。

本报记者 史涌涛

本报讯（记者 崔莉英）日前，中国书法
家协会 2022 年元旦春节期间“送万福进万家
下基层公益活动”先进单位和先进个人名单
揭晓，全国 98 个单位以及 95 名个人受表彰，
我市书法家协会上榜先进单位。

1 月 14 日 ，市 书 协 启 动 送 春 联 活 动 ，
组 织 书 法 家 60 余 人 分 10 个 小 分 队 ，为 全
市 社 区 、乡 村 、警 营 、银 行 、环 卫 、抗 疫 一
线 、厂 矿 企 业 等 书 写 春 联 5000 余 幅 ，还 组
织举办了迎新春书法展、大同市女子书法
展等展览。

近年来，市书协将地域特色历史文化深
挖细掘，把魏碑书法元素融入城市精神文明
建设，致力打造书香校园、书香家庭、书香城
市。两节期间的系列活动，不仅营造了喜庆
祥和、健康积极的欢乐气氛，也彰显了市书
协培育书法人才、弘扬传统文化、繁荣书法
事业的责任和担当。

朴钟汉示范跆拳道动作
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2022年“送万福进万家

下基层公益活动”先进单位揭晓

我市书法家协会上榜

本报讯（记者 高燕）昨日，大同市未成
年人心理健康辅导中心在市六医院揭牌，这
标志着我市未成年人心理健康辅导工作走
向了科学化、规范化、专业化、常态化。

我 市 未 成 年 人 心 理 健 康 辅 导 中 心 由
市卫健委、市教育局、市文明办、市计划生
育协会等部门共同打造，依托市六医院专
科特色优势建立，旨在积极贯彻落实健康
中国建设战略，倡导全社会重视未成年人
的心理健康，引导广大未成年人积极学习
和掌握应对心理行为问题的方法，提高未
成 年 人 心 理 健 康 素 养 ，促 进 学 生 全 面 发
展、健康成长。

该 中 心 主 要 负 责 提 供 未 成 年 人 心 理
健康培训和心理咨询，提升未成年人的积
极素养；协调全市各县区心理辅导站工作
及人员培训；提供对全市中小学教师及社
区 工 作 人 员 心 理 健 康 培 训 等 。 同 时 还 开
设心理健康辅导服务，包括心理健康的宣
传及培训、心理测查、心理咨询、心理科研
等工作。

本报讯（记者 丁亚琴）为进一步落实
“双减”政策，实现校外教育和校内教育互补
增效，日前，市示范性综合实践基地组织教
师开展“同课异构”教学展示活动。

“今年春季开学初，28 名教师完成了云
冈石窟、市博物馆、大同土林和浑源的四条
研学线路课程。”市示范性综合实践基地负
责人告诉记者，吴彦春老师给全体教职工做
了题为《研学导师角色重塑和职业素养》培
训，之后，研学导师进行了“无生上课 模拟
带队”岗前教学赛讲。最后，6 位优秀教师为
大家带来研学导师“无生上课 模拟带队”同
课异构教学公开课。

市示范性综合实践基地是我市落实国
家“双减”政策的校外教育主阵地，也是教育
部新命名的 32 家国家级研学营地之一。近
年来，该基地紧跟国家教育改革形势，及时
调整研学课程内容、提升研学导师业务素
养，努力用高效的研学课程搭建起学校教育
和校外教育的桥梁。

市示范性综合实践基地

同课异构展风采
互研互学促提升

朴钟汉示范足球技巧

本报讯（记者 崔莉英 史涌涛）近日，
我市文旅部门、文博单位结合自身特点，
积极开展线上公共文化服务，进一步强化
线上文旅供给，让市民足不出户也能欣赏
到景区美景、享受到文博盛宴。

云冈石窟景区通过抖音直播推出“探
秘云冈之旅”系列，其中有“云冈谜题最多
的洞窟”“倒品字窟的雕刻传奇”等的解
密，揭秘了云冈石窟鲜为人知的奥秘。由
云冈石窟的知名导游带着网友“登上阁楼
看云冈”直播，解读云冈六美人和云冈露
齿菩萨等系列的直播活动均受到网友们
好评。华严寺景区推出的 720 云 VR 全景
展示系统，实现了景区全域内的宏观展
示，收获了近 40万的点击量。

市博物馆通过“云”讲同博、“博闻晋
风·品阅历史”等栏目，解读馆中藏品所携
带的密码、所蕴含的文化。市雕塑博物馆

通过抖音直播展示馆藏展品。市美术馆
线上推出古都大同城市摄影系列展览，一
幅幅光影俱佳的摄影大片，展现出我市的
古都风貌、生态美景与人文风情。

不少网友认为，虚拟旅游是对传统线
下旅游最好的补充，疫情之下“冲上云霄”
赏景、观看景区直播，同样可以获得很好
的旅游体验。

疫情防控不放松 云端文旅受欢迎

市未成年人心理健康
辅导中心揭牌


