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采访时，隋文静说到兴起，让韩聪
也表演一个“你过来呀”，韩聪挺不好
意思，简单比划了一下，小声地说，自
己是一个不懂生活的人，然后把话筒
重新举到了隋文静的面前，面带羞涩。

北京冬奥会结束之后，两个人的
日程还是排得很满，包括参加各种活
动、各种拍摄等。完成这些事情，对韩
聪来说，一部分是对赞助商的义务，另
一部分更是想通过这些活动，来宣传
花样滑冰这项运动，传播冰雪运动的
魅力，让大家看到运动员的另一面，吸
引更多人关注冰雪运动。

这种忙，一定程度上还是在调和
对未来的迷茫。韩聪说，在北京冬奥
会夺冠后，他无疑已经完成了人生中
的一个重大目标。多年来，尤其是平
昌冬奥会遗憾无缘金牌后，两人的目
标就是北京冬奥会冠军，“不得不承
认，夺冠后，的确是有一些迷茫的，心
态也有所改变，我也针对这个问题和
申雪指导好好聊过。现在是我完成了
人生一个阶段的目标后，向下一个人
生阶段过渡的时期。虽然下一阶段还
没有太清晰的规划，但有了过去成功
的经验，我对未来充满信心。”

在采访过程中，韩聪总是让隋文
静“主说”，对于自己个人的生活，他谈
得很少，总是不自觉地就聊到隋文静
身上。谈到 2016 年隋文静接受手术的
那段艰难时期，韩聪说，等待她回来的
那段时间是非常煎熬的。

很多冰迷都还记得 2016 年 7 月的
冰上盛典，韩聪一个人出场滑了一套

“双人滑”，他一个人在场上做出托举

动作的一幕令人印象深刻。不过对于
等待隋文静回归的煎熬，韩聪并没有
多谈，隋文静也不愿多说，韩聪说：“多
说说她回来之后的开心吧。”

回 忆 起 自 己 伤 愈 回 归 后 第 一 次
上冰训练的情形，隋文静说，韩聪“笑
得 像 个 二 百 斤 的 大 胖 子 ”。 韩 聪 也
说，当时太开心了，一开始队医说只
能稍稍上冰 5 分钟找一下感觉，后来
商量了半天才放宽到 10 分钟。可是
一上冰，想收也收不住，一眨眼 15 分
钟就过去了。而且这 15 分钟，隋文静
感觉非常好。

让 韩 聪 谈 谈 自 己 印 象 最 深 刻 的
事，韩聪说的是隋文静。他说曾经有
一回在外比赛，因为腰疼，无法下楼吃
早餐，没想到正想着这件事，隋文静就
带着早餐来敲门了，这让他觉得两人
特别有默契。

让韩聪想想对冰迷们说些什么，
韩聪说的还是隋文静，“文静的书马上
就要出了，请大家一定要多多捧场。”

采访中，隋文静说自己是“社牛”，
韩聪则说自己是“社恐”，两个性格迥
异的人对“遗憾”的看法也很不同。隋
文静说：“我没有遗憾，对所有的事情
都不后悔。”韩聪则很感性地表示：“遗
憾固然有，但人生不就是由开心和遗
憾组成的吗？现在回过头去看，遗憾
也成了美好回忆的一部分。”

韩聪说：“我们两个人的性格的确
有很大差异，但我想，这些差异带来的
是不同视角，是互为启发、互为弥补，
差异反而是我们互相成就的地方。”

据《北京晚报》
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““社牛社牛””与与““社恐社恐””互相成就互相成就

1992 年 出 生 的 韩 聪
和 1995 年出生的隋文静
从 2007 年开始配对花样
滑冰双人滑。15 年转瞬
即逝，在北京冬奥会上夺
冠后，他们也来到了人生
新的拐点。近日，隋文静
和韩聪在北京举办了一场

“搭档 15 周年”冰迷见面
会，两人谈到了未来的规
划。韩聪说，他是一个不
懂生活的人；隋文静则表
示，她一直想当一个“斜杠
青年”。就像韩聪说的那
样，两个人性格迥异，但这
种差异，恰恰是这对搭档
互相成就的地方。

一点都不文静

在见面会期间和之后的采访过程
中，记者发现，隋文静一点都不文静，
她会即兴模仿演员沈腾，食指一勾，嘴
里念叨“你过来呀”，属于典型的“氛围
担当”。她还会在接受采访时插入一
些冷笑话，事后不动声色地说：“不好
意思，刚刚演了一段。”逗得人们开怀
大笑。今年 7 月，隋文静的新书将面
世，她说这本书称不上自传，就是写一
些过去的人和事，人生感悟、点点滴
滴，还会邀请韩聪和其他朋友共同撰
写，新书的名字暂定为《不止文静》。

这个暂定的书名，非常契合这场
采访中隋文静提到的“斜杠青年”。“斜
杠青年”的意思，就是拥有多重职业和
身份的多元生活人群。隋文静说，自
己一直在上网课，学习英语、日语、书
法、声乐、演讲等。为此，即便是在训
练最忙碌的时候，一周练 6 天、每天练
9 小时的情况下，她都会订下每周必须
上 12节网课的计划。

之所以给自己订下如此周密的学
习计划，是因为隋文静觉得必须要把
握好碎片时间。她曾经在参加一场双
人滑表演赛时，看见一位外国选手，利
用比赛的间隙完成了吃饭、小憩和一
节网课，这给了她很大的触动。她说：

“我们为什么不可以利用这些碎片时
间呢？从此以后，我也开始规划自己
的碎片时间去上网课和学习。”

这些网课和学习给隋文静带来了
训练比赛之余接触社会的窗口。“这些
东 西 仿 佛 给 我 展 现 出 了 人 生 别 的 道
路。人生的前 20 多年，我与双人滑为
伴，但人生的未来是有无限可能的，我

想尝试不同的路。我从不觉得人一生
只能做一件事情，从很多年前我就希
望自己做个‘斜杠青年’，为此我也一
直在学习和尝试。”隋文静说，“尤其这
几天和苏翊鸣接触很多，他的闯劲，他
的魄力，他爱玩也特别认真地玩，还有
他那种年轻人爱尝试的精神，真的给
了我很多启发。”

不过，尽管想当一个体验很多不一
样生活的女孩，但隋文静还是很冷静，
表达了她未来最终的职业目标，那就是
成为一名双人滑节目编导。学习其他
语言、学习声乐书法、见识世界等，都是
为了提升自己的交流能力和对艺术的
鉴赏能力，为将来成为一名双人滑节目
编导做准备。她说：“未来与现在是相
辅相成的。对未来的规划和对新事物
的学习，给我现在的双人滑职业生涯带
来了不一样的理解，使我不局限于小的
世界。而 20 多年双人滑的职业经历，
更是教会了我太多东西，使我能够更好
地面对未来的生活。”

北京冬奥会之后，隋文静第一时
间 去 拍 了 一 套 她 心 心 念 念 的 汉 服 写
真，她说这是趁自己刚刚结束比赛、
身材最好的一段时间，赶紧完成一件
自己想做的事。隋文静说，自己是一
个对甜品和肉食都有强烈喜好的人，
比完赛后，她可能就会“放飞自我”一
段时间了。说到未来，她表示最近太
忙了，还没有好好规划，还要看身体
恢复情况再做打算，“希望在 7 月我的
新书签售会上，疫情能够过去，许许
多多冰迷可以共聚一堂，来一场双向
奔赴的爱。”

一直在说文静她 他
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