
鼻咽癌是我国高发

的恶性肿瘤之一，也是耳

鼻喉恶性肿瘤之首，近年

来呈上升趋势。年龄最小

3岁，最大86岁，在40~

55岁高发。因鼻咽癌发病

部位隐匿、早期症状不典

型，不痛不痒，不影响学

习和工作，导致患者延迟

就医，即便是有些不适也

未必会把这些症状与鼻咽

癌联想到一起，等到了病

症严重后，再去医院检

查，大多数已是鼻咽癌晚

期了。

黄 酒 营 养 丰 富 ， 含 有 21 种 氨 基 酸 ，
故被誉为“液体蛋糕”，那是不是人人都
适宜喝黄酒呢？市田源酿造有限责任公司
总经理高瑞举说，当然不是，有几类人是
不宜喝黄酒的。

首先是肝病患者。因为黄酒含有一定
量的酒精，由于肝病患者肝功能不健全，
对酒精的解毒能力下降，会使毒物在肝内

积蓄，肝细胞受到损害，进一步加重病
情。因此，肝病患者应戒酒，以减轻肝脏
负担。

其次是慢性胃炎患者。慢性胃炎是由
胃酸腐蚀胃黏膜而引起的。黄酒中含有一
些特殊成分，能减少或阻滞胃黏膜合成，
从而使胃酸损伤胃黏膜有了机会。所以，
患有慢性胃炎的人不宜喝黄酒。

最后是泌尿系统结石患者。在黄酒
中，不但含有钙和草酸，而且还含有乌核
苷酸，这些物质均可促使尿路结石的发
生。因此，患有肾结石、输尿管结石的患
者，尽量不要饮黄酒。
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鼻咽癌不易被发现

23 岁的小彤常年鼻塞，她一直以为自
己是过敏性鼻炎，也没太当回事，可近期
她出现了耳鸣，而且耳朵总感觉很闷，好
像游泳时耳朵进了水一样。来到耳鼻喉科
就诊，没想到经过检查，最终被确诊为鼻
咽癌。“早期，鼻咽癌可能没有明显的症
状，或仅有一些类似鼻炎的表现。”大同新
和医院耳鼻喉科主任乔泰峰介绍，鼻咽癌
的症状不典型，可能有鼻塞、涕中带血、耳
鸣、头痛等。其中，鼻塞、耳鸣或鼻涕带血
很容易被认为是上火或鼻炎问题。在所有
因该病首次就诊的患者中，仅有不足三分
之一的人能被确诊，她说，鼻咽的位置特
殊，就像一间位于鼻腔与口咽之间的“密
室”，所以鼻咽癌病灶位置比较隐秘，且症
状不具有特异性，极易被漏诊和误诊，等到
真正确诊为鼻咽癌时，绝大部分患者已属
于中晚期。而且，相对来讲公众对鼻咽癌
的认识程度不是太高，这个病不像肺癌、
乳腺癌那么普及。

生活中，如果出现以下症状，就需要
提高警惕。

涕血和鼻出血 ：轻者可引起涕血（即 后
吸 鼻 时“ 痰 ”中 带 血），重者可致鼻出血。

耳部症状 ：耳鸣、耳闷、听力下降等。
临床上不少鼻咽癌患者即因耳部症状就
诊而被发现的。耳鸣陪伴的堵塞感：鼻炎
患者有时可能会出现耳鸣现象，而健康人
有时也会出现耳鸣现象，所以单纯的这一

现象并不会引起人们的注意。
鼻 部 症 状 ：长 时 间 鼻 塞 。初 发 症 状

中 鼻 塞 占 15.9% ，确 诊 时 则 为 48.0% 。很
多 人 会 有 流 涕 、鼻 塞 等 鼻 炎 症 状 ，一
般 情 况 下 鼻 炎 往 往 会 很 快 治 愈 。对 于
一 些 顽 固 的“鼻炎”，就要小心鼻咽癌的
侵扰。

头 痛 ：是 常 见 的 症 状 ，有 的 患 者 以
持 续 头 痛 为 鼻 咽 癌 的 初 发 症 状 。临 床
上 多 表 现 为 持 续 性 偏 于 一 侧 的 头 痛 ，
部 位 多 在 颞 、头 顶 。一 般 认 为 是 鼻 咽 受
肿 瘤 侵 犯 ，破 坏 颅 底 骨 质 或 压 迫 神 经 、
血 管 所 致 。引 起 头 痛 的 原 因 很 多 ，如 果
出 现 持 续 性 头 痛 ，应 及 时 进 行 头 颈 部
检 查 。

眼 部 症 状 ：鼻 咽 癌 侵 犯 眼 部 常 引
起 视 力 障 碍（可 失 明），视 野 缺 损 ，复
视 ，眼 球 突 出 及 活 动 受 限 ，神 经 麻 痹 性
角 膜 炎 。

颈淋巴结肿大：无痛、质硬。乔泰峰介
绍，患者通常是洗漱时在下颌角的位置能
够摸到一个圆形或卵圆形的硬块，但不痛不
痒，不影响生活和工作，于是大部分人选择忽
略它，极个别患者发现小硬块长久存在，可能
会就医，但往往很难在第一时间确诊癌症，大
多被误诊为淋巴结炎，吃消炎药确实会有一
定效果，肿块会一定程度上缩小，患者也就不
会再多次就诊了。这样会导致局部淋巴结越
来越大，由“黄豆”变“鸡蛋”大小，淋巴结
肿大的部位也变得越来越多。

皮肌炎：皮肌炎患者的恶性肿瘤发生
率至少高于正常人 5倍。

乔泰峰特别强调，如感冒引起鼻塞、
鼻涕带血，短期可以恢复，但若是症状一
直 持 续 且 有 加 重 ，尤 其 是 清 晨 第 一 口 痰
中带血，就要及时到医院确诊，而有肿瘤
家族史的高危人群更要小心。

鼻咽镜检查对诊断极为重要

早筛查、早发现，是应对各类肿瘤的
有效手段，鼻咽癌也不例外。乔主任介绍，
特别是有鼻咽癌家族史的人，应进行鼻咽
癌筛查。一般鼻咽癌诊断常做的检查主要
通过病理检查确诊，其他的还有详细的询
问病史、头颈部的检查、EB 病毒血清学检
测、影像学检查，以及磁共振或 CT 进一步
的检查。

由于鼻 咽 癌 初 期 误 诊 率 非 常 高 ，鼻
咽 癌 早 期 筛 查 尤 为 重 要 。乔 泰 峰 指 出 ，
鼻 咽 部 的 特 殊 结 构 ，导 致 了 鼻 咽 癌 生
长 位 置 隐 秘 ，既 看 不 见 也 摸 不 着 ，必 须
借 助 特 殊 影 像 学 检 查 工 具 才 能 发 现 。
鼻 咽 镜 检 查 对 早 期 诊 断 极 为 重 要 ，电
子 鼻 咽 纤 维 镜 检 查 能 全 面 观 察 鼻 咽
部 ，照 相 、录 像 及 活 检 ，适 用 于 咽 反 射
强 或 张 口 困 难 的 患 者 ，有 利 于 发 现 早
期 微 小 病 变 ，是 检 查 鼻 咽 部 最 有 效 的 现
代工具。

乔 泰 峰 最 后 提 醒 大 家 ，不 要 谈 癌 色
变，注意警惕鼻咽癌的各类症状表现，及
时就医，转变生活方式，有针对性地检查
身体，早期诊断、早期规范化治疗是提高
鼻咽癌疗效的最佳途径。

警惕“隐秘的杀手”鼻咽癌

(广告信息)

36 岁的马女士前几天体检查出有甲状
腺结节，医生建议继续观察，她很疑惑，“我
的结节很小，医生建议继续观察，是不是就
意味着结节并不严重，可以自行消失呢？”
门诊中，经常会有人提出这样的疑问：“结
节确定了是良性，是不是就不用管了？”“甲
状腺结节可以自愈吗？”

甲状腺是人体的内分泌器官，平时没
有做好甲状腺的保暖工作、经常性熬夜、经
常性情绪不稳等都可能诱发甲状腺结节。

甲状腺结节是甲状腺细胞增生形成的

肿块，这个过程是不可逆的。结节一旦生
长，是不会自行消失的，如果没有能及时采
取措施进行干预，还可能会越长越大。所
以甲状腺结节一般不会自愈，它会一直存
在于甲状腺内部。但是囊性的结节是有可
能会自己消失的，而实性、囊实性的结节一
般不会，总的来说甲状腺结节自愈的可能
性较低，不同类型的结节治疗方式也有所
不同。

查出甲状腺结节时，建议及时进行控
制，改善饮食和生活习惯，必要时进行相应

治疗。它的发病和情绪有很大关系。发现
结节之后，患者一定要注意情绪调节，保持
情绪稳定。有些患者发现自己有结节之后
变得非常焦虑，经常会担心结节是否会恶
变、会不会继续长大、要不要手术……经常
反复纠结这些问题，反而不利于疾病康复，
所以一定要学会放松心情，调节情绪。同
时，要注意自身工作压力和精神压力的调
节，甲状腺疾病与人的情绪健康息息相关，
作为患者首先要做的就是保证自己的情绪
健康。 （王芳）
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