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老鹰不会像麻雀一样吵架

我感恩我的初中老师董恩红，她教
英语，同时也是我们的班主任。她从不歧
视任何一个孩子，对每个人都报以微笑，
那种慈母般的笑总是会让她的课堂出奇
地安静，大家都喜欢听她娓娓道来地讲
课。这让其他学科的老师很是诧异，他们
不知道董老师用了什么魔法，可以让我们
班在全校出了名的几个调皮捣蛋的家伙
安心听课，包括我这个淘气小子。

董老师把我从后进生的队伍拉了回
来！我真的想为班级、想为她做一些事
情，就每天早早地来到教室，拖地，擦桌
子，擦黑板，让老师和同学们一进教室就
能有一个好心情。正当我满怀着兴奋期
待老师和同学们赞美的时候，听到后桌两
个女生叽叽喳喳，大意听明白了，那就是
我是个有心计的人，善于表现自己，这样
讨好老师，指不定想得到什么好处呢！

听到这些，就像吃了苍蝇一样，又恶心
又气愤，差一点儿就跳起来与她们理论。
但还是忍住了，一整天，心里都不痛快。

收完作业去给董老师送到办公室的
时候，心里憋闷，一言不发，脸色很是难

看。这和昨天爱说爱笑的我大相径庭，老
师就问我怎么了，我支吾了半天，终于还
是没忍住，便一五一十地和盘托出。

老师说：“做好事是让你自己心安，
你只管去做好了，管别人怎么说呢！”

“可就是心里不得劲儿。”我答道。
“你见过老鹰和麻雀吵架吗？”老师

说，我摇了摇头，不大明白老师所言何
意。老师接着说：“老鹰是高飞的鸟，它的
志向是翱翔蓝天，而麻雀飞不高，只会聚
在一起叽叽喳喳，所以，老鹰是没有时间
和精力，也没有闲心去和麻雀吵架的。”我
有些明白了，老师是在通过老鹰和麻雀，
告诫我，一个人应该有自己的格局。

心有格局，身便轻盈。
黄永玉在怀念表叔沈从文的文章中

写过这样一件事：有一个年轻人时常在晚
上大模大样地找沈从文聊天，很放肆，他
躺在床上两手垫着脑袋，双脚不脱鞋高搁
在床架上。沈从文欠着上身坐在一把椅
子上对着他，两个人一会儿文物考古，一
会儿改造思想，重复又重复，直至深夜。
那年轻人走的时候，头也不回，扬长而去。

对于这种没有礼貌的年轻人，黄永
玉很生气，觉得应该好好教训他。但沈从
文摇手轻轻对他说：“他是来看我的，是真
心来的。家教不好，心好！莫怪莫怪！”

这是何其宽阔的胸襟。
电影《除暴》里有一个片段：一个女

孩想自杀，结果在那个很高的楼顶犹豫
了，她说：“同一个地方从三楼看下去，满
地都是垃圾，从三十楼往下看就很美。”

这就是一个人的格局问题。有些
事，堵心堵肺的，你换个角度重新定义，没
准就是小菜一碟了。

登高才能望远，心怀远方，才能走得
更远。当你立志想做一个伟大的人，就得
习惯于别人的诽谤、诋毁甚至人身攻击，
当你登上山顶时，这一切就都成了风，成
了草，与你相伴的，便只有那高洁的云了。

“夏虫不可语冰，井蛙不可语海”，登
高山，始知山之巍峨，临大海，才识海之
浩瀚。一只老鹰，从来不会像麻雀一样去
吵架，自然，也就不会有一只土鸡那样的
烦恼。

——摘自《读者》

生 活

我曾看过一部电影，名叫《小黄
狗的窝》。故事讲述了草原上一户寻
常人家的生活，主人公是一个叫娜莎
的小女孩。电影里有两个细节，这么
多年来，我一直没有忘记。

娜莎想收留捡来的小狗，妈妈被
拒绝了。为此，娜莎又哭又闹，苦苦
乞求。面对情绪失控的娜莎，妈妈让
她把手臂伸直，手心朝上。娜莎照做
了。妈妈说：“现在，不许弯曲手臂，
你试试看，能不能用牙齿咬到自己的
手掌心？”娜莎发现，无论她的头怎么
向前靠近，都咬不到自己的手心！这
时，妈妈和蔼地说：“你看，有些东西
虽然就在你眼前，可你是够不到的，
所以不能看见什么就要什么，要学会
舍弃。让小狗自由地去生活吧！”

还有一个细节，发生在娜莎与
一位老人之间。娜莎问老人：“真的
有来世吗？我下辈子还能做人吗？”
老人没有回答这个深奥的问题，而是
给了娜莎一根针，又给了她一粒米。
随后老人问：“你觉得米粒能站在针
尖上吗？”娜莎好奇地尝试起来，可她
发现，米粒几乎不可能站在针尖上。
老人笑眯眯地看着娜莎，道出了她对
来世的想法：“今生，我们能成为一个
人，已经是非常偶然、非常幸运的一
件事了，就像把米粒放在针尖上一
样，是不可思议的。我们先好好将这
辈子过完吧……”

——摘自《故事会》

难忘的细节
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和小草说会儿话
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自办发行

一个心平气和的人总能保持平衡的心
态，不管“好”还是“不好”，都不会受到打
扰，他能够欢迎所有的感觉，冷静理智地处
理各种情况，让快乐始终充盈内心。如果
你想做一个心平气和的人，应该注意三点：

其一，欢迎所有的感觉。虽然说心平
气和是指一个人可以不受情绪、灾祸或困
境的干扰，但并不意味着这个人是麻木的、
压抑的，或者刻意回避自己的感觉。如果
情感受到了压抑，就有了一种排斥和抗拒
的成分。心平气和的本质是接受，而不是
排斥和抗拒。也就是说，你接受所有的感
觉，让自己感受到此刻发生的一切。如果
你感到悲伤，你就让自己感到悲伤，而不是
逃避悲伤，抗拒情绪。你敞开心扉，接受所
有的感觉，不拒绝任何情绪。

其二，保持平衡。欢迎所有的感觉和
感受所有的情绪，不意味着沉溺于你的感
觉和情绪，你不逃避，但同时你也不会陷入
其中不能自拔。有了情感上的平静，你可以
拥抱所有的情感，不会迷失在某一种感觉或
情绪之中。你平等对待所有的感觉和情绪，
保持等心和均心，而不是沉浸在感觉和情绪
中。观察你的感觉和情绪，是什么就是什
么，不再去添加任何成分。例如，如果有人
伤害了你，你感到愤怒，你就会承认你是愤
怒的，但不会一直想着这个人有多坏，这些
想法是添加出来的成分，只会让你更生气。

其三，在变故中创造恒常性。我们遇
到的事情，有些容易处理，有些不容易处
理。如果你丢了手机，你可能会有几天感
到沮丧和悲伤。但是，如果你失去了一个
心爱的人，悲伤可能会持续更长时间。无
论是丢了手机，失去了亲人，还是受到了责

难，或是获得了表扬，你都不可能没有情
绪。心平气和的基本意思就是不执着，能
够在变故中创造恒常性。一个人，无论依
恋何物，都必然会受苦，因为一切都是无常
的。我们不能永远保持我们的物资财富、
人际关系、地位名望、手足之情或朋友之
谊，总有一天不得不失去这些。我们对生
活中这些变化的抗拒，是导致我们痛苦的
原因。所以，不要把自己和任何情况捆绑
在一起。情况可以是好的，也可以是坏
的。不管怎么样，也不会打扰你，你以一种
冷静和中立的态度来处理所有的情况。

然而，“心平气和”并非“冷漠无情”，这
两个概念不同，却常有人将它们混为一谈。

“冷漠无情”是一种麻木，因为麻木了，
就不会感受到你不想感受的情绪。你将心
门关上了，拒绝你不想要的。另一方面，冷
漠无情也是一种自我保护的方法。你关闭
了你的心，是因为害怕你的心受到伤害。
你不认为你有足够的情感力量来应付困难
的局面。你担心，万一你感觉到了某种情
绪，就会被击倒，所以你将自己麻木起来，
拒绝一切感情。“心平气和”并不厌恶任何
情绪和感觉，而是敞开心扉，平静地接受一
切。当你处于心平气和的状态时，你仍然
会感觉到情绪。只是不会被自己的情绪冲
昏了头脑，将自己迷失在已经不存在的过
去，或者丢失在不可预知的未来。尽管你
能感觉到自己的情绪很难控制，但你仍然
保持着等心和均心，就像对待其他任何情
绪一样。你的内心有一股稳定的力量，让
你能够平等地对待所有的情绪，喜也好，忧
也罢，都不会将你击倒。

——摘自《思维与智慧》

在和煦春风的吹拂下，一根根纤细
的小草，次第展露出娇俏的头脸。寂寞
了一冬的小草，静待某个有备而来的人
儿，和它推心置腹地说会儿话。

选个双休日，或是节假日，带着你不
会巧言如簧的嘴巴，走出可笑的故步自
封，走出水泥钢筋笼子里的自高自夸，走
出没完没了的世事烦琐，走出自命不凡
的高傲自大。走向碧绿着心事的田野，
走向萌动起诗意的沟洼。随便垫张纸，
或者干脆直接在草地上坐下，面对面，心
贴心，真心实意地和草儿拉拉呱儿。

没等开口，眼睛绿了，舌头绿了，腿
脚也绿了。眼睛绿了勾住悠闲，最美丽
的景致就在眼前；舌头绿了嚼嚼惬意，慢
慢享受温润在阳光里的静谧。腿脚绿了
呢？植根浪漫，只想迎着和煦的东风，就
这么静静地坐着，懒得动弹。

和小草说会儿话，别用普通话——特
别是不太熟练又有点蹩脚的普通话，最好
操一嘴地道的方言。从某种程度上讲，入
乡随俗，也是给予对方的一种尊重。绿与
绿的沟通，无须别人听懂；心灵的默契，
永远是不需要翻译的心声。小草的声音
很柔，也很细。稍不专心，你就会成为匍
匐在草地上的聋子，任你掏空耳朵，也听
不到半点动静……和小草说会儿话，无
须刻意选取什么话题。很多时候，没有
话题才是最好的话题。可以聊聊最近发
生的新闻事件，可以谈谈气候的冷暖变
迁，也可以说说身边大大小小的感动，抑
或描绘一下越来越接近现实的那些美丽
憧憬。世界太大你又太小，很多事往往
有其心没有其力。不怕它灾情凶险，俗
话道，没有过不去的火焰山；有钱多花
点，没钱少花点，最难得一份心安。

“迟日江山丽，春风花草香。”暖暖春
日，盛开的花儿是香的，幽幽的春草也是
香的。和草儿说会儿话，也可以聊聊草
儿的香。也许是因为花香过于浓烈的缘
故吧，再加上蜂蝶的导引，生活中的你我，
往往只关注于花儿的芬芳，忽视了草儿的
馨香。“鸟散秋鹰下，人闲春草生。”青青春
草，不经意间悄悄萌生，潜移默化中传递
着春天的讯息。草儿的香，淡如清风，不
张不扬。如果说，花儿的芬芳是豪放派的
宋词，那么草儿的清香就是婉约派的佳
句，不需要放声诵读，只需静下心神默默
品读。那些略带新鲜泥土气息的青草芽
味儿，一经春风春雨的调和，愈发清淡，
不仔细嗅闻，简直感觉不到它们的存在。

太多时候，小草关注的就是你关注
的。比如这河水、这空气、这脚下的大
地、这变幻莫测的风霜雨雪……不过，有
一点你得清楚，在很多大灾大难面前，你
我 他 都 很 脆 弱 ，甚 至 坚 硬 不 过 一 棵 小
草。懂得了这一点，你就没有了架子，没
有 了 脾 气 ，便 会 慢 慢 地 和 小 草 成 为 知
己。直至最后，恍惚之间产生这样一种
错觉——自己仿佛也成了一株小草。

——摘自《文苑》


