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2022 马德里网球公开赛 8 日上演男单
决赛。西班牙 19 岁新锐阿尔卡拉斯出人
意料地以 2∶0 横扫二号种子兹韦列夫，以
一周内连胜三位世界前四选手的优异战绩
实现新王“加冕”，成为马德里公开赛史上
最年轻冠军。

阿尔卡拉斯在进入决赛前已连续击败
纳达尔和焦科维奇两位“天王”级选手，其
表现令人眼前一亮。当日对阵卫冕冠军兹
韦列夫，阿尔卡拉斯再次展示了近乎恐怖
的球场统治力，频频打出制胜分，并在各项
数据上全面占优；曾经在马德里两度称王
的兹韦列夫全无还手之力，全场共出现 25
次非受迫性失误，用时仅 1 小时 2 分钟便以
3∶6和 1∶6败下阵来。

首盘，阿尔卡拉斯在自己的发球局没
有给对手任何机会，并在第六局破发，4∶2
领先对手。第九局，阿尔卡拉斯在自己的
发球胜盘局一举兑现三个盘点，轻松拿下
第一盘。

次盘，阿尔卡拉斯两次完成破发后，无
心恋战的兹韦列夫虽一度追至平分，却在
最后赛点时发球双误，拱手让出冠军。

凭借这场胜利，阿尔卡拉斯拿到了职
业生涯第二座大师赛奖杯，这也是其本赛
季获得的第四个冠军头衔。

赛后兹韦列夫称年仅 19 岁的阿尔卡
拉斯“现在已是全世界最好的球员”，并称
赞 他 的 对 手 打 出 了 一 场“ 令 人 惊 叹 的 比
赛”。但阿尔卡拉斯却谦虚地表示：“赢得
巴塞罗那和马德里的冠军并不足以让我认
为自己已成了世界最佳，焦科维奇才是世
界排名第一的选手。”他还说：“我在各方面
都还需要继续进步。看看纳达尔、焦科维
奇和费德勒，他们所有人都没有固步自封，
而这也正是我要做的。”

阿尔卡拉斯同时宣布自己接下来将退
出罗马大师赛的争夺。他解释说，自己需要
一些时间休息并让此前受伤的脚踝恢复，这
样才能“以百分之百的状态奔赴法网”。
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独行侠射落太阳 76人浇灭热火

2021-2022 赛季美职篮 8 日迎来季后
赛两场对决。

太阳队保罗被罚出场，球队在失去核
心 后 以 101∶111 不 敌 独 行 侠 。 迎 回 核 心
恩比德的费城 76 人队则以 116∶108 战胜
热火队。

目前，上述两个系列赛的总比分都来
到了 2∶2。

太阳队老将保罗本场比赛深陷犯规
困 扰 ，仅 上 半 场 就 被 裁 判 吹 罚 了 4 次 犯

规。太阳队上半场落后独行侠 12分。
第 三 节 ，保 罗 再 次 被 吹 罚 犯 规 ，太

阳 队 主 帅 为 了 保 护 他 只 能 让 保 罗 坐 回
板凳席。

而他在第四节开始后不久的一次犯
规使他被罚出场，缺少了组织核心的太阳
队追分时显得心有余而力不足。

独行侠这边，史密斯本场三分球有如
神助，得到的 24 分都来自远投，三分线外
出手 12次投中 8球。

同日，费城 76 人和迈阿密热火也迎来
了第四战。

热火核心巴特勒虽然得到了 40 分 3
篮 板 6 助 攻 2 次 抢 断 2 个 盖 帽 的 全 面 数
据，但费城 76 人的“双核”恩比德和哈登
表现更为耀眼，头戴面具出战的恩比德砍
下 24 分 11 个篮板，哈登则在末节接管比
赛，投进四个三分球，全场得到 31 分 7 篮
板 9 助攻。

2022 年 是 国 际 棋 联“ 女 子 国 际 象 棋
年”，作为此前正式启动的“全民健身线上
运动会”的一部分，中国国际象棋协会组
织开展“女子国际象棋公开课堂”，通过搭
建绿色便捷的“云平台”，为国际象棋爱好
者提供有关国际象棋历史、规则、训练方
法等内容的课程。

本次公开课堂分“历史文化”“教练知
识”“裁判知识”三个分项，包括“棋史百
年”“中国女队”“教练员基本素养及能力”
等课程。

首节 5 月 10 日开讲，最后一节 7 月 19
日结束，共有 9 个授课日，每晚 19:30 至 21:
30授课两个小时。

本次课程讲师阵容包括女子国际大
师、国际级裁判梁志华，国际象棋高级教
练、女子国际特级大师、天津市国际象棋
队主教练宁春红与南开大学国际象棋队
主教练、天津国际象棋协会副会长、国际
级裁判朱家琪。

授 课 平 台 为 腾 讯 会 议 、休 闲 体 育 台
与中国国际象棋协会微信公众号。

据介绍，本次公开课堂，国际象棋爱
好者、从业者均可参与，特别鼓励棋童母
亲及女性国际象棋爱好者积极参与。

通过微信接龙小程序成功提交信息
的国际象棋爱好者，均可获得国家体育总
局群体司、中华全国体育总会群体部颁发
的电子版参赛证书和中国国际象棋协会
颁发的电子纪念证书，女性爱好者将获得
2022 年国际棋联“女子国际象棋年”特别
版纪念证书。

“女子国际象棋公开课堂”今日开讲
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中国队 9 日在曼谷举行的羽毛球汤姆
斯杯比赛中迎来小组赛首个对手法国队，
尽管部分场次比赛胶着，但中国队最终以
5∶0取胜。

首场男单比赛中国队由陆光祖迎战
克里斯托·波波夫。

首局比赛两人比分交替上升，陆光祖
挽救了三个局点，以 25∶23 取胜。第二局
依然胶着，陆光祖在 17∶20 落后时连救三
个局点，但还是以 24∶26 输掉第二局。决
胜局，陆光祖一度落后 5 分，并因脚踝不适
而请求接受治疗。但他随后咬住比分，抓
住对手腿部不适的机会以 21∶15 获胜，为
中国队取得首分。

陆 光 祖 赛 后 表 示 ，比 赛 打 得 比 较 艰
苦 ，这 是 中 国 队 汤 姆 斯 杯 第 一 场 球 ，自
己 也 是 第 一 次 经 历 第 一 单 打 的 身 份 。

对 手 非 常 具 有 冲 击 力 、非 常 能 拼 ，但 自
己 还 是 做 到 了 正 常 发 挥 ，无 论 领 先 还 是
落 后 都 能 集 中 在 如 何 解 决 问 题 上 ，尤 其
是 在 落 后 的 情 况 下 顶 住 了 压 力 。 对 于
本 届 比 赛 的 目 标 ，陆 光 祖 表 示 ，重 要 的
是 发 挥 自 己 的 水 平 ，同 时 争 取 在 面 对 强
手时更好发挥。

第 二 场 男 单 比 赛 由 赵 俊 鹏 对 阵 梅
克莱。

赵俊鹏第一局一度长时间落后，但后
来居上以 21∶19取胜，第二局再以 21∶10轻
松取胜。

赵俊鹏赛后表示，第一局比赛自己在
顺风区，对手战术更加明确，自己也打得
不 够 耐 心 ，在 与 教 练 沟 通 后 做 了 一 些 调
整，追平比分并最终取胜。

在随后的第二双打中，何济霆/周昊

东直落两局击败德尔吕/维莱热，为中国
队拿下第三分。第三单打李诗沣也以 2∶0
战胜拉尼耶。

在最后的第一双打比赛中，刘雨辰/
欧烜屹在 20∶22 先失一局的情况下逆转战
胜波波夫兄弟组合，将最终比赛结果定格
在 5∶0。

刘雨辰赛后表示，两名对手均以单打
为 主 ，与 一 般 的 双 打 选 手 风 格 上 存 在 差
异，加上对球馆并不熟悉，所以比赛中的
打法和一些出球不够精准，出现了一些主
动失误。

本次汤姆斯杯中国队与丹麦、阿尔及
利亚和法国队分在一组。

在小组另一场比赛中，由男单世界排
名第一安赛龙领军的丹麦队以 5∶0 横扫阿
尔及利亚队。

中国队击败法国队获首胜汤姆斯杯

德甲

拜仁夺冠

8 日 ，在 2021-2022 赛 季 德 国 足 球 甲
级联赛第 33 轮比赛中，拜仁慕尼黑队主场
以 2∶2 战平斯图加特队。在赛后举行的颁
奖仪式上，拜仁慕尼黑队连续第十次举起
德甲联赛冠军奖盘。

英超

曼城胜纽卡斯尔联

8 日 ，在 2021-2022 赛 季 英 格 兰 足 球
超级联赛第 36 轮比赛中，曼彻斯特城队主
场以 5∶0 战胜纽卡斯尔联队。图为曼城队
球员德布劳内（前）控球。

西甲

皇马不敌马竞

8 日 ，在 2021-2022 赛 季 西 班 牙 足 球
甲级联赛第 35 轮比赛中，皇家马德里队客
场以 0∶1 不敌马德里竞技队。图为皇家马
德里队球员巴列霍（前左）与马德里竞技
队球员格列兹曼（前中）拼抢。

意甲

AC米兰轻取维罗纳

8 日 ，在 2021-2022 赛 季 意 大 利 足 球
甲级联赛第 36 轮比赛中，AC 米兰队客场
以 3∶1 战胜维罗纳队。图为 AC 米兰队球
员凯西（左）与维罗纳队球员巴拉克拼抢。


