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三种缺牙修复方式三种缺牙修复方式
你适合哪种你适合哪种？？
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对牙齿来说，如果长时间缺牙，即
便只是一颗，也会对整个口腔造成不良
影响，不及时进行修复，可能对身体健
康造成难以预估的伤害。

首先是邻牙倾斜。一颗牙齿缺失
后，牙槽骨就会出现不同程度的萎缩，旁
边的牙齿由于失去了依靠和约束，就会
开始向缺牙处倾斜。如果长时间没有修
复，会造成咬合紊乱。多次掉牙，得不到
重视和修复，问题就会变得越来越多。
所以一旦有牙掉了，就要尽快修复缺牙。

修复缺失牙主要有 3 种方法，可以
选择最适合自己的。1.烤瓷牙。优点是
烤瓷牙修复后的牙齿坚固，咀嚼功能较
好 ；而 缺 点 是 会 损 害 缺 牙 两 侧 的 健 康
牙，是不可逆的破坏性修复。2.活动假
牙。优点是少磨牙，价格便宜，且能自
行摘戴；缺点是活动义齿使用寿命较短，
有明显不适感，使用起来也不方便。3.种
植牙。优点是能和牙龈理想结合，咀嚼效
果和真牙几乎一样，也不需要摘取，更舒
适方便，不伤害其他邻牙；缺点是价格小
贵，但能够使用的时间也较长，更安全，
对其他牙齿和口腔都不会产生伤害。

建议大家选择正规的口腔医院，让
专业的牙医提供更加完善的修复建议。

什么是夜盲症

韩翠英说，在夜晚或者是光线昏暗的
环境里，视物能力低下或者基本没有视物
能力、行动受到限制是夜盲症。根据夜盲
症的病种分为以下几类：

暂时性夜盲 由于饮食中缺乏维生素
A 或因某些消化系统疾病影响维生素 A 的
吸收，致使视网膜杆状细胞没有合成视紫
红质的原料而造成夜盲。这种夜盲是暂时
性的，只要合理补食猪肝、胡萝卜、鱼肝油等，
即可补充维生素A的不足，很快就会痊愈。

获得性夜盲 由视网膜杆状细胞营养
不良或本身的病变引起。常见于弥漫性
脉络膜炎、广泛的脉络膜缺血萎缩等，这
种夜盲随着原发疾病有效的治疗、疾病的
痊愈而逐渐改善。

先天性夜盲 先天性夜盲是由先天
性遗传眼病引发，如原发性视网膜色素变
性。原发性视网膜色素变性是一种进行
性、遗传性、营养不良性退行性病变。夜
盲就是视网膜色素变性的早期症状之一，
常发生于儿童或青少年时期，开始时轻，
患者随年龄增加，视网膜进行性退化，症
状逐渐加重。目前此类疾病造成的夜盲
没有根治方案。研究表明中药治疗、弱电
流直接刺激视神经等方法可适当延缓疾

病的进展。
如果出现夜盲症状，我们应尽快到正

规医院进行全面的眼科检查，明确病因，
对症治疗。

叶黄素与胡萝卜素的关系

韩翠英说，胡萝卜素摄入到人体消化
器官后，可以转化成维生素 A，是目前最
安全补充维生素 A 的产品，它可以维持眼
睛和皮肤的健康，改善夜盲症、皮肤粗糙
的状况，有助于身体免受自由基的伤害。

那么叶黄素是胡萝卜素吗？胡萝卜
素不等同于叶黄素，叶黄素是一种类胡萝
卜素，是保护眼睛不受伤害的重要视觉营
养元素。叶黄素对眼睛具有特殊的保护

功能，叶黄素是视网膜黄斑区的主要色素
成分，可以吸收有害光避免眼底损伤;其
次，叶黄素具有血管扩张功能，可改善眼
底血液微循环，促进营养物质供给。再
次，叶黄素可组建视网膜细胞中视紫素再
生成，预防视网膜剥离，保护眼睛。最后，
叶黄素是一种优良的抗氧化剂，可以有效
清除有害自由基，保护视细胞。

不难看出叶黄素和胡萝卜素对眼睛
都有好处。然而叶黄素人体无法自我合
成，在正常饮食情况下，营养供应并不充
分，需要通过额外摄入来补充，所以建议
大家每年服用一个阶段的叶黄素来保护
眼健康。据了解上市多年的“爱目牌景致
叶黄素咀嚼片”在飞视眼镜各连锁店以及
同仁、思迈乐药店、长诚药店均有销售。

有一种“怕黑”叫夜盲症
—访大同飞视眼科医院医生韩翠英

本报记者 王芳

有这样

一些人，在白天或者光线

充足的情况下，视力与常人无异，到

了晚上或者光线昏暗的环境里，就视物

能力下降非常明显，严重的甚至和盲人没

什么两样。患者在夜晚寸步难行，这是什

么原因呢？记者日前采访了大同飞视

眼科医院医生韩翠英。

▲

心脏过早搏动简称早搏，

是指异位起搏点发出的过早

冲动引起的心脏搏动，为最常

见的心律失常。有些人在查

出有早搏后，就变得小心翼

翼，甚至因此中断了长年的健

身运动。早搏真的是健身运

动的“禁区”吗？

大同新建康医院心内一科副主任张
麟介绍，早搏十分常见，其分为生理性和
病理性的。不伴有心脏病的称作功能性
早搏，伴有心脏病的称作器质性早搏。有
人认为早搏就是不正常，是心脏有病，这
不完全正确。有资料显示，几乎所有的人
在一生中都发生过早搏，只不过许多人没
有感觉到而已。

生理性早 搏 多 发 生 在 情 绪 激 动 、神
经紧张、疲劳、更年期、消化不良、过度吸
烟 、饮 酒 或 饮 浓 茶 、咖 啡 等 刺 激 性 饮 料

时。某些药物也可诱发早搏，包括抗心
律失常药，即治疗早搏的药物本身也会
引起早搏。成年人的早搏大多与忧虑有
关。病理性早搏多发生在冠心病、高血
压 、心 肌 炎 、二 尖 瓣 膜 病 、甲亢性心脏病
等。当然，早搏在器质性心脏病患者中发
生率更高。

张麟表示，早搏患者可以正常运动。
因过度疲劳、饮用烈酒、喝浓茶、服用某些
药物等引起的生理性早搏，只要去除诱
因，早搏自然会消失。早搏并非健身运动

的“禁区”，即使是器质性心脏病引起的早
搏，也并非完全忌讳运动。当然，病理性
早搏毕竟是一种疾病，应该在医生查明早
搏的原因、位置、性质的前提下进行安全
适当的运动。

精神高度紧张、心理压力过大是早搏
的主要诱因。要着重对生活方式和作息
规律的调整，如少喝浓茶、咖啡，不要吸
烟、饮酒，不要过度熬夜，早睡早起，进行
适当的体育锻炼等。

（王瑞芳）

早搏并非运动“禁区”


