
#2022 第 100 天 #冲

上了热搜，很多网友感慨

表示，时光如梭，没想到一

转眼，这一年就已经过去

了近三分之一，想想年初

定下的目标，好像还没完

成多少。受疫情影响，生

活和工作的节奏受到了一

些影响，但是“希望与爱”

一直都在，从现在开始要

奋起直追，因为什么时候

开始努力都不晚。

#2022 第 100 天 #
冲上了热搜

@全是梗：闲得很无聊，拿起手机，想起
来自己以前的号码有人用没。拨过去，一男
人接了，我一紧张就说自己是卖保险的，以
为这样对方就会挂掉了。结果那人说：“那你
给我仔细介绍介绍吧，我正好想买。”

@刘大大大大大脸：给别人买东西：这
个看起来更合适一点，虽然价格高了但也还
好。给自己买东西：这个看起来更合适一点，
虽然价格高了，但说实话我其实也不是很需
要这玩意算了不买了！

@打断腿：老公给我洗头，水有点烫，我
就让他把水温调低点，一会儿，他问我水温可
以了吗，我觉得还可以就说：“好了，就这温
度”，老公：“就知道你矫情，我根本没碰它！”

@废什么话 ：我这人就是严重的刀子
心豆腐嘴，具体表现在不管心里对同事有多
大怨言，同事递过来的零食我还是一定会尝
尝看。

据新浪微博

微笑话

@周国平：性格无好坏，但是有利弊，
所以应该做的事不是改变性格，而是把握
好性格的利弊。任何一种性格都是有利有
弊的，如同一枚钱币的两面，消除了其中一
面，另一面也就不存在了。所以，在享受性
格之利的同时，承受性格之弊，乃是题中应
有之义，只须把这个弊限制在适当范围内
就可以了。怎么限制？就是扬长避短，把你
的性格的长处发挥到极致，就不会有人在
乎你的短处了，你自己也不用在乎。

@刘同：人都会长大的，那时就会知道
——每个人自己都过得不算好，就更不会
去学习安慰别人。所以啊，现在的我们不要
靠别人的婉转活着了，不要太在意别人对
我们的态度了。别人说得好，是好意。别人
说得不尽如人意，是因为他们也自身难保，
靠自己就好。

@王人平：时间管理的七种小方法：1、
小任务立即处理。对于任何一件事，完成它
如果小于 2分钟，就立即执行，别“等会儿再
做”；2、击退干扰，过滤不重要的事情；3、区
别优先级，找出重中之重；4、设置切实可行
的截止时间；5、一段时间专注于一件事；6、
别贪心，敢于交出工作；7、把计划写下来，
不要放脑中。

微语录

微趣图

网友总结“百天打卡”成果 踏踏实实一步步向梦想靠近
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记者看到，这条热搜话题里，很多
网友回忆了过去的 100 天，分享了不少
心得。其中有一些人不约而同地提到
了“100 天打卡”，原来他们在今年元旦
时就立下了 flag，通过打卡来实现一个
小目标，或学习打卡，或跑步打卡，或走
路打卡，也有自律打卡。

有 位 网 友 进 行 了“100 天 自 律 打
卡”，他说，世界上最好的见证人是时
间，世界上最难坚持的事是坚持本身，
生活就是每天都在重复着不断重复的

事，可以说很平淡很枯燥，但也可以很
享受很美好，这就要看心态和行动了。

他列出了这 100 天来的自律清单，
“由于自控能力还可以，所以大部分的
计划都在稳步进行中”，一日三餐和作
息都很规律，另外晒太阳、阅读和运动
等也在坚持，“100 天后，我的变化肉眼
可见，最重要的是，我改变了急躁的毛
病，懂得倾听与分享”。他总结表示，自
律的强大之处就是它会在不知不觉中
帮自己“止损”，让自己的目标变得越来

越清晰，生活越来越简单，越来越爱自
己，越来越爱生活。

还 有 网 友 进 行 了“ 减 肥 打 卡 100
天”，已经甩肉 10 斤，她说每天都在控
制饮食，坚持锻炼。虽然看见小蛋糕还
是 会 眼 睛 发 亮 ，心 想 着“ 要 不 就 吃 一
口 ”，或 者“ 今 天 太 累 了 ，就 少 跑 一 圈
吧”，很容易在心理防线脆弱时给自己
找放弃的理由，不过，最终她都及时管
住了嘴，迈开了腿，收回了放弃的理由，
目前正在喜滋滋地迎接夏天。

“100天打卡”，收获一个新的自己
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今年因为疫情，不少人在学习和工
作上都受到了一些影响，但他们也积极
求变，给自己的这 100天带来了新感受。

有网友说，他积极加入了所在小区
的疫情防控志愿者队伍，每天帮着发放
物资，登记信息，做一些力所能及的工
作，觉得很满足，“以前走在小区路上抬
头低头都是不太认识的人，这些天下

来，小区里一大半人都熟识了，不管碰
到老人还是小孩都能唠上几句。”还有
学生网友表示，居家期间，在家上网课，
下课了就和妈妈一起追剧，还一起下楼
看看小区开的花，“难得静下来体味这
平日里已被自己忽视了的幸福感”。不
过她还是希望疫情尽快结束，早日返回
校园，和同学们一起实现学习和生活的

目标。
跟她有相同感受的是上班族网友，

有网友说，居家办公虽然可以“躺”着办
公，但是在办公室 3 分钟就可以搞定的
事 情 ，电 话 里 花 了 5 分 钟 还 没 有 讲 清
楚，希望可以早日返回“职场”，和同事
一起在办公室交流工作，一起吃饭，一
起聊天。

加入疫情防控队伍，小区不少人都熟识了
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在#2022 第 100 天 #话 题 里 ，网 友
们 开 始 期 待 下 一 个 100 天 了 ，要 用
100% 的 自 信 迎 接 明 天 。 有 学 生 网 友
说，“坚持刷题一百天了，希望下一个
一百天，下下个一百天都能不负上一
个 一 百 天 的 积 累 和 坚 持 。”有 位 网 友
第一次当母亲，她说，“今天是宝宝一
百 天 的 纪 念 日 ”，第 一 次 感 受 到 新 生
命的力量和神奇，期待下一个一百天
宝宝的成长，期待下一个一百天自己
作 为 母 亲 的 成 长 。 当 然 更 多 的 人 希

望 接 下 来 的 时 间 可 以 自 由 行 动 ，“ 没
想 到 今 年 的 1/3 已 经 过 去 了 ，国 内 疫
情 快 点 稳 定 下 来 吧 ，我 想 回 山 东 ，想
去长沙，想去成都重庆，还想去云南”

“ 希 望 下 一 个 一 百 天 可 以 走 出 家 门 ，
想跟朋友家人去旅游，去见识大好山
水 ”“ 希 望 下 一 个 一 百 天 可 以 去 看 演
唱 会 ！”前 100 天 灿 烂 与 否 已 经 过 去
了 ，其 实 什 么 时 候 开 始 努 力 都 不 晚 ，
要从现在开始奋起直追。不少网友表
示，要有最朴素的生活与最遥远的梦

想。你所做的事情，也许暂时看不到
成 果 ，但 不 要 灰 心 和 焦 虑 ，你 不 是 没
有成长，而是在扎根。

同时，人生漫长也短暂，别只顾着
向前而忽略了自己。爱自己，是人生的
必修课；成就更好的自己，是义不容辞
的奔赴。停止自我攻击、给予自己耐
心、经常赞美自己……愿你用好心态，
过张弛有度的生活，然后一步一步向梦
想靠近。

据《扬子晚报》

什么时候努力都不晚，现在开始奋起直追
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找呀找，找呀找，找到一个好朋友。


