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本报讯 （记者 丁亚琴） 5 月 12 日是全国防灾减
灾日。连日来，我市各学校开展多样的安全教育活
动，提高广大师生应急避险和自救自护能力。

昨日 9时 50分，随着急促警报声响起，平城区 49小
各班老师快速到岗到位。学生们在老师的指导下，迅
速钻进课桌下，尽量蜷曲身体，降低身体重心，并尽可
能用双手保护头部进行紧急避险。随后，教师带领学
生们弯着腰、猫着步，用手捂着头，沿着指定路线有序

撤离到操场安全地带。到达安全地点后，班长清点人
数，并向老师报告本班人数，全程共用时 2分零 5秒。

据了解，大同一中、平城区 32 小、平城区 35 小等
学校也组织全体教职工认真学习防震减灾科普知识，
并开展了防震减灾知识讲座、防震救护、防震演练等
活动。

图为昨日上午，平城区 49小进行疏散演练。
本报记者 韩堃 摄

开展应急避险演练
提高自救自护能力
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