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儿童牙齿受外伤后
怎么办？

国家资助窝沟封闭、涂氟指定医疗机构

书荣齿科

孩子牙齿受到外伤后怎么办？首先，需
要家长保持镇定，正确处理好受伤的牙齿。

牙外伤分三种情况，根据不同情况，选
择正确的对应方法。

第一种，牙齿遭到磕碰，但没有明显损
伤。受伤后需到医院进行检查，1～2 周内应
使患牙休息，尽量不要用患牙咀嚼、切咬食
物，松动的患牙应固定。定期检查，如出现
牙齿变色、牙龈肿胀等情况，及时治疗。

第二种，牙齿受到磕碰折断。牙齿出现
断裂时需要进行紧急处理，可以保留折断的
牙齿，用流动的水冲洗干净后浸泡在牛奶中
保持湿润，寻找最近的口腔门诊就诊。牙齿
外伤的黄金诊疗时间是受伤后半个小时，最
晚也要保证在伤后 12-24小时内就诊。

第三种，牙齿受到磕碰脱落。如果是乳
牙脱落，在医院接受简单治疗后，可以做一
个牙齿间隙保持器，然后等待恒牙替换。如
果是恒牙脱落，家长要尽快的找到脱落的牙
齿，将牙齿放回磕掉牙齿的缺口或者牛奶
中，快速把孩子和牙齿一起送到医院，争取
能够成功再植的时间。

温馨提示：无论乳牙还是恒牙，如果发
生牙外伤，请第一时间到专业的口腔门诊
就诊！

白内障是一种常见的老年眼病，一
般开始发生于 50 至 60 岁。年龄超过 70
岁的老人，大多数患有不同程度的白内
障。而且不少老年患者同时存在白内
障、近视及老花眼。有没有一种可以同
时解决白内障、老花眼、近视以及散光的
完美治疗方案呢？功能性人工晶体让大
家在晚年拥有了良好的视力。

功能性人工晶体为患者摆脱眼镜

患者张先生两年前开始出现双眼视
物模糊的状况，随着时间的推移病情渐
渐加重。张先生喜欢看电视、散步、打羽
毛球，但因为视力问题，正常的工作和生
活受到极大的影响，一些户外活动也慢
慢减少。张先生被确诊患白内障后，一
直想要做手术，可对手术的安全性，以及
术后的视觉质量特别担心。他通过各种
渠道了解白内障手术，知道超声乳化白
内障吸除手术是一项成熟的技术。白内
障摘除后需要植入人工晶状体，普通的
人工晶状体是单焦点，只能在某一段距
离范围有清晰视力。经过多方了解，他
了解到大同飞视眼科医院能开展功能性
人工晶体植入，遂决定前往。

大同飞视眼科医院副主任医师连志
宏介绍，如果把眼睛比作照相机，白内障
手术就像给照相机换个镜头，换的镜头

就是我们说的人工晶体。功能性人工晶
体与传统的单焦点人工晶体不同，植入眼
内后，患者各个距离都能看清楚，就像相
机变焦镜头和定焦镜头的区别，而且该项
技术具有微创、恢复快、效果好等优点。

在确定手术方案后，飞视眼科医院
为张先生的左眼进行白内障超声乳化吸
除+三焦点人工晶体植入术。手术当天，
在精密的眼科显微镜下，经左眼的微小切
口进行撕囊，然后用超声乳化注吸器把将
混浊的晶状体吸除干净，最后精准地植入
功能性人工晶体，整个手术仅用 10分钟便
顺利完成。白内障手术一次只能做一只
眼。张先生第一次手术很成功，对手术效
果非常满意，目前已经在和眼科预约右
眼的手术。

什么是屈光性白内障手术
屈光性白内障手术是指植入高端功

能性折叠人工晶体，为患者提供看远、
中、近全程清晰视力，同时告别老视、近
视、散光及白内障。

什么是功能性人工晶体
学过物理学的人都知道，仅在焦点

上的物像是清晰的，离焦点越远，物像
越模糊。在我们看书（30 公分）、看电脑

（30-50 公分）和开车（远处）时，需要晶
体进行调节，将不同位置的影像聚焦到
视网膜上才能看清楚。人工晶体没有

调节功能，因此单焦点人工晶体不能满
足看远和看近的需求。但是功能性人
工晶体利用复杂的光学原理设计了多
个焦点，实现了多个位置上的物体均能
够聚焦于视网膜上形成清晰的像，从而
满足人们日常生活中所需要的近、中、
远视力。

白内障早治愈，看得更清晰

什么样的人群适合功能性人工晶体？
1. 诊 断 明 确 ，需 手 术 治 疗 的 白 内

障 患 者 。
2.无 明 显 角 膜 瘢 痕 ，不 规 则 散 光 ，

无晶体脱位，悬韧带松驰，眼底无明显
病变。

3.远视人群、其次是正视和高度近
视人群。

4. 对手术及术后效果有很理性的认识。
5. 生活或工作活动需求对远、中、近

视力具有需求。
连志宏说，接受功能性人工晶体植

入术，术前需要接受详细的检查，并根据
患者情况量身定制合适的功能性人工晶
体，大部分白内障和老视患者，尤其对全
程视力要求高，希望恢复年轻态视力、生
活活跃、想摆脱眼镜束缚的中老年患者，
都适合功能性人工晶状体，以满足对视
觉的高质量需求。

功能性人工晶体植入
白内障进入“屈光手术时代”

——访大同飞视眼科副主任医师连志宏访大同飞视眼科副主任医师连志宏
本报记者本报记者 王芳王芳

过敏性鼻炎很容易跟感冒混淆，因
为他们的症状十分相似，而过敏性鼻炎
相对感冒来说更为顽固，了解过敏性鼻
炎的相关症状跟普通的感冒进行区分，
以免混淆耽误了治疗。

感冒会引起许多身体上的不适，症
状往往是全身性的，一般伴有咽痛、发热
和咳嗽等，病程持续 1 周左右，市三医院
变态反应科吴凌颖主任介绍，过敏性鼻
炎与环境、气候或体位的改变相关，比如
从躺着到坐起来或者从室外进入空调房

就会流鼻涕，尤其是到花粉、柳絮、尘螨、
宠物皮屑等比较多的环境中症状明显加
重。在机体接触过敏原后，会出现流鼻
涕、打喷嚏、鼻子痒等，部分也会有头疼，
视力模糊等症状，持续时间相对较长。
虽然感冒发病期间也会打喷嚏，但是过
敏性鼻炎跟感冒打喷嚏表现的不同，感
冒打喷嚏的次数比较少，但是过敏性鼻
炎患者鼻腔粘膜敏感，局部受到刺激之
后会不断打喷嚏，每天会多次阵发性发
作。另外，过敏性鼻炎发作时，分泌出大

量的清水样鼻涕，会不自觉从鼻孔滴下。
过敏性鼻炎并非小毛病，除了会引

发肺炎外，还会引起支气管哮喘、分泌性
中耳炎、变应性鼻窦炎、嗅觉失灵、过敏
性 咽 喉 炎 等 。 在 日 常 生 活 中 ，首 先 要
多细心观察过敏性鼻炎可能的诱发因
素，规避过敏原，减少接触过敏原。由
于该病较为顽固，接触过敏原之后很容
易反反复复，可以通过药物治疗、免疫治
疗等方式来改善，都对过敏性鼻炎缓解
有帮助。 （王芳）

过敏性鼻炎和感冒有啥不一样？

尽管白内障有效的治疗方式是手
术，但补充叶黄素往往能够延缓和改
善白内障病情的发展。

科 学 研 究 发 现 ，较 低 的 黄 斑 色 素
密度与中老年人较高的晶状体视觉密
度紧密关联，而较高的晶状体视觉密
度被认为是白内障发病的明显特征。
同样研究发现，通过服用叶黄素，可有
效减少老年黄斑变性的发病风险，这
种机理跟叶黄素具有的抗氧化性是分
不开的。经常服用叶黄素可以提高眼
部的抗氧化能力，延缓眼部衰老，对于
预防改善白内障等眼部疾病有着很好
的作用。

由 于 叶 黄 素 人 体 无 法 自 我 合 成 ，
而正常饮食情况下，营养供应并不充
分，需要通过额外摄入来补充，因此建
议白内障等眼疾患者注意服用叶黄素
保护眼健康。上市多年的“爱目牌景致
叶黄素咀嚼片”在飞视眼镜各连锁店
以及同仁、思迈乐药店、长诚药店均有
销售。

温馨提示


