
还有一个月左右时间，各地将迎来“双减”后的首次
中考。怎么看命题工作新要求？考生能否成功“上
岸”？中考的定位和功能未来如何调整？记者在广东、
辽宁、重庆等地进行了采访。
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命题中的“减”元素

今年中考是“双减”政策实施后首次
中考，教育部办公厅近期发布《关于做好
2022 年中考命题工作的通知》指出，要积
极推进省级统一命题。

据了解，2022 年重庆市中考各学科采
用全市统一命题，其中地理、生物学科今
年是首次实行全市统一命题。

“统一命题有助于加强对学校的教育
教学指导，推动学考有效衔接，更好巩固

‘双减’成效。”重庆市教委基础教育处处
长吴薇说，今年的中考命题将着力加强关
键能力考查，不超标命题，不出偏题、怪
题，优化试题情境设计，以立德树人为鲜
明导向，充分体现德智体美劳全面发展的
要求。

“双减”是站在学生全面发展、培养未
来创新人才高度的重大举措。广州市第
五中学校长裘志坚说，学生在校作业负担
和校外培训负担“减”了之后，考试命题

“要增加命题的情境性；增加命题的开放
性和灵活性，减少记忆性试题；增加跨学
科试题。”

山西省实验中学初中部教务处主任
李凤婷说，从今年的模拟考试、适应性考
试等来看，阅读面宽了，传递了诚信、友善
等核心价值观，涉及前沿科学、时事新闻
等；更加注重学生创新能力、解决问题的
能力。

备考中的“减”战术

命题“指挥棒”发生变化后，告别“死
记硬背”和“题海战术”，学生还能成功“上
岸”吗？

在江西省萍乡市田家炳中学九年级

历史老师刘伟看来，“双减”后对学生综合
素质培养提出更高要求，“学生除了能‘学
会’，更要‘会学’。”

最近，刘伟在课堂上打破传统复习备
考模式，将知识内容进行专题划分，再引
导学生分析问题、鉴古知今，并由学生在
课堂上分组讲述。学生陈利军说：“这种
复习方式让我们对知识点记忆深刻。”

沈阳市第一二六中学副校长陈越说：
“让学生‘走出题海’，老师就要先‘走入题
海’。学校组织教师整合学科知识点，形
成不同学科的‘自主学习笔记’，内容包括
知识点总结、拓展练习、分层练习等，引导
学生从被动式学习转为主动式学习。题
不在于做得多，而是重在思考。”

下午 5点到 5点 50分是山西省泽州县
巴公镇初级中学校的活动课时间。多年
来，学校利用这 50 分钟对学生进行个性
化教学，还有篮球、乒乓球、书法等兴趣
课程。校长和淑琴说，“双减”前，活动课
只有七年级和八年级的学生可以参加，
今 年 学 校 首 次 让 九 年 级 学 生 的 活 动 课

“不停课”。
“令人意外的是，这届九年级考生的

模考成绩与往届学生相比，还略有提高。
很多老师感觉到，学生的综合能力和身心
健康也有改善提升。”和淑琴说。

“班上的学生不再到处补课转场，校
外培训学校的集训串讲也没有了。”山西
省实验中学初中部教师李思勤说，家长和
学生们不再在条幅标语和社会环境的引
导下盲目跟风，更多思考在适合自己的能
力范围内进行升学选择。

未来中的“减”思路

“当简单的死记硬背和刷题不能再取
得好成绩时，当大家都看到考试评价改革

的成效时，才会真正地以更大的热情拥抱
‘双减’。”重庆市珊瑚中学校长林莉认为，
中考作为一种评价机制，应该亮出更加鲜
明的信号和导向，引导学校提高教育质
量、提升教育特色，培养学生的学科核心
素养。

针对“双减”后的评价方式，广州市第
五中学探索了跨学科项目式学习，通过主
题学习活动，整合多学科知识，调动学生
学习积极性。

例如，学校组织学生到广州海珠国家
湿地公园，带着做“植物猎人”的研学任
务，看上去是一节生物课，但从语文学科
角度，提出这些植物有哪些诗人写过相关
的诗歌；从英语学科角度，可以用英语进
行介绍；从数学学科角度，可以学习如何
进行丈量等。这是一种全方面探究式学
习，孩子们为此查阅大量资料，阅读不少
相关书籍。

辽宁省本溪市教师进修学院副院长
夏冬梅说，从中考的定位和功能角度看，
应进一步增强考试内容的基础性、系统性
及综合性，加强对学生独立思考和综合运
用所学知识分析、解决问题能力的考查。

重庆市谢家湾学校校长刘希娅建议，
进一步优化中考机制，确保中考命题方向
与“双减”精神相吻合，让考与学相匹配，
促进“双减”政策进一步落地。

“中考要严格依据课程标准命题，切
实做到学什么考什么。”辽宁省鞍山市第
二十三中学教学校长杨烨表示，下一步学
校教学将着重应试和实践结合，减少应试
的刻板性。

“未来，中考的内容和形式还有很大
优化空间，比如更好地将终结性考试和过
程性考试结合起来，让综合素质评价等过
程性评价真正发挥实效。”山西师范大学
教师教育学院副院长刘岗说。

“双减”后首次中考来了

记者从民航局空管局获悉，5 月 19
日零时，京广大通道空域结构调整方案

（南段方案）正式启用，标志着连接京津
冀地区和粤港澳大湾区两大城市群的
南北空中大通道全面建成。

民航局空管局空域管理中心空域
管理室副主任张俊杰介绍，京广大通道
空域结构调整是民航空中大通道建设
以 来 影 响 范 围 最 广 、军 民 航 协 调 最 充
分、准备时间最长的一次，预计可为京
津冀地区和粤港澳大湾区及沿线地区
航班提升近 40%的空域容量。此前先后
完 成 了 京 广 大 通 道 西 线 和 北 段 建 设 。
此次启用的南段方案共新辟及调整 19
条航路航线，新增航线里程 2313 公里，
调整优化 13 个机场相关进离场飞行程
序，调整班机航线走向约 5000 条。

张俊杰表示，完成调整后，这条南
北大动脉由过去的“单上单下”双车道
变为“双上双下”的四车道，进一步提升
了运行安全水平和飞行效率。经评估，
运行安全方面，每日将减少京广大通道
沿线航路航线交叉汇聚冲突调配次数
约 572 次。节能减排方面，北京至香港、
深圳、珠海、澳门等地航班单程可节省
约 125 公里，全年可节省约 318 万公里
里程，节省燃油约 1.7 万吨，减少碳排放
约 5.4 万吨。飞行流量方面，可降低京
广沿线主要拥堵航路点飞行流量，最高
可降为实施前的 67.1%，将大幅缓解航
路拥堵情况。 本版文图据新华社

5 月 19 日，在贵阳市花溪区南溪苑社区，工作人员从诚善助老助残公益
互助餐厅内走出。

南溪苑社区是贵阳市花溪区的易地扶贫搬迁安置点，2019 年 6 月，来自
辖区 7个乡镇的 290户 1060 名群众陆续入住，开启新生活。

辖区内的诚善助老助残公益互助餐厅为安置点的鳏寡孤独、失能、生活
困难老人、留守老人、残疾人和留守儿童免费供餐和免费上门送餐。2020 年
1 月 9 日开餐至今，共计为老人、残疾人免费供餐超过 32000 人次，对丧失生活
能力、无人赡养的老人和行动困难的残疾人免费上门送餐超 2100 人次。

5月 19日，在中国航空工业集团天津
直升机有限责任公司车间内，工作人员在
进行AC312E民用直升机的补装作业。

近年来，天津锚定制造业立市发展
战略，以产业链为抓手，划定多条产业
链助推经济高质量发展。其中，航空航
天产业作为战略性新兴产业已在天津
形成一定集聚规模，初步形成飞机、直
升机、无人机、运载火箭、卫星及超大型
航天器 5条子链竞相发展的格局。

天津推动
航空航天产业集聚

记者从青海省医疗保障局获悉，青海
公立医疗机构和驻青军队医疗机构全面
执行国家组织的人工关节集中带量采购
中选结果，其中，人工髋关节、人工膝关节
价格平均降幅达 82%。

近日，青海红十字医院骨科完成了青
海省首例国家集采后人工关节置换手术，患
者所用的人工膝关节从原来 17530 元降至
2899 元，这标志着继心脏冠脉支架集采
后，青海省参与的国家集采第二类高值医用
耗材人工关节中选产品在青海落地使用。

据了解，青海自 4 月 20 日起正式执行
本次人工关节集采中选结果，髋关节平均
价格从 3.5 万元降至 7000 元左右，膝关节
平均价格从 3.2 万元降至 5000 元左右，中
选产品价格平均降幅达 82%，覆盖了国内
及进口企业的主流产品，产品质量、型号
规格及服务水平可全面保障医疗机构临
床需要，意味着青海省主流人工关节耗材
价格正式告别“万元时代”。

截至目前，青海省共有 45 家医疗机构
参与人工关节集采，按全省首年约定采购
总量 3000 套计算，预计年可节约采购资金
8000 万元。

青海集采人工关节落地

价格平均降幅 82%

公益餐厅两年免费供餐3万人次

5 月 19 日，海南省澄迈县大丰镇的
农民在采摘荔枝。

初夏时节，海南省澄迈县大丰镇的
荔枝迎来丰收。目前，大丰镇种植妃子
笑荔枝 2000 多亩，已形成颇具规模的荔
枝产业集群。从生产、包装、销售，到开
展荔枝为主题的乡村采摘游，大丰镇都
已形成较完整的产业链，荔枝逐渐成为
带动当地荔农增收致富的重要产业。

美“荔”乡村迎丰收

京广空中大通道
全面建成启用


