
2004 年的时候，我曾经去郑州参加为
期一周的“全国晚报感受郑州 3600 年”大
型采访活动，hotmail 还没有垮，我用邮箱
传回大同的第一篇稿件，标题是《谈郑言
商》。此行最重要的内容，就是了解、宣传
郑州商都建成 3600 年的历史，感受郑州为
打造“商都”文化品牌所做的努力。那一
次，郑州被评为中国八大古都之一。古为
商王都城、今是商贸富市的郑州，以彼“商”
拉动此“商”的动机昭然于世。

那一年，大同还没有跻身中国大古都
的官方认证之列，那一年，我之所以写《谈
郑言商》，是因为大同彼时的商业氛围，似
乎也不比中原省会、“十省通衢”的郑州差。

一晃快 20 年，此时的郑州，已不可同
日而语。可当初，我们的底子，差不多。

大同市地处晋、冀、蒙交汇处，区位条
件极其优越，再加上矿产资源丰富，生产特
色 突 出 ，一 直 是 商 品 流 通 的 枢 纽 和 集 散
地。这可以从大同市建城已有 2300 多年
的历史上得到验证。大同曾为两汉要塞、
北魏京华、辽金西京、明清重镇，在鼎盛时
期，大同是大漠游牧民族与中原地区经济
交往的集散地和塞上商埠。商路南跨江
淮，北达沙俄；南来烟、酒、糖、布、茶，北来
牛、羊、骆驼、马，被称为“茶马之路”，是历
史有名的北方商埠。到了近现代，大同依
然是区域中心城市，在北京、呼和浩特和太

原三城市合成的边际内，大同市无论在经
济总量、流通规模、经济吸引力和流通辐射
力等主要经济作用方面，均超过区域内的
张家口、保定、朔州等同级城市，其经济效
应的能级近似于呼和浩特与太原市；再次，
大同市仅距北京 300 多公里，在能源供给
与商品流通上与京津大都市圈紧密呼应，
功能互补，因而又是连接东部与西部地区
经济交流和商品集散的门户式枢纽城市。

在从计划经济转到市场经济的时代
里，大同的大西街代表了大同商业形象，上
世纪七十年代的红旗商场（上世纪八十年
代初改成了百货大楼），是旗舰一般的品牌
商场，一街之临的西门外上，百货二店和新
华书店犄角而立，后来，二轻百货大楼平地
而起，再后来，公交总站搬到振兴街，空出
来的车场和迎泽街连接的地方，有了人防
商场和集贸大楼，再后来，有了“蓝天”，再
后来，“蓝天”没了，百盛二店来了，百货二
店和新华书店没了，华林新天地来了。

再说回大西街。展览馆往东，上世纪
八十年代曾经短暂地开过一段时间的小集
贸市场，板材搭棚预制板筑台。后来，这里
建成了当代商厦、清远大厦，原来这一代还
有个东风商场。百货三店变成东方广场之
前，是当时仅次于百货大楼的商业巨头，在
凭票供应和市场经济转轨的交汇期，百货
三店的货全、货新、货好，是从一干中型体

积的百货商店里脱颖而出的立命之本。百
货三店在二府巷西口，街对过就是西街五
交化，曾经大同家电业的神话，一直硬挺到
新世纪才怆然倒下，而后来崛起的天马电
器、北方电器，应该说，都是西街五交化的
火种，渊源深厚。西街五交化在鼎盛时期
每天装自行车的工人都要十几个人，黑白
电视、彩色电视、电风扇、风华冰箱、阿里斯
顿冰箱、琴岛利勃海尔冰箱来一台卖一台，
和百货大楼一样，代表着大同那个时期的
繁荣景象。

西街五交化的马路对面，上世纪八十
年代初建了妇女儿童商场，妇女儿童商场
往西是电影公司，电影公司的一楼曾经开
过一个影友商场。后来，这里开成了专卖
店 —— 高 邦 ，听 起 来 挺 洋 气 的 纯 温 州 品
牌。再往西，是以前的五一菜场，大同当时
最有格调的菜场，后来这里改成了万人裤
业。再往西，是中兴商场，正处在红旗广场
的边界上，“金角银边草肚皮”，金角和银边
占尽了。

西街五交化往东，师校街口上是容美
理发店，然后是大同餐厅、湖南酒家、西街
副食店，初盖起来的少年宫，到了新世纪的
时候，一楼已经成了卖自行车的集散地。

从钟楼到四牌楼，供销社大楼、工贸大
厦、兰池商场、昌隆商店、中原商场、大同商
场、云冈大厦、体育用品商店，三环商场后

来变成了银星，金泰也应运而生，这是大西
街中心的商业力量，一直支撑到了新世纪。

可查到的数据说，“十五”期间大同市
社会商品零售额等指标以 10%以上的速度
高速增长，2002 年限额以上批零业实现商
品销售利润上升 69.5%。可见批发、零售
业、餐饮、服务业等传统行业发展比较充
分，新兴的物流配送业开始崭露头角。特
别是以云中商城为代表的 90 多个商品交
易市场的交易额已占到社会商品零售总额
的 30%以上，具有市场规模大、容量大、成
交额高、利税率高，且门类齐全，遍布城乡
的特点，年成交额 23 亿元以上，并带动餐
饮、运输业发展。

那个时候的东关，已经成为和大西街
比肩的商业中心，东关已经形成了特色鲜
明的专业市场，譬如永久村和五爱村的 14
个建材市场、精品装饰市场、服装市场、电
器市场、小商品市场。云中商城、服装大世
界、五彩市场、百货大楼以及后来的泰和春
鞋城、宽宇、东信、御新、永康等等，每每逢
年过节，熙熙攘攘，摩肩擦踵，赚钱的和花
钱的一样开心。
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平城旧曾谙之商业往事（一）

当塞上大地回暖，阳光普照，细雨
落下，百草萌动之时，大同广袤的原野
上有一种很普通的植物，它既不显山，
也不露水，用生命和执着向人们宣告
春天的到来。它就是被大同人称作

“报春草”的白蒿。
白蒿是一种生命力极强的野草，

它在大同分布十分普遍。白蒿不惧地
力，贫瘠肥廋不择，可谓随遇而安。每
当大同冰封大地刚刚苏醒，白蒿它那
毛绒绒的嫩芽，顶着复苏的泥土探头
探脑地、争先恐后般借着春风的力量
钻出地面。一团团一片片接受和煦阳
光的哺育，虽然白蒿出身草根，然而它
最接地气。

蒿类在大同有 10 多种，我这里说
的是蒿类植物的一种——白蒿，属多
年生草本野生蒿类，为菊科植物，在大
同生长广阔，几乎遍及大同地区的每
个角落。春季采挖的白蒿不仅是美味
的野菜，而且又是一味药用价值很高
的中草药，学名茵陈。

早在《诗经》里就有食用白蒿的记
载，称白蒿为“蘩”。 如《周南·釆蘩》
有句云：“于以采蘩，于沼于沚。”“采
蘩”一词，在《诗经》中多次出现。

古人云，物以稀为贵，食野则珍。

从古人养生观念看，春季要吃时令食
品，以顺应大自然的生发之气。白蒿
刚出土时鲜嫩味美，且药食皆用，大同
人自古就有春季采食白蒿的良好习
惯。且据老中医讲，白蒿有养肝护肝
之效，对肝脏十分有益。老大同人也
常说：“春吃白蒿赛仙丹，肝胆疾病永
不粘”。大同农谚有：“三月茵陈四月
蒿，五月六月当柴烧”。农谚是这样
说，我们大同的实际情况是到了农历
三月下旬，白蒿已不能食用也不能当
作中草药用了。

采挖回来的白蒿拣拾干净，捡去
杂质切掉根部，用水洗干净，沥干水分
切碎拌上白面、玉米面、或莜面或高梁
面均可。再掺进香菜、葱姜蒜和花椒
及盐，做成“块垒”，也有人称作“不烂
子”，上锅蒸熟后即可食用，如果再加
上调料用油炒一下更为可口。刚出锅
的白蒿饭散发岀阵阵诱人的香味，令
人馋涎欲滴。记得儿时每年的春季，
母亲给我们蒸食白蒿，我们姊妹们边
说好吃边一人一碗地抢着吃，当轮到
父母亲吃时，笼中的白蒿“块垒”已所
剩无几。当白蒿那股清新而独特的气
味与花椒、葱的香味混合在口中的时
候，那种春天生机勃勃的气息、那种朴

素生活中的快乐、艰辛岁月里的企盼
与 守 望 ，在 心 头 升 成 一 种 幸 福 的 味
道。 一顿清香素净的白蒿饭，鲜活岁
月里的记忆，令人一往情深。

现在我们的物质丰富了，生活好
了，春天吃野菜完全是尝鲜。宋代诗
人黄庭坚有诗云：“竹笋才生黄犊角，
蕨芽初长小儿拳。试寻野菜炊香饭，
便是江南二月天。”这首诗，正是应了
如今盛世人们寻求尝鲜的情趣。时下
苦味十足的野菜已摇身变为“尝鲜”

“养生”“掠趣”“保健”的“时尚菜”和
“风味餐”了。

白蒿对大同人来说可谓熟稔，它
的药用价值似乎对于大同人也并不陌
生。据老人们回忆，清末民初名噪云
中悬壶济世的老中医杨斌先生（公元
1853——1935），用茵陈治肝病有手到
病除之效。凡遇到贫寒之人，先生嘱
其自采白蒿，日服一剂白蒿红枣（鲜白
蒿二两，干者一两，红枣三枚）汤，仅十
余日即可痊愈。

白蒿属于春天，更属于大同。每
年春天，我们不妨约上邻里好友，在林
间、田野、地埂等处采挖白蒿，可踏青、
可享采摘之趣，何乐不为？！

任学良


