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美食传说故事

云中茶事

解读“云冈”酒

云冈黄酒相约大同餐饮人（44）

20 年前，对于刚步入餐饮服务行
业的张瑜来说，怎么也不会想到原本不

被家人看好的服务行业，她一干就干了
20 年。不仅从服务员一路升职为餐饮
部经理，还被山西省烹饪餐饮饭店行业
协会授予“山西省文明餐饮服务大师”
荣誉称号。

2003 年，在外打工的张瑜回到大同
找工作。一开始，她的家人并不赞成她
进入餐饮服务行业，尤其是家里的长辈，
总觉得到餐厅当服务员，不但要端茶倒
水，别人吃着你看着，而且碰上脾气不好
的客人还要受气。可是，张瑜的性格偏
偏很倔，越不让干，她就越得要干出个样
子来。于是，她便到当时的中银酒店做
了一名服务员。2004 年起，她又先后就
职于云冈国际酒店和云冈建国宾馆。

采访中张瑜告诉记者，刚入职的时
候 ，首 先 就 要 学 习“ 餐 饮 服 务 六 大 技
能”，摆台、托盘、斟酒、口布折花、上菜、
分菜，每一样都要学。其中，最难的就
是托盘。练习的时候，要用盛汤的大瓷
盆装满水来练习，而且手臂要呈 90°

角，双脚站成小 V 字形。最终，盘子托
稳了，腿也因站立时间过长落下了静脉
曲张的毛病。张瑜说，可能也是因为自
己不服输的劲头，再加上为人随和，刚
入职一年，她便被评为优秀服务员。虽
然不是什么很大的荣耀，但是对于她来
说这是一份认可。不只是领导的认可，
也是客人对她服务的认可。2008 年，因
为业务能力出色，张瑜被领导安排开始
负责一些重要活动的服务工作。张瑜
说，不管面对的客人是谁，她始终保持
着一颗平常心，认真对待每一位客人。
后来因为负责的工作越来越多，也练就
了她在服务上面面俱到的职业素养。

转眼 20 年过去了，当记者问张瑜从
业这么多年来最困难的事情是什么时，
她提到了孩子。张瑜说，因为工作性质
的原因，从孩子 2 岁后，她就几乎没有时
间很好地陪伴孩子一起成长，这也是她
最遗憾的事情。但她说，既然选择了这
一行，要么不做，要做就做到最好！

白茶，因成品茶多为芽头，满披白毫，
如银似雪而得名。根据茶树品种、原料

（鲜叶）采摘标准不同，白茶可分为白毫银
针、白牡丹、贡眉、寿眉及新工艺白茶等，
具有茶色素雅、汤色清淡、滋味鲜醇、香气
清雅的品质特点。

据我市一家茶庄的茶艺师介绍，白毫
银针因其白毫密披、色白如银、外形似针
而得名，其香气清新，汤色淡黄，滋味鲜
爽，是白茶中的极品；白牡丹因其绿叶夹
银白色毫心，形似花朵，冲泡后绿叶托着
嫩芽，宛如蓓蕾初放而得名，是白茶中的
上乘佳品；贡眉，有时又被称为寿眉，是白
茶中产量最高的一个品种，是以菜茶茶树
的芽叶制成，干茶色泽翠绿，冲泡后汤色
呈橙黄色或深黄色，品饮时滋味醇爽，香
气鲜纯；寿眉是用菜茶茶树的短小芽片和
大白茶片叶制成的，通常贡眉表示上品，
质量优于寿眉，因此一般只称贡眉，而不
再有寿眉；新工艺白茶简称新白茶，是按
白茶加工工艺，在萎凋后加入轻揉制成，
外形叶张略有缩折，呈半卷条形，色泽暗
绿带褐，香清味浓。

不过，白茶的好，不仅在口感上，更在
于它有一定的药用功效。由于白茶的制
作工艺简单，不炒不揉，只需日晒萎凋、干
燥，因此极大限度地保留了茶叶的自然滋
味，其中的营养成分也保留完好。李时珍
在《本草纲目》中就记载：“白茶性寒凉，功
同犀角。” （一凡）

凤 临 阁 的 百 花 烧 麦 有 “ 天 下 第 一
笼”的美誉，曾让慈禧太后吃完以后大
为赞赏。其实，除了百花烧麦，凤临阁
还有一道菜也让慈禧太后赞不绝口，那
就是“凤趴窝”。

据 市 地 方 志 记 载 ， 清 朝 末 年 ， 大
同的饮食业十分发达，城内鼓楼西街
的“第一楼”、武定街的“济南村”和
九 楼 巷 的 “ 凤 临 阁 ” 都 是 著 名 的 酒
楼、饭庄。慈禧太后与光绪帝为躲避
八国联军来到大同后，地方官员令凤
临阁的名厨将最精美的菜肴献与慈禧
太后和光绪帝，其中就包括百花烧麦
和凤趴窝。

凤 趴 窝 是 以 整 只 雏 鸡 为 主 料 ， 炸
烧 烹 制 成 凤 头 凤 尾 ， 周 边 围 以 鹌 鹑
蛋 。 此 菜 色 泽 红 润 光 亮 ， 鸡 肉 酥 烂
香 浓 ， 一 菜 两 吃 ， 肉 嫩 蛋 香 。 但 由
于 当 时 怕 菜 名 犯 忌 ， 厨 师 便 将 鸡 下
的 卧 蛋 去 掉 ， 以 炸 山 药 粉 条 代 之 ，
并 更 名 为 “ 金 凤 卧 雪 ”。 此 菜 端 上 桌
后 ， 只 见 全 鸡 通 身 金 黄 ， 振 翅 欲
飞 ， 形 态 逼 真 ， 异 香 扑 鼻 。 慈 禧 太
后 品 尝 后 ， 连 声 称 赞 好 吃 。 从 此 ，
这 道 菜 声 名 大 噪 ， 大 同 民 间 甚 至 还
盛 传 这 样 一 句 话 ：“ 名 人 名 楼 莫 错
过 ， 凤 临 阁 里 凤 趴 窝 。”

（锦华）

黄酒是中国传统名酒，有着“液体
蛋糕”之称。由大同云冈酒业有限责任
公司生产的黄酒，选用优质黍米为原
料，并辅以新疆大枣、宁夏枸杞等多种
药食同源的保健食材的提纯物，遵循传
统黄酒酿造方法生产而成。产品富含多
种氨基酸，口味鲜爽协调、回味悠长，
被中国绿色食品发展中心认定为绿色食
品 A 级产品。

黄酒具有一定的养生功效，适量饮
用对身体有一定好处。其中之一，由于
黄酒含有多酚、类黑精、谷胱甘肽等生
理活性成分，有助于降低胆固醇。另

外，黄酒中含有的丰富蛋白质、氨基酸
及 B 族维生素，都有益于身体健康。

不过，黄酒虽然对身体健康有益，
但也要讲究饮用方法。如果是为了暖胃
祛寒、疏通经络，增强身体抗寒能力，
最好把黄酒温热以后饮用。尤其在加热
时，可以适量加入姜丝、枸杞一起煮
制，这样口感会更好，养生功效也会更
加出色。另外，饮用黄酒时可以搭配不
同的食材，以领略黄酒的不同风味。如
半干型黄酒适合搭配肉类和海鲜类食
材，半甜型黄酒则适合搭配鸡鸭类食
材。当然，不管如何饮用，一定要适

量。尤其不要空腹饮用，也最好不要混
饮，以免引发胃不适和头痛等症状。

（一凡）

乳制品因含有丰富的蛋白质、维生素
和矿物质，是许多人在日常饮食中补充营
养的主要食物之一。可是，不同的乳制品，
所含有的营养物质也会有所不同。近年
来，在众多动物乳制品中，骆驼奶因具有独
特的营养价值日益被人们所熟知并接受。

骆驼奶被称为“乳中珍品”“沙漠软白
金”，富含 12 种维生素、18 种氨基酸、238
种蛋白质，以及钙、磷、钾、锌、镁、铜等矿物
质，特别是铁和钙的含量极高。此外，《本
草纲目》中也记载：“骆驼乳，冷，无毒。补
中益气，壮筋骨，令人不饥。”

骆驼奶对我们的身体健康有益，在选
择骆驼奶时自然也要谨慎，品质是很重要
的。据了解，由驼能生物科技有限公司生
产的“驼能”骆驼奶，采用新疆哈密经过有机
产品认证的驼乳原奶，并且在牧场采集后 2
小时内锁鲜加工，最大限度地保留了活性
营养成分。而且，在全产业链的各个环节，
也都是高标准、高要求，以确保“驼能”骆驼
奶高质量、高营养价值。此外，公司还聘请
资深营养专家和乳品生产专家，根据不同
人群不同生理阶段的营养需要，将最新的
科研成果运用到产品的研发和生产中。

如今，“驼能”骆驼奶在市场上很受消费
者青睐。为了方便消费者购买，“驼能”骆驼
奶不仅在全国各地开设有专卖店，在网络平
台上也开设有旗舰店。 （广告信息）

要 做 就 做 到 最 好要 做 就 做 到 最 好
——访访““山西省文明餐饮服务大师山西省文明餐饮服务大师””张瑜张瑜

白茶白茶：：
分门别类分门别类 各有特色各有特色

选驼奶要看品质选驼奶要看品质

凤 趴 窝凤 趴 窝 ：：经 典 佳 肴 美 名 传经 典 佳 肴 美 名 传

黄 酒 这 样 喝 更 有 益 于 健 康黄 酒 这 样 喝 更 有 益 于 健 康


