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平城区45校

开展主题实践活动
为 引 导 少 先 队 员 从 小 关 爱 他

人、奉献社会、提高文明意识，日前，
平城区 45 校开展“小志愿者”主题
实践活动，让学生在实践中践行文
明行为。

在 老 师 的 带 领 下 ，小 志 愿 者
们 利 用 课 余 时 间 走 进 柳 港 园 B
区 ，进 行 环 境 清 洁 。 他 们 拿 着 扫
帚、簸箕、铲子等工具对辖区内的
卫 生 死 角 、绿 化 带 垃 圾 进 行 了 彻
底的清扫。

此次活动的开展，让小志愿者
们在实践中得到锻炼，并切身感受
到了帮助他人、奉献社会的快乐。

平城区8校

开展主题教育活动
为进一步做好校园安全防护工

作，保障学生的身心健康，日前，平
城区 8 校开展“防止校园欺凌 拒绝
校园暴力”主题教育活动。

活动中，校领导从什么是校园
暴力、校园暴力的类型、校园暴力
的危害和遇到校园暴力该怎么面
对等方面进行了深入讲解，同时，
倡导学生从自我做起，团结友爱，
珍惜同学友情，要敢于向校园欺凌
说“不”。

平城区机车一校

组织教师参加线上研修活动
近日，平城区机车一校组织全

体教师参加“新课标解读和有效作
业设计”线上专题研修活动。

此次活动为期两天，主要围绕
“双减”和数学、英语、语文的新课标
以及有效作业设计进行解读和介
绍，全体教师用心倾听、认真记录。
大家纷纷表示，通过线上学习，对新
课标有了更进一步的认识，对如何
优化作业设计、促进学生个性化发
展有了新的启发，也更加明确了教
材设计的理念和教学目标。
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活动回放

5 月 22 日，40 余名大同日报小记者
走进大同长城展馆，近距离了解大同长
城的悠久历史。

活动开始，小记者们通过袁建琴老
师的讲述了解到那些为保护、宣传、研
究大同长城默默奉献的人们的故事。

随后，小记者们观看了长城摄影
展，近距离欣赏长城壮丽美景。透过
画面，小记者了解长城的历史、文化，领
略长城的雄奇魅力，感受大同长城的沧
桑巨变、雄阔壮丽和粗犷豪迈。

全面反映大同长城的沙盘完美地
呈现在展馆里。参观现场，小记者们把

沙盘围得严严实实，大家聚精会神地听
袁老师讲解大同长城的历史，小记者们
听得津津有味，细心地用笔记录下自己
的所见所闻。

本报记者 柴宁

快乐周末

大同市实验小学四（8）班 陈炯文

周末，我们小记者一行来到大同城墙
参观，就让我带领大家一起游览吧！

登上城墙 ，感 觉 天 上 的 云 彩 离 我 们
特别近，仿佛触手可及。放眼望去，白云
在我们上空缓缓飘过，几只小鸟掠过，时
而“ 叽 叽 喳 喳 ”地 叫 上 几 声 ，似 乎在和我
打招呼。

活动中，老师介绍了关于城墙的各种
知识和文化背景。从永泰南门出来，我们
又来到护城河旁的带状公园，老师带着我

们边走边看，为我们详细讲解了摄影的基
本技巧，摄影老师告诉我们，“要学会观察
生活，用心去体验，感受生活的美好，才能
拍出好的照片。”

活 动 尾 声 ，我 们 一 边 欣 赏 周 围 的 风
景，一边学习拍摄美景。在老师的指导
下，大家都拍得非常投入。瞧，地上绿草
如茵，柳树也长大了，随风展示着自己的
长辫子。花儿们也不甘示弱，争相开放，
绚丽多彩，真是美不胜收。

这个周末让我受益匪浅，不仅开阔了
视野，而且增长了见识。

小记者佳作赏析

由 心 而 感 ，由 感 而
发。小记者认真写作，积
极投稿，用美好的文字记
录多彩的生活，描绘自己
灿烂的人生。

本期，小记者用文字
记录生活，表达情感，抒
发心情，从不同视角捕捉
生活中的瞬间，书写真情
实感。

大同日报小记者走进长城展馆大同日报小记者走进长城展馆

听老师讲解长城历史听老师讲解长城历史

袁老师为小记者们讲解长城文化。

小记者通过沙盘了解大同长城概貌。

活动最后，小记者们合影留念。

幼儿期的阅读能给孩子带来无
限乐趣，同时增长孩子的知识，开拓
孩子的视野，发展孩子的想象力，提
高语言表达能力。在当前“双减”教
育的政策下更凸显出阅读的重要性。

培养孩子的阅读习惯要尽早开
始。在孩子几个月大的时候，家长可
以选择一些颜色鲜艳有趣的翻翻书，
像适合婴儿期的撕不烂的布书和满
足孩子好奇心的洞洞书、立体书让孩
子翻翻看，也可以成人拿着书给孩子
念一些故事儿歌，培养他们的倾听习
惯。等到一岁左右就可以选择一些

构图和内容简单、贴近生活的书给孩
子阅读了。早期的阅读对于培养孩
子对书的兴趣十分重要。

要让孩子爱上阅读，首先，家长
要发挥榜样作用。爸爸妈妈要放下
手机拿起书，可以和孩子一起阅读，
也可以看自己的书。每天在固定的
时间和地点进行亲子阅读，给孩子
读读书、讲讲绘本，不仅有利于培养
亲子感情，还有利于培养良好的阅
读 习 惯 。 有 些 父 母 自 己 从 来 不 看
书，却希望孩子喜欢阅读，这不可能
解决孩子阅读中遇到的困难，让孩

子体验阅读的乐趣。
其次，给孩子选择的权利。让孩

子自己选择喜欢的书，只要是适合孩
子看的书，家长要放手让孩子自己选
择，不必强求他看你认为是好的书。
有时间和孩子聊聊书里的故事，坚持
每天给孩子读书讲故事，让孩子说说
他的看法和感受。

让孩子爱上阅读，不是短期内能
达到的效果，要长期去坚持。家长也
要不断地提高自己的文化修养，给孩
子树立良好的榜样。

驻同空军蓝天幼儿园 陈佳

如何培养幼儿的阅读习惯


