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——访电视剧《女士的法则》主演彭昱畅
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中央电视台（六套）20∶13播出

我国某边境城市的警队干警周峰
于缉毒行动中误救毒枭之女华华，却导
致行动失败、战友戴杰牺牲。11 年后警
队重启此案，戴杰之子戴墨阳抛开个人
情感，与周峰联手破案，几经周折，最终
勇闯毒巢，铲除毒枭，用热血捍卫了警
察的忠诚誓言。

喋血毒巢

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

“歪招”买房
通过两起为了买房假离婚假结婚

后引发纠纷的案件，讲解离婚后婚内贷

款谁来还和离婚后合资购买的房产归
属的相关法律规定。

味之道·香飘端阳（2）
味道调查员在浙江省宁海县，寻

找端午美味：杨向远用跳跳鱼搭配猪
蹄，制作“黑红双蹦”；胡海涛把香猪和

“五黄”结合，烹制融合风味的烤猪；张
奕军用长街蛏子，制作巨型铁板蛏；吴
金成用羊肉搭配“六白”，打造端午新
口味。

吉林集安——品梨花春韵 赏凉水
风情

在集安市凉水朝鲜族乡的天梨山
庄，每年四月中旬后，千亩梨花竞相开

放，形成一大片洁白的花海，成为众多
游客喜爱的旅游打卡地。当地政府依
托良好的自然资源优势，每年举办梨
花节暨朝鲜族民俗文化节活动。

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

2022有味道 中央电视台（十套）18∶54播出
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在连续剧《女士的法则》中，除了“律政
双姝携手办案”的看点之外，剧中一批青年
律师形象也逐渐深入人心，他们展示了新
时期法治工作者恪守法律、追寻正义的精
神风貌。演员彭昱畅在剧中饰演的宋修，
就是其中之一。在彭昱畅看来，宋修是在
工作上很专注，又很有上进心的一个人，
同时，作为一名实习律师，他的信念感也
很打动人，“他身上有很多闪光点都值得
我去学习。”

谈及接演《女士的法则》，彭昱畅直言
自己正是出于对宋修这个人物的喜爱。剧
中的宋修在业内顶级的律师事务所做了 5
年的实习律师，尽管他心心念念的目标就
是有朝一日能“转正”，但是每次接到的任
务，都总是一些很小的案子，或者是都不太
愿意做的工作。每当希望落空的时候，宋
修也会失落、沮丧，但是他总能够迅速调整

心态，去把每件事做好。“我觉得这种信念
感还挺打动我的。接这部剧其实也是因为
蛮喜欢宋修这个人物的，他身上有很多闪
光点都值得我去学习。”

在大部分时间里，宋修给人的感觉都
是阳光、向上的，他永远向外输出的都是快
乐的情绪，给人以正向的鼓励。在刚开始
塑造角色的时候，彭昱畅坦言自己一直在
琢磨宋修身上的小细节，希望以此将这个
人物诠释得更丰满、真实。“我最欣赏宋修
的直白和勇敢。”彭昱畅坦言，宋修是个专
注、上进的人，他会自己消化负面情绪，“所
以剧里面宋修的人缘非常好，连居委会的
阿姨们都非常喜欢他。”但彭昱畅同时提
及，他在塑造角色的过程中，对于宋修内心
感受的诠释，其实也是一个难点。他举例
说道，很多时候宋修内心的想法和他做的
事是不太一样的，“比如他觉得他可以独立

负责案件了，但师父却让他去小区给大爷
大妈们宣传反诈知识，此时他虽然心里不
想去，但还是要把自己所有的热情投入到
讲解工作里。”对于这些看似“矛盾”的心理
呈现，彭昱畅要求自己“把宋修内心和表面
上两个状态演绎得‘风过无痕’。”

在《女士的法则》整个拍摄过程中，也
让彭昱畅对律师这个职业有了全新的认
识，至今他都对自己在剧中的台词记忆犹
新："我在剧里面有一句台词是，‘只有好律
师，没有大律师和小律师。律师是个很辛
苦的职业，他有一份很大的责任心和正义
感在身上。’”他同时坦承，接下来如果有机
会的话，他希望能够尝试更多有挑战的角
色，“有挑战才有动力。”彭昱畅说，“我觉得
角色不分类型，剧本好，角色有充足的表演
空间我都愿意去挑战试一试。”

王姝

宋修的“信念感”打动了我


