
那天我跟老妈聊天，说起最近我
总是情绪不振，仿佛是幸福感缺失。
老妈说：“我看出来了，你回到家话很
少，脸上连个笑容都没有，饭吃得也
少。”我叹口气说：“心理‘亚健康’，是
现代人的通病。过几天去医院开点
药试试。”老妈说：“你身体没病，开啥
药？你这种情况，我给你开个药方
吧！”老妈是个通达乐观的人，很多事
都看得透彻。我有什么心里话都想
跟她说。

老妈想了一会儿，说：“要我看，
你现在就是缺乏好好调整。调整一
下，情绪就好了。我给你开的这个
药方，叫做幸福药方。这个幸福药
方 是 二 分 锻 炼 、三 分 知 足 、五 分 乐
观。”还别说，老妈这个“幸福药方”
还蛮科学。

老妈说：“先说锻炼，我现在每天
坚持跳广场舞，觉得特别好。有时候
不怎么开心，就出门跳上一会儿。看
着大家跳得那么欢腾，心情也就好

了。活动完饭也吃得香了。”我很认
同老妈的说法，说：“运动能够让人的
身体分泌一种叫多巴胺的物质，这种
物质能让人产生快乐。”老妈说：“你
说的这些我不懂，但以后你按我说的
做，别总在家里窝着，每天跑跑步！”
我向老妈做了个加油的手势说：“锻
炼身体，愉悦心情！”

老妈这个人心态特别好，原因就
在于她懂得知足。老妈不爱跟别人
攀比，所以总能保持心理平衡。她喜
欢跟以前的日子比，最常说的话是：

“以前都吃不饱，如今这么好的条件，
还有啥不知足的。”“知足常乐”的道
理我们都知道，但真正做到的不多。
老妈对我说：“你知道多少人羡慕你
吗？有这么好的工作，家庭也不错，
日子过得富裕，人得知足。”老妈这样
的话说多了，慢慢对我产生了影响。
有时候想想，我有什么不知足的，工
作没什么烦心事，孩子健康，夫妻恩
爱，老妈身体好，心态好，还能充当我

的“心理治疗师”。我要跟老妈多学
学，学着知足。

老 妈 又 说 ：“人 活 着 ，乐 观 最 重
要。凡事都要看到好的方面，这些
年经历了这么多事，我看出来了，啥
事都有利有弊，即使坏事也有好的
一面。咱过日子呢，就得乐呵呵地
过！”老妈是个乐观的人，总能发现
事情积极的一面。记得那年我家做
生 意 赔 了 钱 ，老 妈 说 ：“ 赔 钱 算 啥 ？
花钱买个教训。留得青山在，不怕
没柴烧。”当时沮丧的老爸被老妈如
此这般劝导一番，豁然开朗了。老
妈还是个会“选择性记忆”的人，好
事她记得牢牢的，不好的事从来不
提，渐渐就彻底忘了。这是老妈的
人生智慧。

“二 分 锻 炼 ，三 分 知 足 ，五 分 乐
观。”老妈为我开的这个“幸福药方”
真不错。我想好了，按老妈说的去
做，成为一个像老妈一样热爱生活
的人。 马亚伟

老妈开的“幸福药方”

一向爱吃鱼又爱钓鱼的父亲有
一个梦想，那就是拥有一口属于自己
的鱼塘。

5 年前，父亲在老家整修了房子
后，坚持要在家门口挖一口鱼塘。我
们觉得这事儿费钱又费力，极不划
算，挖鱼塘的钱还不如留下来养老，
便三番五次劝他放弃，可父亲听不进
去。他请来挖机师傅，用了好几天功
夫终于挖了一口鱼塘出来。我们嗤
之以鼻，他却鼻子一哼，理直气壮：

“我自己的钱，爱怎么用就怎么用，你
们管不着。”

鱼塘修好了，蓄了水，父亲开开
心心地搞来一桶鱼苗，小心翼翼地倒
进了鱼塘里。可没多久，鱼塘边就浮
起了死鱼苗，一片片、白花花的。父
亲心疼，却不死心，特意跑去养鱼场
请教，回来后又像模像样地装了一台
小型增氧机，又兴致勃勃地买来鱼苗
放 养 。“ 准 备 养 鱼 发 家 致 富 ？”我 打
趣。“就是这么想的，有什么不妥？”他
倔强地回我。

他不仅在自家的鱼塘里放了鱼
苗，还在邻居家不用的两口鱼塘里放
了鱼苗。反正鱼塘空着是空着，放点

鱼进去，过两年就长大了，到时候会
大丰收呢。他常常这样一边说一边
乐不可支地笑出声来。看到他不停
憧憬的样子，不知怎么的，那个“小猫
种鱼”的故事就会冒到我脑海里来。
我有点犯怵！

果然，有鱼儿长到半斤重死了。
一条一条漂在鱼塘上，父亲心急火
燎，四处打听是什么毛病，最后不得
已跑了一趟县城，买来鱼药撒上，总
算是挽回了一些损失。

每 天 早 上 ，父 亲 没 吃 早 饭 就 去
给鱼割草，每天傍晚，饭刚到了肚他
就去鱼塘边转悠，从这个鱼塘转到
那个鱼塘，像巡视他的宝藏，满脸都
是得意和骄傲。他看着鱼儿一天天
长大，比看到我们塞给他生活费还
开心。

父亲爱钓鱼，自己有了鱼塘后，
钓鱼更勤了。钓上来的鱼，小鱼他
会放掉，大点的被他做了红烧鱼、清
蒸鱼。见他钓，邻居便去钓，村子里
的人也去钓，他见了，也不管。有人
说他傻，城里都是按天来算钓鱼的，
那样做就有钱赚。他却笑呵呵地回
答：“年轻人生活压力大，钓钓鱼，能

缓解压力。乡里乡亲的，为了这点
事儿闹得不愉快不值得。”即使钓鱼
的人知道这些鱼塘是父亲的，主动
找到家里塞给他钱，他也仅象征性
地收一点。

去年年底，鱼儿丰收，鱼塘里尽
是鱼，也尽是人。周围的人都来了，
有人下塘捉鱼，有人在塘边捡鱼，有
人在旁边看人捉鱼，这场景比过年还
热闹。看着一筐筐活蹦乱跳的鱼，父
亲首先做的是，把大的挑出来，让邻
居们带回家去，每家都分到了好几
条。留够自己吃的鱼后，他才开着三
轮车拉到镇上去卖。活蹦乱跳的鱼，
换成了一大叠红红的钞票，他捏着钱
当着我的面数了又数，骄傲地抬起
头：“说不定哪天，我就能以养鱼为生
哦。”我笑：“这么伟大的梦想，一定能
实现。”

有天傍晚，我回家看父亲，正想
推门进去，忽然又听见他得意的声
音：“等以后种田的事干不了了，我就
专心养鱼，卖鱼的钱要是能养活自
己，就不会给孩子们添麻烦，说不定
还有多的，给孩子们添几个呢。”我听
了，眼睛不觉潮了。 刘希

父亲的养鱼梦
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老爸在我这里住了快一年了，
因为各种原因，一直没有回老家。
我看得出来，他思家心切。我经常
看到他站在窗前，朝着老家的方向
眺望，眼神里有点落寞。尤其是最
近，正是老家乡民们忙碌之时，老
爸更想回家看看他日思夜想的老
朋友以及那些熟悉的庄稼地了。

那次老爸对我说：“不知你五
叔 在 咱 家 田 里 种 的 麦 子 长 得 啥
样 ？”老 爸 年 纪 大 了 ，种 不 动 庄 稼
了，于是把土地交给五叔打理。五
叔种了老爸的地，他这也不放心，
那也不放心，总是打电话嘱咐他该
怎样做，还说：“你五叔知道，我不
是想指导他种庄稼，就是想跟他聊
聊老家的事，聊聊庄稼的事。”没想
到老爸对老家的感情如此深切。

为了解老爸这份思乡情，我特
意下载了软件，让老爸能“云”回老
家。当手机上出现熟悉的风景、农
家房屋、村中小街，老爸眼神里闪
过光亮，即刻就沉浸到熟悉的画面
中。他感慨地说：“真是太好了，用
手机就能看到老家！”

接下来，我又视频连线老家的
人。五叔和老爸都用老年手机，无
法视频，五叔便请堂弟帮忙。堂弟
接收视频的时候，他正站在家乡的
麦田里，五叔也站在旁边。堂弟笑
呵呵地说：“大伯，您不是想这些庄
稼 吗 ？ 瞧 瞧 ，今 年 的 麦 子 长 得 多
好！”老爸在视频里看到堂弟和五
叔，还有麦田，兴奋地说：“老五，你
种的麦子长得不赖，我在手机里看
得清楚。”五叔大声说：“大哥，今年
的麦子肯定大丰收！”老爸嘿嘿一
笑 说 ：“ 老 五 ，你 这 嗓 门 还 是 这 么
大！”电话里尽是老哥儿俩的笑声。

视频过后，我告诉老爸，这叫
“云”回老家，听上去是不是还蛮诗
意的？老爸笑说，对，就像腾云驾
雾回老家一样，很快就到了，还能
把老家的风景看个够！ 王国梁

老爸“云”回老家


