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孩子出现“双排牙”
该不该拔掉？

国家资助窝沟封闭、涂氟指定医疗机构

书荣齿科

有些孩子在换牙的时候，乳牙还没
掉，新生恒牙就已经长出来了，结果内
外 两 侧 牙 齿 重 复 排 列 ，这 种 情 况 俗 称

“双排牙”，在医学上称为乳牙滞留，家
长们一定要引起重视！

乳牙滞留的原因有很多，比较常见
的原因是现在的小朋友饮食过于精细，
牙 弓 长 度 发 育 不 足 ，恒 牙 萌 出 空 间 不
足，造成萌出方向异常。

双排牙容易嵌塞食物，产生蛀牙。
家长发现孩子出现双排牙时，可以先自
行查看乳牙的松动程度。如果前面的
乳牙已经有明显松动，可以让孩子多啃
啃玉米、苹果、坚果，等待自行脱落。但
如果恒牙位置太靠内侧，乳牙松动不明
显，建议去口腔门诊拔除乳牙。乳牙拔
掉后让出位置，恒牙一般会慢慢往空隙
处移动，如果间隙足够的话就能回到正
常的位置。

换牙期是牙齿生长的关键期，家长
们千万不能掉以轻心，要定期带孩子去
口腔机构检查孩子的牙齿生长状况，才
能及时避免双排牙的出现。

加强全民爱眼意识，提高民族健康素
质，动员社会各界力量，共同关心人们的
眼健康。视力 1.5 不等于没有视疲劳；儿
童斜、弱视，切莫错过 6 岁以前最佳矫治年
龄；孩子总眯眼，尽早去查眼；青光眼可致
盲，早期防治极重要；不合格眼镜已成公
害等是今年爱眼日宣传的主要内容，作为
大同视觉健康行业的中坚力量，大同飞视
眼科医院开展了不少儿童青少年群体近
视防控方面的工作。日前，就家长们普遍
关心、关注的近视防控、眼健康保护问题，
记者采访了教育部全国儿童青少年近视
防控宣讲团专家、大同飞视眼科医院副院
长、大同知名眼科专家刘寨花。

记者：孩子在眼科医院为什么要建立
屈光发育档案？

刘寨花：因 为 儿 童 青 少 年 的 眼 屈 光
发 育 是 个 动 态 过 程 ，近 视 的 形 成 也 是 逐
渐 的 过 程 ，建 立 发 育 档 案 可 以 动 态 观 察
孩子的眼发育情况，及时发现问题、及时
解决。

记者：屈光发育档案记录内容主要有哪些？
刘寨花：飞视眼科医院推出的屈光发

育 档 案 ，是 对 孩 子 们 眼 健 康 全 方 位 的 检
查，包括眼视力检查、角膜曲率测定、眼轴
测量、电脑验光、主觉验光、主导眼检查、
裂隙灯检查、散瞳、眼压检查、眼位检查等
项目。通过这一成套检查，可以精确地发
现掌握眼健康各方面情况。

记者：为什么青少年检查视力一定要
散瞳验光？

刘寨花：这主要是因为青少年眼睛的
调节力较强，验光时如果不做睫状肌的麻
痹(散瞳），睫状肌的调节作用可使晶状体
变凸，屈光力增强，不能把调节性近视即
所谓假性近视成分除去，从而影响视力检
查结果的准确性，所以青少年近视患者散
瞳验光是很有必要的。

眼睛的调节一般人不了解。可以打
一个比方：我们知道，当一个弹簧被超长
时间按压后，松手了会很难马上弹回来。
同理，当睫状肌长时间超负荷工作后，它

们也很难放松下来，从而出现了一个调节
过度甚至调节痉挛的状态。如果这个时
候去验光，很有可能会把调节带来的近视
也一起测出来，那么不散瞳检查，儿童就
会 容 易 被 误 诊 为 近 视（所 谓 的 假 性 近
视）。所以我们需要先用散瞳药，麻痹睫
状肌，去掉调节性近视，再进行验光检查，
这样才能得到真实客观的验光数据。

对于还未近视的孩子来说，散瞳验光
还可以了解远视度数储备的情况，据此判
断患近视的风险，从而起到及时防范的作
用。对于已近视的孩子，定期检查可以知
道其近视真实程度以确定配镜度数。

记者：什么是孩子的远视储备？
刘寨花：一般情况下，新生儿的双眼都

处于远视状态，随着生长发育，逐渐趋于正
常。由于眼球的前后直径随生长发育而相
应延长，出现视力伴随年龄逐渐趋于正常，
称为正视化。一般情况下，儿童 6~8岁处于

“正视化过程”，而处于“正视化”过程的正常
远视值，就是我们常说的“远视储备”。(上）

关注普遍眼健康 共筑“睛”彩大健康
—访教育部全国儿童青少年近视防控宣讲团专家刘寨花
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2022年 6月 6日，是第二十七个“全国爱眼日”，今年的主题

为“关注普遍眼健康，共筑‘睛’彩大健康”。眼健康是国民健康

的重要组成部分，涉及全年龄段人群的全生命周期。我们要加

强全民爱眼意识，共同关心人们的眼健康。

一些高血脂患者，特别是女性，饮食
上很节制，认为吃素就能控制好血脂，其
实人体需要从饮食中获得各种营养，完
全素食、偏食对身体是不利的。血脂高低
并不取决于是否吃肉。饮食不合理的情
况下，即便坚持吃素，血脂也不会得到有
效控制。

碳水化合物是构成机体组织的重要
物质，是我们身体容易分解吸收转换成能
量的食物，也是我们活力的最大来源。不
摄入碳水化合物，就没有足够的能量去运
动。但如果摄入了过多的碳水化合物，运
动量没跟上的话，又很容易让多余的碳水
化合物转化成脂肪储存起来。

碳 水 化 合 物 应 该 主 要 由 主 食 来 供

应。由于肉比较抗饿，所以一旦“戒肉”，
很多人就会多吃米、面等主食来增加饱
腹 感 ，但 过 量 的 主 食 都 会 转 化 为 脂 肪 ，
同时使血脂升高，这就是一些长期素食
的人也会出现肥胖、脂肪肝等能量过剩
的原因。

饮 食 中 由 于 菜 中 缺 少 肉 和 海 鲜 等
动 物 性 食 材 ，往 往 觉 得 口 感 不 佳 ，为 了
满足对色香味的需求，在炒菜时就容易
倒入了过量的植物油。而一旦摄入的植
物油过多，会因无法消耗而导致大量油
脂 堆 积 在 体 内 ，仍 然 会 引 起 血 脂 升 高 。
因此，高血脂患者烹调时使用植物油要
适 量 ，尽 量 以 蒸 、煮 、凉 拌 为 主 ，少 吃 煎
炸食品。

另外，素食也有“好”有“坏”，相较于
长期坚持食素，选择哪些素食更为重要。
如水果、蔬菜、粗粮、豆类等都属于健康的
素食，而饼干、点心等含大量碳水化合物
的食物则属于相对不健康的素食，对血
脂同样会造成不良影响。同样，肉类也有

“好坏”之分，比如鱼肉对血脂就有积极的
调控作用。

因此，血脂高不是一定要吃素，应该
调整好自己的饮食结构，选择吃对血脂有
益的食物。除此之外，影响血脂的不仅仅
是饮食，体力活动、遗传因素、烟酒等也会
影响血脂。坚持健康的生活方式，营养均
衡，才能达到科学降脂的目的。

（王瑞芳）

素食可以控制好血脂吗？

现在的孩子们学习生活中经常接
触到手机电脑，最大程度减轻手机蓝
光对眼睛的伤害，除了合理控制眼睛
接触屏幕的时间外，充分补充叶黄素
也非常重要。

叶黄素是一种性能优异的抗氧化
剂，其大量存在于人体眼部所有组织
中，其中以视网膜黄斑区浓度最高，视
网膜中叶黄素浓度越高，视觉敏感度
越强。在全面保护视觉健康的同时，叶
黄素能有效减少蓝光伤害，蓝光在到
达视网膜上敏感的细胞前，先经过叶
黄素的最高聚集区，这时若视黄斑区
的叶黄素含量丰富，就可将蓝光伤害
减至最小。蓝光对青少年和成年人的
伤害程度不同。对成年人来说，由于晶
状体偏黄，能帮助过滤一部分蓝光，但
正处在成长发育期的儿童和青少年抵
御蓝光伤害的能力就比较差。

由于叶黄素人体无法自我合成，
而正常饮食情况下，营养供应并不充
分，需要通过额外摄入来补充，因此建
议长时间接触手机者，经常服用叶黄
素保护眼健康。上市多年的“爱目牌景
致叶黄素咀嚼片”在飞视眼镜各连锁
店以及同仁、思迈乐药店、长诚药店均
有销售。

温馨提示


