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幽默一刀

忽 而 仲 夏 至 ，又 是 高 考 时 。 全 国
1100 多 万 考 生 接 受 了 这 场 人 生 的 洗 礼 。
为 每 一 位 少 年 的 你 祝 福 ，为 所 有 闪 光 的
梦想加油！

高考是成长路上的路标，标记着一段
难忘的旅程。那里有迷茫懵懂，有少年意
气，有亲密无间的师友，有披星戴月的晨
昏，有数不清的试卷与笔记，有汗水和泪
水、成长和挫折，更有全力以赴的奋斗、闪
闪发光的青春。不管从哪种意义上说，这
都是人生中最美好的时光。十年拼搏，时
光积淀成生命的底蕴；一路奔跑，渐渐抵达
梦想的轨道与航向。

年年岁岁高考季，承载着万千家庭的
等待、守望与憧憬，这种意义的凝聚与情感

认同，从不因时间而褪色。岁岁年年人不
同，今年的考生又尤为特殊。“高中三年，疫
情三年”，你们经历了非同寻常的困难与挑
战，也收获了非同寻常的成长与淬炼。历
经一次次校园与居家的时空转换，见证国
家对生命与健康的全力守护，见证举世瞩
目的高光时刻，从没有哪一届考生像你们
一样，深切感受到个人与国家的命运紧密
相连，感受到确定性与不确定性的复杂交
织。“莫听穿林打叶声，何妨吟啸且徐行”，
不管未来还会面临什么风雨，相信都无法
阻挡你们笃定前行的脚步。

回望高考四十余年光阴流转，其间的
“变”与“不变”，映照出一个国家飞速奋进
的铿锵足音、一个时代发展变迁的强劲脉

动。今天，我国已建成世界最大规模的高
等教育体系，高等教育进入普及化发展阶
段。高考尽管仍很重要，但早已不再是“一
考定终身”的独木桥。所以我们看到，理
性、从容和淡定，越来越成为今天的高考

“主表情”。这是时代进步的必然趋势，也
是高考回归教育本质的应有之义，更是身
处这个时代每一个人的幸运。

夏至将至，未来已来。祝福走出考场
的你，圆梦今夏，未来可期。

愿 你 自 信 从 容 ，写 下 无 悔 的 青 春 答
卷。“摇笔生风处，待君生羽翼”，唯有勇敢
挑战人生赛场的第一个“赛点”，才能为奋
斗拼搏过的时光交上无悔的答卷。

愿 你 无 畏 奔 跑 ，让 梦 想 与 你 渐 行 渐

近。在青春的赛道上奋力奔跑，没有“躺
平”的青春，只有奔跑的脚印。流下的每一
滴汗水都不会被辜负，迈出的每一步都会
拉近与理想的距离。不管结果如何，自高
考之日始，你们都将开启崭新的人生叙事，
遇见那个更好的自己，成就更好的青春、更
大的梦想。

愿 你 乘 风 破 浪 ，向 更 广 阔 的 世 界 远
航。高考不是终点，而是人生新征程的起
点。改变命运的不是高考，而是那个全力
以赴的自己。未来路上，不要忘记那个夏
天那个拼尽全力的自己，带着那个夏天直
面挑战的勇气，去攀更高的山，去看更阔的
海，去尽情书写“强国一代”的青春华章。

据中国青年网

时光见证成长，青春不负梦想

大同在 6 月初重现暌违许久的繁华。
《大同晚报》6 月 7 日的报道说，有吃有玩有
表演，赏灯赏景赏人气，下寺坡街夜市“点
亮”夜经济，“6 月 1 日试营业，6 月 2 日正式
开市，6 月 3 日客流超过了 5 万人……下寺
坡街夜市的初获成功给大同的夜经济打了
一剂“强心针”。

夜经济的复苏体现了市民的生活之
需，自由自在地挑选商品，畅快地呼吸城市
空气，是在防疫工作闭环管理扎实成效下
的结果。不过，夜经济虽以经济活动为主，
内涵却并不止于此，还不仅仅是吃喝、购物
等物质层面的消费体验，更包括满足民众
文化需求与精神享受。

夜经济的繁荣，说到底，是打好了文
化牌。

实话实说，下寺坡街夜市的模式和品
相并没有惊艳到全国少见、独树一帜，但就
是这样和全国各大旅游城市差不多的体验
式夜市，不仅让市民游客喜闻乐见，还拓宽
了古城文旅的招商运营规模，可以说，是大

同城的文化内涵和大同人的文化诉求，都
需要一个平台。

报道 说 ，这 一 次 的 夜 市 里 有 传 统 知
名 小 吃 30 家 、传 统 手 工 艺 12 家 ，这 些 传
统知名小吃和传统手工艺是支撑了主办
方“ 提 振 消 费 信 心 ，释 放 消 费 潜 力 ”的 原
动 力 。 吹 糖 人 的“ 于 师 傅 ”和 做 奶 茶 的

“ 王 老 板 ”之 所 以 能 赚 得 盆 满 钵 满 ，是 沾
了传统文化和时尚潮流的光。作为消费
者、体验者，真的是为果腹为充饥来餐食
的 吗 ？ 显 然 不 是 。 夜 晚 的 休 闲 活 动 、文
化娱乐、交际应酬、缓解压力成为现代城
市人重要的生活选择。

“经济搭台，文化唱戏”，这是老话，也
是实话，经济增长的背后，是老百姓在满足
了物质需求后日益增长的文化渴望。在媒
体报道里，在短视频平台上，大受欢迎的往
往未必是销量最好的，倒是那些扮古装的、
传统叫卖的、本地曾经的潜藏文化符号，才
是公众的心灵渴求项目。那些非遗项目，
那些久违的传统工艺，正是让夜市“火”起

来的内核。
早些年的大同夜市不是没有火爆过，

但“烟火气”过盛成了烟熏火燎气，不仅有
悖我们创建全国文明城市的目标，也损害
城市环境和形象，更有损大古都的文化气
质。所以，不只着眼于“吃喝买”，让传统文
化与当下年轻人愿意参与的多元文化都进
入到夜经济的舞台上，让展示文化与体验
文化在美食、佳肴、文创雪糕和视频发布中
成为点睛之笔，让越来越多的人从中愉悦
身心、投入到文化消费模式，夜经济才会长
盛，繁荣才能长久，城市文化的独特底蕴才
能在人心中留痕。

天气渐渐热起来，夜市的范围和花样
也将越来越多。这是好事，更要思考怎么
能好上加好。夜市不仅要有城市夜晚的人
情味与烟火气，更要打好文化牌。要创新
文化消费模式，完善公共服务效能，深挖本
土文化，凸显地域特色，使时尚与传统和谐
并存、交相辉映，满足“夜文化”求乐与求知
相结合的需求。

“点亮”夜经济，打好文化牌
6 月 6 日是全国爱眼日，今年的主题是

“关注普遍眼健康，共筑‘睛’彩大健康”，我
市各医疗机构开展全宣传活动，呼吁市民
给眼睛更多关爱。（《大同晚报》6月 7日）

世界卫生组织最新研究报告称，目前
中囯近视患者多达 6 亿，高中生和大学生
的近视率均已超过七成，青少年近视率高
居世界第一，小学生近视率接近 40%。

近年来，许多孩子早早接触电子产品，
是导致少年儿童近视率高的重要诱因，“小
眼镜”越来越多，眼镜度数越来越高。

预防近视，良好习惯可以达到良好效
果。专家提出，每天两小时、每周 10小时以
上的户外活动，能够让青少年的近视发生率
降低 10%以上。减少电子产品使用时间、正
确用眼姿势也能对眼睛起到保护作用。

眼睛是心灵的窗户，眼健康应当受到
特别重视。预防青少年近视，需要学校和
家庭共同呵护。让孩子们脱离对电子产品
的依赖，阅读纸质文本保持正确用眼姿势，
经常走出教室、走出家门，多参加户外活动
……让他们拥有一个光明的未来。

呵护少儿眼健康
共筑“睛”彩人生

6 月 6 日，国务院未成年人保护工作
领导小组办公室印发《未成年人文身治理
工作办法》，明确要求：任何企业、组织和
个人不得向未成年人提供文身服务，不得
胁迫、引诱、教唆未成年人文身。

近年来，文身出现了低龄化现象，日
渐成为诱发未成年人违法犯罪、侵害未成
年人合法权益的社会风险点。从根本上
禁止“文身之手伸向未成年人”，保护未成
年人身心健康，引导他们树立正确的三
观，是《办法》的核心。

对于身体发育和心智发展都尚未成
熟的未成年人来说，盲目文身，会埋下重
重隐患：针刺和染料作用于皮肤，轻则可
能导致伤口感染，重则会传播艾滋病、肝
炎等疾病。跟风玩“酷”，细思极恐！而且

“文身易，去除难”，文身还会影响将来参
军、报考公职人员等，可能成为挥之不去
的长久创伤。

此外，家庭、学校要及时给予心理辅
导和教育引导，让孩子们理解文身文化的
本质以及可能造成的不利影响，自觉抵制
文身。

未成年人文身该禁未成年人文身该禁
昨日下午，2022 年高考落下帷幕。在

为期两天的人生大考中，我市 22288名学子
接受了庄严而审慎的检阅。而在各考点外
围和赴考路上，社会各界的助考力量保驾护
航、携手献爱，成为孩子们的坚实后盾。

高考是千家万户关心的大事，而每年
都会有一些考生因为路途遥远、交通拥堵、
匆忙疏忽、身体不适等原因而引发“应考事
故”，不免出现延误时间、丢失准考证、忘带
文具等现象。在此十万火急的紧要关头，
爱心助考团队送上及时的贴心服务，为孩
子们解决燃眉之急、解除后顾之忧，让他们
顺利上场、从容应考。

高考能够平安顺利、秩序井然、环境整
洁、气氛和谐，爱心助考功不可没。做好保
障服务，传递人间温情，成为每年高考期间
古都大同一道美丽的风景。

爱心助考，服务于万千考生和家长，交
互着爱意、温情和感动，短短的时光绵延着
永恒的情愫；爱心助考，在助力高考的过程
中传播公益理念，激发向上动能。

这是一份写满爱心的最美答卷，闪耀
着文明大同的光彩。

心手相牵，爱心永恒。让我们同心同
力、一路前行……

最美答卷写满爱心


