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孩子牙齿不齐
几岁做矫正合适
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当儿童出现牙齿发育畸形或者影
响牙齿健康问题时，越早矫正效果越
好，以下几种牙齿类型需要注意：

第一种是地包天，这属于颌骨发育
异常，会随年龄增加逐渐加重，严重影
响孩子的面部美观和牙齿咬合功能，因
此需要积极的早期矫治。

第二种是由于长期吮吸拇指、咬下
唇等不良习惯造成的上牙前突、下颌后
缩，表现为：龅牙、小下巴等情况。

第三种是乳牙早失，乳牙因蛀牙等
原因过早缺失，而恒牙还没有萌出，乳牙
缺失的空隙，就可能因为旁边牙齿的倾斜
移位而变小甚至丧失，导致该位置的恒牙
萌出空间不足，造成牙齿排列不齐。

早期矫正有很多好处，简单、快速、
效果显著等，但最重要的好处是：一方面
可以去除干扰牙齿及颌面正常发育的因
素，比如地包天、口腔不良习惯等；另一方
面也可以降低后期矫正的难度，为牙齿替
换完成后的矫正做准备，降低拔牙矫正、
正颌手术的概率。所以，家长应在 3 岁
后定期进行口腔检查，最晚不超过 7岁，
以免错过孩子牙齿矫正的最佳时期。

作为大同视觉健康行业的中坚力量，
大同飞视眼科医院及早开展了儿童青少
年群体近视防控方面的工作。日前，就家
长们普遍关心关注的近视防控、眼健康保
护问题，记者采访了教育部全国儿童青少
年近视防控宣讲团专家、飞视眼科医院副
院长、大同知名眼科专家刘寨花。

记者：孩子近视一般有哪些症状？
刘寨花：第 一 、看 物 体 时 经 常 眯 眼 。

第二、经常揉眼睛。第三、频繁眨眼。第
四、经常皱眉，这是他们试图改善视力的
一种方法。但经常皱眉会使眼外肌压迫
眼球，这反而会加快近视的发展速度。第
五、经常歪着头看物体。

记者：孩子近视该不该配眼镜呢？
刘寨花：经常有家长问，我们孩子 100

度以内近视，该戴眼镜吗？如果是真性近
视就该配的，如果不戴眼镜，眼睛为了看
清远处物体，肌肉就会紧张调节，导致近
视的快速增长。如果是假性近视，就不用
配镜，减少视近、眼睛放松就可以，或者做
视觉训练消除假性近视。

记者：近视后不戴眼镜会有什么后果？
刘寨花：首先，小朋友近视度数越大

看远就越不清楚，可能会影响学习和日常

生活。其次，眼睛总是处于看不清楚的状
态，容易导致视疲劳，可能会出现眼睛胀
痛、严重的也可能头痛等。再次，长期处
于 这 种 状 态 ，可 能 会 使 得 调 节 和 集 合 失
衡，眼睛出现斜视，尤其外斜。最后，眼睛
长期处于看不清楚的状态会使得度数发
展的更迅速。

记者：单眼近视需要配镜吗？
刘寨花：眼睛近视，无论是双眼还是

单眼，都需要配镜。一般来说，在眼睛发
育过程中，几乎所有人的屈光状态都普遍
存在一定的差异，完全一致者很少见。但
如果双眼的屈光度相差 250 度以上，临床
中通常可称为屈光参差。若不及时矫正
可导致“差眼”视力下降更快、单眼弱视、
外斜视等，如果两眼存在屈光参差，对其
眼睛的发育会产生很大的影响.

记者：孩子弱视是怎么回事？
刘寨花：弱视是比近视危害更大的眼

病，弱视是眼内外没有器官性病变而矫正
视力达不到正常值的视觉功能障碍，一般
是婴儿时期视觉发育受到影响而导致。弱
视有一个矫正的黄金期，那就是12岁之前即
视觉发育期进行矫正治疗，弱视能否治愈与
年龄有很大关系，年龄越小，疗效越高。

记者：什么是视觉训练呢？
刘寨花：视觉训练是利用光学和心理

物理学等方法针对异常的调节、集合、融
像等眼功能进行的专门性治疗措施，就像
按摩、针灸等方法治疗疾病一样。视觉训
练一方面对眼球睫状肌进行状态恢复性
训练，一方面通过重建训练大脑与眼睛之
间的密切联系，对大脑视觉神经认知系统
进行纠正刺激与强化，达到治疗视功能障
碍的目的。针对近视、弱视、斜视、低视
力、视疲劳等不同眼疾，视觉训练有不同
的方法。视觉训练不仅能有效治疗弱视、
功能性低视力，而且对一部分斜视患者也
有很好的疗效；对一些功能性不足的患者
和过度用眼过度导致的视疲劳的患者同
样 具 有 非 常 好 的 疗 效 ；对 近 视 的 患 者 来
说，控制和延缓近视增长有很好的效果。
在 进 行 视 觉 训 练 前 ，家 长 首 先 要 了 解 情
况，弄明是真正的视觉训练还是眼保健，
真正的视觉训练是必须要进行眼部和全
面眼视功能检查，查明发生的情况，对度
数和视力发展状况作出评估，进而根据具
体情况采取有针对性的一人一方案的视
觉训练，并定期复查调整方案，以便达到
更好的治疗效果。

记者：孩子写作业时该如何护眼？
刘寨花：写字姿势要正确,保持 35~40

厘米的距离；不躺着看书,也不在摇晃的车
上阅读，用眼 30 分钟要休息 10 分钟、早睡
早起、充分休息。

记者：为什么睡眠中也能控制近视呢？
刘寨花：除了视觉训练，配戴角膜塑

形镜也是一种不错的方法。角膜塑形镜

顾名思义就是通过改变角膜表面的形状
来达到矫正近视的目的。这种镜片通常
都是在晚上睡觉时配戴，通过睡觉时眼睑
的压力来进一步促进塑形效果，晨起摘镜
后白天不需要配戴任何眼镜皆可达到清
晰视力，被誉为“睡觉就能控制和矫治近
视的技术”。由于配戴角膜塑形镜后可以
获得清晰的视力，可以避免眯眼视物带来
的视觉疲劳加速近视发展，对控制近视有
良好的效果，这种方法越来越被人们认可
接受。目前飞视眼科医院有专门负责验
配角膜塑形镜的专家，有需要验配者可放
心前来验配。（中）

生活中，因高血压症状隐匿或轻微，
很多人患了高血压而不自知，其实人体
的心、脑、肾、眼等多器官都在慢慢被高
血压疾病损害，等到急性心肌梗死、脑出
血、脑梗死、肾功能衰竭、眼底出血等疾
病突然来临时，才猛然意识到高血压的
危害，此时身体健康往往已经受到了不
可逆转的伤害。

大同新建康医院心内一科主任丁雪
波表示，心电 图 作 为 心 脏 电 学 信 息 ，可
以 早 期 甚 至 超 早 期 反 映 高 血 压 对 心 脏

的 影 响 。通 过 心 电 图 ，可 以 知 晓 有 无 高
血 压 ，推 测 已 经 患 上 高 血 压 多 少 年 。因
此，他建议 18 岁以上的成年人每年监测
一 次 血 压 、做 一 次 心 电 图 ，已 发 现 高 血
压的人群应经常测量血压，掌控血压变
化情况。

丁雪波说，在高血压管理方面，心电
图还可以反映 服 用 降 压 药 效 果 好 坏 。因
此 ，高 血 压 患 者 每 年 可 以 选 择 至 少 做
两 次 心 电 图 。在 血 压 不稳定调药期间，
可做多次，直至血压平稳、心电图缺血改

善为止。
此 外 ，心 率 是 评 估 长 寿 的 一 个 关 键

指标。人体心跳一天 8 万次~12 万次，研究
发现，心 率 每 天 接 近 8 万 次 的 人 群 比 12
万 次 附 近 的 人 群 长 寿 ，因 此 ，降 压 的 同
时也要稳心率。而心电图可以有效测量
心率的快慢，一般以卧位心率 55 次/分~
60 次/分 ，坐 位 60 次/分 ~65 次/分 ，立 位
65 次/分~70 次/分，24 小时 8 万次左右为
最好。

（王瑞芳）

识别高血压信号 心电图“有话说”

叶黄素与弱视和黄斑区视细胞发
育滞后有很大的关联性，对促进儿童眼
球发育具有非常重要的作用，治疗儿童
弱视时配合叶黄素的有效补充，有利于
黄斑视细胞发育，更好地促进弱视的治
疗与康复。另外由于叶黄素类物质可
有效促进视网膜细胞正常结构和功能，
从而维护正常视力，因此弱视的青少年
儿童应注重摄入叶黄素来保护改善视
力。由于人体本身无法自我合成叶黄
素，而正常饮食情况下，营养供应并不
充分，需要通过额外摄入来补充，所以
建议弱视患者注重服用叶黄素保护眼
健康。上市多年的“爱目牌景致叶黄素
咀嚼片”在大同飞视眼镜各连锁店以及
同仁、思迈乐药店、长诚药店均有销售。

关注普遍眼健康 共筑“睛”彩大健康
——访教育部全国儿童青少年近视防控宣讲团专家刘寨花访教育部全国儿童青少年近视防控宣讲团专家刘寨花
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温馨提示

▲

2022年 6月 6日是第27个“全国爱眼日”，今年的主题为“关

注普遍眼健康，共筑‘睛’彩大健康”。眼健康是国民健康的重要

组成部分，涉及全年龄段人群的全生命周期。我们要加强全民

爱眼意识，共同关心人们的眼健康。


