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解读“云冈”酒

云冈黄酒相约大同餐饮人（45）

——访访““山西省文明餐饮服务大师山西省文明餐饮服务大师””闫玉佳闫玉佳

初见闫玉佳时，她正与工作人员一
同挑选订餐礼品。抬头的一瞬，记者不
禁被她真诚的笑容所感染。日前，在餐
饮服务行业工作了 20余年的闫玉佳，收
获了自己最满意的一份荣誉，成为一名
优秀的“山西省文明餐饮服务大师”。

采访中记者了解到，闫玉佳本来是
学医疗专业的。虽然那时候毕业管分
配，但是她不甘心一辈子就在小县城里
生活，于是她来到市里，进入了餐饮行
业。闫玉佳告诉记者，当时北岳宾馆二
部正在招聘服务员，她便前去应聘。后
来，由于工作出色，很快就走上了管理岗
位。闫玉佳说，在为顾客提供服务时，一
定要站在顾客的角度去考虑，根据顾客
的不同需求为他们安排菜品。而如何让
客人满意而归，是她最感兴趣的课题。

在谈到参评“山西省文明餐饮服务
大师”的过程，闫玉佳说，虽然自己已经
入行这么多年，也从事管理工作很多
年，但把自己的经验组织成一段段有条

理的话讲出来却成了一个难题。最后，
在王晓英老师的指导下，她写出了论文

《如何提高餐饮服务质量》。文中浅谈
了酒店餐饮服务质量管理需要从全方
面加以监督和控制，并针对目前服务质
量管理方面存在的问题，指出酒店要从
有形和无形两个方面加以改进，优化酒
店餐饮环境，加强培训，提高酒店服务
人员的服务意识，从而最大限度满足顾
客的需求，提升顾客满意度，进而提高
酒店的整体服务质量。

此外，闫玉佳在自己撰写的祝寿宴
主题策划文案中，通过分析老年人的生
活习惯、平日喜好，从节俭、大方、热闹、
亲情等几个方面做了详细阐述，并针对
客人本身的情况，做出了相应的安全预
案。记者在采访中了解到，这在宴席策
划中是很少见到且比较有新意的，从中
也可看出闫玉佳良好的专业功底。可
以说，闫玉佳能获得“山西省文明餐饮
服务大师”称号，也是实至名归。

生活中，如果我们的身体常有小伤口
愈合慢、呼吸道疾病反复发作等表现，相
信很多人会提醒说，这是由于身体免疫力
较低造成的。于是，为了提高免疫力，人
们除了加强锻炼外，在饮食上也会注意营
养均衡。这其中，许多人通过饮用乳制品
来补充营养。

一说到乳制品，人们大多会想到牛
奶、羊奶。其实还有一种奶，也有着较高
的营养价值，它就是有“沙漠软白金”之称
的骆驼奶。骆驼奶是接近人乳的一种动
物奶，营养学研究资料表明，100毫升骆驼
奶所含维生素 C 是等量牛奶的 4 倍，含铁
量是牛奶的 10倍；蛋白质与钙的含量均高
于牛奶，脂肪含量则低于牛奶。此外，骆
驼奶还含有大量不饱和脂肪酸、乳铁传递
蛋白和溶解酵素，对提高人体免疫力有一
定作用。而骆驼奶之所以含有丰富的营
养物质，与其所吃的食物有很大关系。生
活在沙漠中的成年骆驼，常采食沙拐枣、
肉苁蓉、骆驼刺、甘草、罗布麻等植物，这
些植物都具有药用价值。

骆驼奶虽好，但过去由于它的产量非
常有限，很少为人们所熟知。如今，国内
骆驼奶生产已经初具规模化。其中，驼能
生物科技有限公司攻克储存、运输与生产
难题，采用独有的专利生产工艺、先进的
无菌真空低温喷粉制造技术，所生产的骆
驼奶无任何添加成分，是一种新鲜天然的
健康乳制品。 （广告信息)

白茶属于微发酵茶，富含大量茶多酚、
氨基酸等物质。近年来，随着白茶的营养
价值日益为人们所熟知，白茶受到越来越
多茶友的喜爱。

据我市一家茶庄的茶艺师介绍，白茶
因茶树品种、原料（鲜叶）采摘标准不同，
主要品种分为白毫银针、白牡丹、贡眉、寿
眉及新工艺白茶等，具有茶色素雅、汤色
清淡、滋味鲜醇、香气清雅的品质特点。
但白茶的好，更在于它的独特功效。李时
珍在《本草纲目》中记载：“白茶性寒凉，功
同犀角。”不仅如此，白茶还耐存放，在民
间有“一年为茶、三年为药、七年为宝”之
说。也正因此，自古以来，在闽东北农村
就常用白茶炖冰糖来降火去燥，治疗牙
疼、便秘等，也常用陈年白茶治疗小儿麻
疹、发烧等。

炎热夏季，饮茶可以说是防暑降温的
好方法。尤其是白茶，很适宜夏季饮用，
不仅可以清热解暑，还有促进消化的作
用。特别是许多人在夏季经常吃一些烧
烤之类的食物，喝白茶还可以解除油腻。
此外，白茶中含有丰富的维生素 A，很适合
长时间面对电脑办公的人士饮用。不过，
饮白茶也要根据不同的体质而定，胃寒的
人最好在饭后饮用。 （一凡）

麻婆豆腐是川菜中的经典名菜，原
料为豆腐、豆瓣酱、牛肉末、花椒和辣椒
等。有人用“麻、辣、烫、鲜、嫩、香、酥、
活”等八个字来形容这道菜，颇为形象地
概括了它的特点。不过，现如今，这道菜
也是大同人餐桌上的一道家常菜。

说起麻婆豆腐的来历，相传清同治
年间，成都万福桥边一家名叫“陈兴盛饭
铺”的小店生意十分红火。由于老板娘
脸上有些麻子，大家遂管她叫陈麻婆。
一天，店里客人特别多，一直忙到晚上才
打烊。就在陈麻婆准备关门时，又来了
几个船夫想要吃饭。因为当时店里的菜
已不多，而船夫们又催得紧，于是陈麻婆

将厨房里剩的一些豆腐和碎牛肉，用豆
瓣酱、姜、蒜、辣椒等调料进行炒制，并撒
上一些葱花，浇上热油，点了些花椒面就
端上了桌。由于船夫们本来就饿得慌，
再加上这道豆腐鲜嫩美味，让人欲罢不
能，几个人连吃了几碗米饭，个个撑到不
行。他们对陈麻婆做的这道菜赞不绝
口，并称这道菜为“陈麻婆豆腐”。后来，
由于船夫们四处奔走，这道菜的名声渐
渐传了开来。之后，陈麻婆又在此基础
上不断改良，使这道菜终于成了店里的
招牌菜，客人们简称其为“麻婆豆腐”。

正宗的麻婆豆腐里有牛肉末，但现
在，大同人做麻婆豆腐的方法有很多种，

除了牛肉外，许多人还会用猪肉馅来制
作。但不管食材是什么，做麻婆豆腐的
要诀就是豆腐要滑嫩，颜色要红润，味道
要麻辣鲜香。 （一凡）

黄酒在我国的种类很多，以地域分
可分为南方黄酒、北方黄酒，以糖含量分
可分为干黄酒、半干黄酒、半甜黄酒、甜
黄 酒 ，还 有 以 颜 色 、酒 曲 、原 料 等 来 分
类。那么，黄酒的品质如何鉴别呢？

鉴别黄酒的品质，可以从色、香、味
三个方面来进行判断。一般品质好的黄
酒，在颜色上偏向于琥珀色，即橙黄色，
并且透明澄澈，没有明显的浑浊物。另
外，酿造的黄酒一般馥郁芳香，口感清爽
醇厚，具有比较浓郁的原料香味；勾兑过
的黄酒不仅没有原料的香味，还有较浓

的酒精味道，喝起来没有黄酒的清香。
采访中记者了解到，由大同云冈酒

业有限责任公司生产的云冈黄酒，以晋
北地区特有的营养丰富的黍米为基料，
遵循传统黄酒酿造方法酿造而成。而
且，在酿造过程中不仅保留了黍米原有
的多种营养成分，还辅以新疆大枣、宁夏
枸杞等多种药食同源的保健食材的提纯
物。这样酿造出来的云冈黄酒，酒液色
泽橙黄清亮，酒性柔绵温和，口味鲜爽协
调、清雅醇香、回味悠长，并且富含氨基
酸达 21 种之多，可检测到的风味物质多

达 42种。
我市一位黄酒酿酒技师介绍，黍米

性平、味甘，有补中益气、益脾和胃、安神
助眠等作用。而且，黍米是大同地区的
特产，用黍米酿造的黄酒自然比用大米
或其他粮食作物酿造的黄酒更适合大同
人饮用。 （一凡）
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