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中央电视台（六套）13∶52播出

一次灾难性事件摧毁了人类文明
世界。数百年后，城市成为一个个大型
可以移动的机械实体，承载居民生活。
其中“伦敦”是一座侵略性极强的超级
移动城市，领导者瓦伦丁驱使它在欧
洲大陆横冲直撞，肆意掠食弱小城市
及居民。神秘的年轻女子海特·肖深受
母亲被害的记忆影响，潜入伦敦试图
找瓦伦丁为母复仇，失败之后不得不
逃离。一同被逐出伦敦的还有年轻的
历史学者汤姆·纳茨沃西、危险的通缉
犯安娜·方等，他们与海特·肖结为联
盟，共同奋斗，最终摧毁了瓦伦丁的核
能量武器，在最后一刻阻止了他吞噬
一切甚至不惜毁掉伦敦城的疯狂计
划，为更多的人类获取了生机。

掠食城市（美国/新西兰）

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

试炼爱情
通过女孩为试探男友真心引发经

济纠纷的案例，讲解不当得利的构成要
件等法律知识。

腰椎变坏分老少
一提到腰椎疾病，大家可能觉得是

老年人的“专利”。殊不知，腰椎疾病的
发病人群越来越年轻化，而且年轻人和

老年人易患的腰病类型还有很大区别，
发病原因及症状都不相同。本期节目将
通过两位患者的真实经历，深度解读年
轻人和老年人的腰病问题。

生态中国沿海行——福建平潭：生
态海岛财路多

薛华福，2015 年回到平潭岛成立
咔溜岚岛国际青年旅舍，一站式为旅客
提供吃住行玩购娱的旅行需求。返乡创

业的林海兵，以自家老宅为基础开办民
宿，采用智能设备增加居住的体验感。
依托海景优势，林海兵的民宿销售火
爆，仅“五一”期间就盈利 5万元。

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

健康之路 中央电视台（十套）18∶05播出

由阚家伟执导，孙莉、袁文康、张瑶、王
真儿、马吟吟等主演的电视剧《妻子的选
择》，近日起在湖南卫视芒果季风剧场上星
播出。该剧讲述了心思缜密的家庭主妇方
糖在发现自己遭到丈夫背叛后，寻找“妻子”
身份之外真实自我的故事。这是一部从女
性视角出发，聚焦女性的自我觉醒与成长、
女性互助的力量，以及女性对自身处境的反
思等热点议题的剧集，既包含女性温情的一
面，又不失洒脱、独立的生活态度。

《妻子的选择》中，方糖（孙莉 饰）与丈夫
高家为（袁文康 饰）是一对势均力敌的夫妻，
二人相识于微时，经历过白手起家的“同甘
苦”，但看似十分登对的婚姻早已触礁。在
方糖 30岁生日后，她发现了丈夫高家为一连
串的不合理行为，终于在一次意外中，她确
定丈夫有婚外情。经过内心的纠结和折磨，
她选择冷静处理，希望丈夫能坦诚相对、迷
途知返，但丈夫的躲避、欺瞒和不负责让她
极度失望。同时，高家为的合伙人兼竞争对
手齐妙本想抓住高家为的婚姻危机来打压
他，却弄巧成拙，让自己的事业受到牵连。
这些年来，齐妙忙于追求名利，早已疏离了
丈夫，直到对方提出离婚才恍然大悟，即使

自己拥有了物质与名气，却过得不开心。而
齐妙的助理大雨忙于报复负心汉与教唆者，
也忽略了家人。经历了各种变故后，方糖最
终选择走出舒适区，不再依赖婚姻，重返职
场迎接新生活；齐妙也终于明白人生最重要
的是家人之间的关爱，学会平衡自己的生活
和事业；大雨则选择放下执念，明白人生不
该困于无可挽留的过去，而是应当好好珍惜
当下。全剧从选角到故事内核、切入角度、
人物设定都别出心裁，剧集围绕 3 种婚姻状
态展开的现实探讨、女性面对婚姻困境的迷
茫与觉醒等，都是主创在婚姻、成长、自我价
值实现等方面的诸多探索。同时，该剧也是
演员孙莉时隔 13年后回归荧屏之作，她将会
带来怎样的表演，值得期待。

人到中年，事业与家庭的瓶颈不分性别
地困扰着每个人，电视剧《妻子的选择》传达
了婚姻中需要选择忠诚、责任、感恩，也需要
双方共同经营的理念。正如剧中的台词所
说：“想清楚自己到底想要什么样的生活，才
能明白自己该做什么”“我的人生是我自己
的，谁也毁不了”，每个人在社会和家庭中都
应该保持自我价值，强大的自我永远是女性
最坚实的支撑。 王姝

《妻子的选择》展现三种婚姻状态

★中央电视台（一）
20∶06 特约剧场
22∶38 典籍里的中国

★中央电视台（三）
19∶30 越战越勇
20∶57 回声嘹亮
21∶54 金牌喜剧班

★中央电视台（五）
18∶00 体育世界
19∶00 2022 年世界女排

联赛——菲律宾站
21∶00 2022 年国际田联

钻石联赛——罗
马站
★中央电视台（六）

18∶13 故事片：
广东十虎苏灿之
潜龙出世

20∶08 故事片：
解放·终局营救

22∶21 故事片：
触不可及
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场：
加油！妈妈

23∶58 深夜剧场：
最初的相遇，最后
的离别
★中央电视台（十）

19∶42 创新进行时
20∶10 自然传奇
21∶20 探索·发现
22∶00 科学动物园

★中央电视台（十二）
18∶50 法律讲堂
19∶22 一线
20∶05 天网
20∶37 道德观察

★重庆卫视
19∶36 剧场：医圣

★辽宁卫视
19∶33 剧场：医圣

★吉林卫视
19∶33 剧场：生活家
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