
□ 乔兆军

来日并不方长

哲学家们很难在诸多问题上有
所共识，却在一个观点上出奇地一致，
正如拉尔夫·爱默生所说：“一个人经
常想什么，他就会成为什么样的人。”

某个周日下午，小孙子寻爷爷
的开心，趁着午睡时在他的胡须上
抹了些酸乳酪。爷爷醒来，抽了抽
鼻子纳闷：“这里怎么闻起来酸酸的
呢？”他起身来到其他房间还是同样
的味道，走到院子里也是这个味道，
不由自主地感慨道：“怎么全世界都
是这个味道啊！”

要是头脑中充满负面想法，经历
的一切都会散发出相同的酸酸味道。

——摘自《读者》

全世界都是这个味道

□ 沈畔阳

点 滴
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□ 张天骄

生 活

社交牛人症怎么治
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自办发行

能见度一词，流行于媒体，与雾霾有直
接的关系。我们的手机上，也常常收到气
象部门关于能见度小于 500 米、200 米、100
米、50 米的黄色、橙色、红色预警信号。而
预警信号的作用和意义也是非常明确的，
那就是告诉开车的人们，能见度越低，危险
度越高。能见度，说到底就是安全度。

雾霾的能见度，眼睛看得见。为了安
全，人们可以选择不开车，或者慢开车。然
而，人生的能见度，就没有这么直观了。人
生中，许多的危险，人们缺乏认识，许多的
利欲，迷住了人们的双眼，结果发生了事
故，后悔莫及。

比如赌钱，许多人以为自己能掌控。
结果到了赌桌上，就身不由己，弄得倾家荡
产，妻离子散；有些人喝酒，开始心里还有
个计划，少喝一点。但喝着喝着，醉了说没
醉，不能喝了还要喝，完全控制不了自己。
醉了有些人还要开车，结果酿出悲剧来；有
些人明知贩毒是犯法，但在巨大的诱惑面
前，侥幸心理成为雾障，结果走上不归路；
贪污腐败，金钱美色，是一道官场迷雾，一
些贪官却以为是风景。欲望的驱使，手中
权力的便利，给了他们胆量。在这种能见
度极低的人生迷雾里，有些官员总以为自
己聪明，能把控住人生之车。却不料越试
胆越肥，权力之车，越开越快，最后刹车失
灵，偏离正确的人生之路，车翻人毁。

大自然的雾霾，影响行车安全，人们可
以静待云开雾散。而人生的迷雾，却因人
而异，不是说散就散的。有些人，吃过苦头
后，会幡然醒悟；有些人，经高人指点，也能
化险为夷；有些人，经过自我修炼，也能耳
聪目明，能看清人生的前路；有些官员违法

违纪，经过组织帮助教育，也能改正错误，
重归正途。只有那些在人生的雾霾里毁了
人生的，只能留下一声叹息，一地遗憾。

人世间，欲望处处在。人生里，雾霾时
时有。人生的能见度，决定了人生的安全
度。一个人，如何度过一生，实在是仁者见
仁，智者见智。但无论怎样的人生，都有一
个基本的常识，那就是必须要有一个平安
的人生。而人生平安，又有两个方面，一是
身体平安，不因自己的大意和无知带来灾
祸，给自己造成身体伤残。一是事业平安，
不因违法违纪、失德失信而毁了事业前途。

每个人来到人世，都是一辆开往人生
终点的车。而一个人的学识、修养、品德、
追求，决定了一个人的人生能见度。因为
人生能见度的不同，所以，结局也各不相
同。有的人一路顺畅，有的人崎岖曲折。
有的人目标明确，有的人迷失方向。有的
人平安前进，有的人车毁人亡。

人生的能见度，不是用眼睛去看，而是
要用心灵去感应。看似很神秘，其实也简
单。第一，要选择一条正确的人生之路。
人生之车，总要在人生之路上前行。其次，
要坚持努力。一个人努力的程度，就是人
生之车前进的速度。在相同的时间里，为
何有的人走得很远，有的人裹足不前？这
与努力的程度有关。再次是，要懂得约
束。即要约束欲望，懂得爱财要取之有道，
遵守道德。要遵守公德，遵守法纪，遵守道
义。远离危险，保护人身安全。健康的身
体，才是人生梦想的有效载体。

如果一个人越活越幸福，越活越快乐，
说明其人生的能见度就越清晰。

——摘自《思维与智慧》

社交牛人症分很多种，想治疗的话
需要因症施药。有的是被迫成为社交牛
人，偶尔为之，属于间歇性发作。很多人在
火车上和陌生人聊天、分享零食甚至喝
酒的经历，这样做只是为了打发时间。
还有的是本性未必如此，经过训练专吃
这碗饭，可以自愈。比如当年饭馆跑堂
的，热情招呼和大声吆喝就是他的职业
技能。先秦的说客也是如此，在朝堂上
侃侃而谈，谈笑风生，带有表演性质。

在王朔的小说中，这种自来熟的人
物一抓一大把。甭管场合里有没有陌
生人，他们总能迅速进入角色，跟人很
热乎，也从不把自己当外人。

可能王朔身边这样的朋友也确实
多，他在写回忆陈吾的文章里这样描述：

“他是那种人，永远笑着，赶着人说话，张
了 嘴 就 拦 不 住 ，滔 滔 不 绝 ，收 音 机 一
样。饭桌上有他和段毅两个人，就像同
时收听两个台的广播节目，谁也摁不住
谁，各自说，各自乐，那个乱，经常有饭馆
经理跑进来，以为打架了。”很显然，这些
人都没有想着去戒掉，只想发扬光大。

有些人的社交牛人症是天生的，这
种就很难治了。顺治进士刘体仁“性旷
达，尝置酒慈仁寺松下，遇游人至，不论
识与不识，必牵挽使饮。有不能胜者，
必强灌之，至醉呕乃已”。

在文学作品中，妖类比人类更热
情，各种搭讪和投怀送抱。孙悟空就经
常这样干。比如在高老庄，孙悟空一进
门就扯过一把交椅“叫三藏坐下”，给自
己也扯过一把椅子坐在旁边。高老道：

“这个小长老倒也家怀。”“家怀”就是不
客套、不见外。《聊斋志异》里也充斥着
这样的女妖精和女鬼，动不动就翻墙过
来，让那些天天宅在屋里的书生又惊又
喜，还真以为是人家看上了自己的文
采。妖类的自来熟就好像他们的尾巴，
怎么修炼都掩盖不住，这倒也是他们天
性未泯的一个力证。

有社交牛人症，如果强行戒掉会怎
么样？有一个真实的例子：颜强在《英
国足球地理》中写到阿森纳队的队长托
尼·亚当斯，他第一次参加一线队训练
时，“大家练了差不多一个小时，都比较
累，在场边休息。这时，这个小子走了过
来，他当时还很瘦，不过，肩膀已经非常
宽。他走到我们身边，不屑地说了声：

‘兄弟们，别偷懒了，接着练啊！’他嗓门
儿特别大，而那股气势更加逼人。我们
面面相觑，根本不知道这家伙是从哪里
钻出来的，可他就有那种奇怪的魅力，
不由得你不跟他保持一致”。亚当斯就
是有一种与生俱来的领导风范，这也使
他成了阿森纳及英格兰足球队的队长。

就是这样一个自带气场的人，退役
的第二年就得了抑郁症，酗酒的毛病也
复发了。慷慨激昂的演讲者最怕失去
听众，没有台前的风光，没有一呼百应
的队友和球迷，那种从天上到地下的失
落感是常人很难体会到的。很显然，社
交牛人症被迫下线的结果只有一个：整
个人都会垮掉。

——摘自《三联生活周刊》

小时候看电影，常遇到这样的镜头。
英雄相遇，遂成莫逆，但转眼又要分别。
双方打拱作别，台词通常为：后会有期，来
日方长。接着拨转马头，挥手自兹去，萧
萧班马鸣。而结局也通常一别则杳如黄
鹤，相会也遥遥无期。

“来日并不方长”。秦始皇统一六国，
开创了中国历史上第一个大一统封建王
朝。他自信满满，给自己命名为始皇帝，
就是希望自己的霸业能在子孙后代中代
代传承，千秋万代。然而历史给他开了一
个大大的玩笑，皇位传到秦二世胡亥就没
了。古人还有一句话：“君子之泽，三世而
斩。”意思是先辈辛苦打下的基业，其后代
不知创业之艰，守业之难，最多延续到三
代，就消耗殆尽了。

我有一位朋友，这几年一直在为生活
打拼，没有时间去看望住在乡下的母亲，
总以为等挣到了足够的钱，处理完了工作
上的琐事，过上了顺当的日子，再回去行
孝也不迟。朋友今年刚买了大房子，心想
把母亲接到一起住，终于有时间好好陪伴

一下母亲了。不曾想，母亲却被检查出胃
癌晚期，仅两个月就离开了人世。朋友声
泪俱下地对我说：“来日方长。长么？其
实时间很短，短得一个翻身就跌进了日子
尽头。如果还可以重来，我宁愿放弃一切
回家多陪陪母亲。”

来日再“方长”也“方长”不过自然，
“方长”不过时间，亲情最是不能等。席慕
蓉在《小红门》中这样写道：“昨天、今天和
明天应该是没有什么不同的。但是，就会
有那么一次：在你一放手、一转身的那一
刹那，有的事情就完全改变了。太阳落下
去，而在它重新升起以前，有些人，就从此
和你永诀了。”

清代彭端淑的《为学一首示子侄》中
讲了这样一个故事：四川有一个贫僧和富
僧都想去普陀山朝圣，贫者凭着一瓶一钵
和坚定的意志，实现了自己的心愿；富者
虽有足够的钱可雇船前往，却总认为来日
方长，犹豫畏缩，终未达到目的。说一尺
不如行一寸，没有果敢的行动，今天的事
拖到明天去做，甚至一拖再拖，最后一切

梦想都只能化作泡影。
有的人，一遇到困难或做事失败时，

就会心生惰性，给自己找台阶找借口：今天
这事不着急，以后再做也不迟，来日方长
嘛。然后在这种逃避心理支配下一天天蹉
跎而过。多少个日子在“来日方长”中消失
殆尽，多少人在拖延等待中一事无成。

其实，我们不能被“来日方长”迷惑了
心智，来日方长，是对自己撒的最大的
谎。来日并不方长，因为“来日”不可期，
人生不可预。珍惜当下才是正途，努力才
是人生最好的姿态。只有把握好今天，明
天才有真正的希望。如果只是寄托于来
日方长，而不去努力，到了明天，依然是一
片空白。

来日并不方长，是对自己的一种警
示。警示自己珍惜当下，不负流年，静默如
初，不畏将来。要想实现“来日”的“长”，就
不要等到“来日”，好好干好今天的事。只
有无数个今天的积累，才能成就明天的辉
煌。人生没有永远，来日，并不方长。

——摘自《格言》

人 生

□□ 陈国江陈国江

贤明的国王去一座监狱视察，
他逐一听取犯人的陈述。

“我是清白的。”一个被控谋杀
的犯人说，“我被关在这儿，只是因
为我想吓唬一下我的老婆，却不小
心杀了她。”

“我被控收受了贿赂，”另一个
人说，“但我所做的只不过是收了一
件礼物。”

监狱里所有的犯人都对国王宣
称自己是清白的，只有一位 20 岁左
右的小伙子没申冤，而是说：“我有
罪。我在一次打架时打伤了我的哥
哥，所以我是罪有应得。我应该进
监狱，在这里我可以反思自己犯下
的罪行。”

“立刻把这个罪犯赶出监狱！”
国王吼道，“若把他留下，只能让这
里所有清白的人都变得罪行累累！”

——摘自《喜剧世界》

罪行

□□ 保罗保罗··科埃略科埃略

人生的能见度人生的能见度


