
随着越来越多的人

甲状腺结节被检出，甲

状腺癌的“存在感”也

越来越强。一方面，有

人说它是“最善良的癌

症”，是“幸运癌”。另

一方面，它又是当前发

病 增 长 最 快 的 恶 性 肿

瘤。我们该如何正确认

识这种有着双重标签的

恶性肿瘤？

酿造醋不仅是生活中不可缺少的调味
品，而且也是具有食疗作用的调味品。

市田源酿造有限责任公司总经理高瑞
举说，之所以强调是酿造醋的食疗作用，那
是因为勾兑醋充其量只能调味，它们是谈
不上什么功效及作用的。酿造醋能帮助消
化脂肪和糖类。醋中的有机酸可以促使体
内多余的脂肪燃烧，还能帮助消化身体吸
收糖类和蛋白质。所以，经常吃醋不仅可
以减肥瘦身，还能让身体的新陈代谢顺利
进行。酿造醋有利尿通便的作用。经常吃

酿造醋除了可以促进新陈代谢，还能增加
肠胃的蠕动量，改善便秘。肠燥便秘者可
每天喝一杯加醋的凉开水，大约喝上几周
就能显著改善便秘情况。同时，正常的新
陈代谢能促进尿液的正常产生，让体内的
废物随着尿液排泄出去。

多吃酿造醋可以减少盐分的摄取。吃
盐太多对身体健康是绝对不利的，爱吃盐
的朋友不妨在菜肴里加点醋，多一点醋就
少一点盐，吃起来就不会感觉到咸度不够
了，而且会感觉到菜肴更加可口。经常吃酿

造醋可以起到降血压和清除多余胆固醇的
作用，有效地防止或减缓动脉硬化的形成。
此外，酿造醋除了含有大量的醋酸外，还含
有钙、铁、葡萄酸、乳酸、甘油、脂肪酸和盐类
等营养成分。在烹调中，醋可以溶解食物中
的钙和铁，使人体更容易吸收食物，还能保
护食物中的营养物质不被破坏。

常食酿造醋好处多常食酿造醋好处多
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—访大同新建康医院外科主任孙海

女性更受甲状腺癌青睐

大同新建康医院外科主任孙海介绍，
甲状腺是人体中最大的内分泌腺，通过分
泌甲状腺激素，维持机体的新陈代谢，保
持人体的活力，保证各个系统器官的正常
运行等。而近年来相关数据表明，甲状腺
癌成为发病率增速较快的恶性肿瘤。

“甲状腺癌早期一般没什么症状，多
数患者都是通过体检超声检查偶然发现
的。”孙海提醒，如果看到体检报告上写着
边界不清、内部血流丰富、细小钙化等字
样，就要当心是甲状腺癌。

孙海介绍，甲状腺癌发病的原因目前
没有明确定论，不过当前普遍认为电离辐射
暴露、甲状腺癌家族史、碘摄入失衡、超重或
肥胖等属于甲状腺癌发生的高危因素，有着
上述特征的人群可能是甲状腺癌的高危人
群。值得关注的是，甲状腺癌在性别表现中
有明显区别，女性的患病人数高于男性。主
要原因是甲状腺激素对雌性激素比较敏感，
女性不同年龄阶段雌性激素波动水平较大，
因此甲状腺癌更容易找上女性，女性甲状腺
癌发病是男性患者的3倍。

孙海分析说，这和女性受体及其激素水
平有关。由于要经历经期、孕期、哺乳期等特
殊时期，女性身体的激素水平波动较大。有
研究表示，雌激素可影响甲状腺的生长，甲状
腺组织中含有雌激素受体表达，所以雌激素
可能会成为诱使甲状腺癌变的一大原因。

“幸运癌”有些也很残酷

从病理上讲，甲状腺癌一般可以分为四种
亚型：乳头状癌、滤泡癌、髓样癌和未分化癌。
这其中，将近90%的甲状腺癌都是乳头状癌。

孙海介绍，绝大多数乳头状癌病变生
长非常缓慢，就像所谓的“宅男”，不像其
他癌细胞那样具有很强侵略性和进攻性，
可能几年都没有什么变化，属于“懒癌”。
与此同时，对于这种类型的甲状腺癌，通
过积极的外科手术治疗，预后非常好，可

以获得长期生存。有数据统计，其 10 年生
存率可以超过 90%。“在我们医院定期复查
的患者中，经常可以遇到生存期超过 20 年
的甲状腺癌患者。”孙海说，这在所有癌症
中都属于乐观的数据，因此，有人将其称
之为“最善良的癌症”“幸运癌”。

当然，并非所有的甲状腺癌都这般温
和。甲状腺未分化癌，就是相对“魔鬼”的
一面。它的恶性程度很高，病程短，主要
表现为颈前区肿块，质硬固定，边界常不
清，极易侵犯气管、喉返神经、食管、颈动
脉鞘，引起声嘶、呼吸困难、吞咽困难及颈
耳 区 疼 痛 等 症 状 ，两 颈 常 出 现 肿 大 淋 巴
结，易出现远处转移。多见于 60 岁以上男
性。孙海表示，未分化癌凶险程度在某种
程度上甚至超过了传统意义上的“癌中之
王”胰腺癌，多数患者就诊时就已经失去
积极治疗机会，一旦被查出来是这个病理
类型，患者的生命常常以月来计算。

此外，既然是癌症，就有复发和转移
的可能。部分甲状腺乳头状癌易发生淋
巴结转移，若未及时治疗，肿瘤侵犯周围
重要脏器，就会明显影响治疗效果。

查出甲状腺结节不要慌

“甲状腺癌是一种恶性肿瘤，我们需要
警惕并重视它。”孙海说，甲状腺癌的治疗
有多种手段，其中手术治疗是其公认的最
主要、最有效的治疗手段，规范的手术治
疗是下一步治疗的基础。除此以外，还包
括内分泌治疗、碘 131治疗、放化疗、分子靶
向治疗等。患者情况不同，选择的治疗方
案也不同，总体来说还是因人而异、综合治
疗。与其他恶性肿瘤一样，甲状腺癌的治
疗也讲究“早发现、早诊断、早治疗”。大多
数早期甲状腺癌治疗后的效果都非常好，
治疗开始得越早，治愈的可能性越高。

相对于恶性的甲状腺癌，良性甲状腺
结节的发现更为普遍。随着超声技术的
进步，体检中甲状腺结节的检出率越来越
高，检出率甚至超过 50%。孙海指出，从医

学角度，结节属于影像报告，它也有良恶
性之分。根据结节的形态等，临床上将其
分为 6 个等级。一般来说，4类结节即代表
存在一定恶性的可能，又分为 4a、4b、4c 三
个等级，恶性的概率依次增加；5 类结节恶
性概率超过 90%；6类则是已经被病理证实
恶性的结节。

目前，对于良性甲状腺结节是否会发
生恶变，医学界还没有统一的结论，更多
人认为结节从良性发展为恶性的几率很
低，绝大部分恶性结节性质一开始就是恶
性的。孙海介绍，一般结节不需要特殊处
理，除非结节过大出现压迫症状或影响美
观，可以考虑手术切除。当然，并不是说
良性结节就可以放任不管，患者要定期复
查，以观察结节是否出现变化。

这些人更容易患甲状腺癌

现代社会人们要承受多方面的压力，
当人长期处于过度劳累、精神紧张、情绪
低落的状态时，容易出现自身免疫调节异
常，引起甲状腺细胞的自身免疫破坏，导
致甲状腺功能下降，人体就会分泌更多的
甲状腺激素来弥补。这样就会导致甲状
腺上皮细胞过度增长，诱发甲状腺癌。

孙海提醒，这几类人在发现结节时要
格外注意：

1.有甲状腺癌家族史。
2.颈部因需要直接或间接的接受过放

射线的人，尤其是幼年接受过颈部 X 线外
照射。

3.颈部有肿块、迅速变大的。
4.淋巴结节边界不清，固定，活动性

差，质硬，表明形成不光滑。
5.声音嘶哑，呼吸困难，吞咽有障碍。
此外，有人担心“甲状腺癌增多与食

盐碘过量有关”，在此，孙海建议，如果很
担心自己的碘摄入过量，可以到医院做个
尿碘检查，根据检查结果可以了解身体内
的 碘 含 量 ，从 而 指 导 日 常 饮 食 中 碘 的 摄
入，尤其是妊娠和计划妊娠的妇女。

甲状腺癌：“幸运癌”or“隐形杀手”

(广告信息)

夏天由于气温升高，我们的身体也会
有一些小变化，比如：血压悄悄降低了。降
压，无疑是高血压患者喜闻乐见的事，很多
高血压患者也因此对自己的血压控制有所
放松，甚至擅自减药，这是不可取的。

大同新建康医院心外科副主任医师孟
晓红说，人体的血压是波动的。夏天温度
高，人体表血管扩张，外周阻力下降，血压
相应下降；此外，夏季炎热，大量出汗，人体
内水分丢失较多，会排出部分盐分，进而导

致血压比冬天相对下降一些。
所以，相对而言，人体血压在夏季较其

他季节偏低。
高血压患者夏季应定期量压。如果条

件允许，可选用符合标准且经过验证的血
压计，定期检测血压，应避免在吃饭、运动、
上厕所和洗澡后立即测血压，需静卧 30 分
钟以后再测，或者定期到社区医院量压。
如果血压只是比以往的水平略有降低，患
者又没有其他不适，活动状态良好，一般可

以继续服药，不需要增减；如果血压降低且
明显出现头晕、乏力等不适，可以在医生指
导下酌减降压药物，减少药物剂量，或者减
少降压药的种类；对于血压夜间高，白天低
的患者，一般需要在医生的指导下调整服
药时间或是选择长效降压药。

总而言之，夏季血压降低，不可擅自减
药甚至停药，一定要在医生的指导下方可
调整用药方案，以免加重病情。

（王芳）

为什么夏季血压会降低为什么夏季血压会降低？？


