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暑假快到了，很多家长考虑带孩子
矫正牙齿，但大多数家长对牙齿矫正存
在认识误区——

误 区 一 ：牙 齿 畸 形 只 是 影 响 美
观。牙齿畸形的危害远不止美观这么
简单，还可能会影响口腔功能的正常发
挥，如咀嚼功能、发音功能，甚至由于牙
齿排列不整齐，难以清洁导致蛀牙等。

误区二：矫正的周期可以缩短。牙
齿的矫正是一个缓慢的生理性移动，一
个月大概也就移动一毫米左右，如果周
期缩短，牙周和牙周组织失去了重新修
复的时间，可能带来不良后果，牙齿矫正
不能拔苗助长，必须遵循生理的规律。

误区三：到哪里矫正都可以。正畸治
疗需要专业医生对牙齿进行全面检查、分
析后作出专业的决定。建议家长寻求专
业正畸医生的帮助，以保证治疗效果。

误区四：只 要 带 上 矫 治 器 就 可 以
了。牙齿矫正的治疗初期，孩子容易产
生不适感或出现没有掌握正确使用方法
等情况，这些都需要家长遵医嘱、经常提
醒孩子，保护好矫治器，并带孩子定期做
口腔检查，才能保证矫正的效果。

作为大同视觉健康行业的中坚力量，
大同飞视眼科医院及早开展了儿童青少
年群体近视防控方面的工作。日前，就大
家普遍关心的近视防控、眼健康保护等问
题，记者采访了教育部全国儿童青少年近
视 防 控 宣 讲 团 专 家 、飞 视 眼 科 医 院 副 院
长、大同知名眼科专家刘寨花。

记者：为什么白内障手术早点做为好？
刘寨花：白内障手术早点做为好，主要

有以下几个原因——
白内障越严重，手术难度越大，手术

并发症也越多。白内障“成熟”以后，会进
一步发展为“过熟”状态，此时晶体会膨
大 ，可 能 导 致 葡 萄 膜 炎 、青 光 眼 等 并 发
症。尤其要注意的是青光眼，其对视力的
损害，是无法通过治疗恢复提升的。所以
白 内 障 手 术 做 晚 了 ，患 者 要 承 担 很 多 风
险。另外白内障是眼睛中的障碍，隔着混
浊的晶体，患者看不清外面，医生也看不
清里面。一旦患者患上眼底疾病，隔着白
内障既无法确诊，也无法治疗，这时只有
先实施白内障手术，再诊治眼底病，如果

不解决白内障可能延误病情，造成严重后
果。高血压、糖尿病、高度近视的患者都
是眼底病的高危人群，对此更应注意。

记者：黄斑变性怎么治疗？
刘寨花：对于干性黄斑变性，可以口服

一些维生素和矿物质补充剂，湿性黄斑变
性对视功能的影响尤如“脱缰的野马”，对
视功能的影响十分急剧和严重，任何治疗
方法，均难以大幅度地恢复已经丧失的视
功能。因此，提倡早期发现，早期正确及
时 地 采 用 科 学 而 先 进 的 方 法 进 行 治 疗 。
目前主要的治疗办法有光动力疗法、眼内
注药。

光动力学疗法对正常的视网膜组织
几乎没有损伤，可以使病情稳定，并不一
定能够显著提高视力，且治疗费用高。

“眼内注药”通俗讲就是给眼睛打针，
通过将抗 VEGF 药物注射到眼睛内，从而
抑 制 新 生 血 管 形 成 和 渗 漏 ，达 到 减 少 渗
出、出血，保护黄斑功能稳定视力的目的，
而且抗 VEGF 药物已经纳入医保，费用相
对不高。

记者：飞视眼科医院的干眼“SPA”是
什么？

刘寨花：它是针对现在越来越多的高
强度用眼人群出现的眼干、眼涩、眼疲劳、
异物感、溢泪等症状，采用科学的诊疗方
案、先进的仪器设备，构建干眼 SPA 室，解
决干眼患者的困扰。飞视眼科医院为使
治疗效果更佳，干眼 SPA 室一改传统的诊
疗模式，设立独立诊区给患者营造了一个
安 静 舒 适 的 诊 疗 环 境 ，使 疗 效 与 体 验 更
佳，同时还配备了太空座舱椅，融入了音
乐疗法，运用音乐特有的生理、心理效应，
消除心理障碍，促进治疗。

记者：什么是飞蚊症？如何治疗？
刘寨花：飞 蚊 症 是 指 眼 前 出 现 黑 色

或半透明漂浮物，呈点状、丝状或絮状，
跟随视线飘动，在白色背景、天气越好越
亮时尤为明显。生理性飞蚊症无需过度
惊慌，建议患者放松心情，逐渐适应，一
些 药 物 治 疗 能 在 一 定 程 度 上 减 轻 症 状 ，
但 也 不 能 完 全 放 松 警 惕 ，需 眼 科 医 生 排
除 有 致 盲 风 险 的 病 理 性 飞 蚊 症 ，尤 其 是
高 度 近 视 和 有 糖 尿 病 、高 血 压 等 病 史 的
患者。

对于影响生活的功能性飞蚊症，可以
通过玻璃体激光消融术，将悬浮的混浊团
块气化，从而分解混浊的玻璃体，使患者
视觉质量改善，甚至黑影消失。

一旦发现病理性飞蚊症，是严重眼疾
的警告信号，需加倍重视并及时处理原发
病。对于单纯视网膜裂孔导致的飞蚊症，
需尽早激光封闭裂孔；对于玻璃体出血引
起的飞蚊症，需排查引起出血的玻璃体视

网膜疾病，根据病情不同，可进行药物、激
光或手术治疗；对于玻璃体出血久而不散
或已出现视网膜脱离的患者，应尽早行玻
璃体手术治疗；葡萄膜炎引起的飞蚊症，
需行局部或全身抗炎治疗。

记者：听说补充叶黄素对眼睛好，这个
需要补吗？

刘寨花：叶黄素是属于类胡萝卜素的
一种，其不仅对眼健康有益，也是一种优
良 的 抗 氧 化 剂 ，可 以 清 除 过 量 的 氧 自 由
基，既能减轻视网膜的氧化应激损害、提
高视觉敏感度，保护视网膜，也有益于防
癌 。 大 量 科 学 研 究 证 明 ，经 常 补 充 叶 黄
素，能够显著提高人眼视网膜色素上皮细
胞吞噬酶的活性，显著增强其对视细胞代
谢 产 物 的 清 除 作 用 ，减 少 玻 璃 膜 疣 的 产
生，抑制脉络膜新生血管的形成，全面保
护眼健康；老年人经常补充叶黄素，有利
于改善老年性黄斑变性的视功能，包括眩
光恢复、对比敏感度、视觉灵敏度等；作为
一种优良的抗氧化剂，叶黄素能够防止自
由基损害，具有血管扩张功能，改善眼底
血液循环，抵御“三高”带来的眼部伤害，
如眼底出血、糖尿病性视网膜病变等；由
于叶黄素人体无法自我合成，而正常饮食
情况下，营养供应并不充分，需要通过额
外摄入来补充，所以无论是近视、弱视等
视觉障碍者还是高度近视、“三高”等容易
诱发眼疾的病患，都建议每年服用一个阶
段的叶黄素来保护眼健康。上市多年的

“爱目牌景致叶黄素咀嚼片”在飞视眼镜
各连锁店以及同仁、思迈乐药店、长诚药
店均有销售。 （下）

很多人都知道高血压，但对于肺动脉
高压可能不甚了解。大同新建康医院心
内一科主任丁雪波介绍，肺动脉高压实际
上是肺循环的高血压，是一类罕见的、隐
性的、致命的疾病,随着肺血管阻力、压力
的升高，最终导致心脏和肺功能衰竭。

肺动脉高压既可以作为一种罕见病
独立存在，同时也与先天性心脏病、结缔
组织病、睡眠呼吸障碍、肺血栓栓塞、慢性
阻塞性肺部疾病、艾滋病等多种疾病密切
相关。据统计，在我国肺动脉高压患者
中，接近 50%与先天性心脏病如室间隔缺
损、右心室双出口等有关，其中 5%~10%已
经发展为严重的晚期患者。如不正规治

疗，平均寿命只有 2.8 年。且特发性肺动
脉高压导致的死亡率甚至超过乳腺癌和
结直肠癌，故该病又称为心血管系统的

“慢性癌症”。
肺动脉高压患者在全球范围内多达

2500 万人，但因社会大众对其认知并不普
及，加之肺循环的压力不能轻易测出来，
需要特殊的设备，所以不容易发现，常常
因漏诊、误诊而延误治疗。那肺动脉高压
患者会有哪些表现呢？

丁 雪 波 介 绍 ，患 者 会 由 于 肺 动 脉 压
力 增 高 ，导 致 肺 部 血 氧 交 换 障 碍 ，引 起
体 内 缺 氧 ，出 现 嘴 唇 发 紫 、发 蓝 的 症
状。因此，出现“蓝嘴唇”要警惕肺动脉

高压。此外，肺动脉高压早期及中期症
状一般表现为活动后气短、胸痛、头晕、
乏 力 ；晚 期 症 状 表 现 为 水 肿 ，严 重 时 可
有 腹 水 、胸 腔 积 液 、心 包 积 液 、肝 大 、黄
疸、心功能差等，平静时有气喘，夜间不
能平卧。

丁 雪 波 提醒，如出现以上不适症状，
一定要及时就医。及早诊断、正规治疗，
可 以 大 大 改 善 患 者 生 存 质 量 和 预 期 寿
命。对于肺动脉高压的诊断也有多种检
查方式可选，如心电图、胸部 X 光检查、超
声心动图、肺通气/灌注扫描、心肺运动实
验、右心导管检查等。

（王瑞芳）

出现“蓝嘴唇” 警惕肺动脉高压

关注普遍眼健康 共筑“睛”彩大健康
——访教育部全国儿童青少年近视防控宣讲团专家刘寨花访教育部全国儿童青少年近视防控宣讲团专家刘寨花
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▲

2022年 6月 6日是第 27个“全国爱眼日”，

今年的主题为“关注普遍眼健康，共筑‘睛’彩大

健康”。眼健康是国民健康的重要组成部分，涉

及全年龄段人群的全生命周期。我们要加强全

民爱眼意识，共同关心人们的眼健康。


