
高考已过，网上掀起了一波回忆杀，

有些网友在告别高考后，几乎每年都会发

文怀念，祝福新一届考生，甚至还会主动去

考点目送那些高考的弟弟妹妹，“可能我在

目送那个曾经的我”。在#当我们谈论高

考时#的话题里，有不少今年的高三学生，

他们或倾诉困惑，或写下一些小情绪；也有

很多过来人在回忆感慨之余，讲述自己的

励志故事，带给考生们很多力量。

网上掀起一波“回忆杀”

@每日作：在吃薯片，肥肉说：“一包
薯片的热量要跑 10 公里才能消耗掉。”我：

“我不去健身房，我没概念。”它又说：“一
包薯片等于一碗米饭加一份红烧牛肉加
一份炒肉丝加一份炒青菜。”我：“那我岂
不是赚到了？”

@爆笑汇：我的一个朋友遇到了一件
稀奇古怪的事情。昨晚她打车回家，准备
下车时司机忽然唱：呦呦呦。我朋友紧张
地 边 开 门 边 回 他“ 切 克 闹 ？”结 果 门 打 不
开，司机再次对她唱：呦呦呦。我朋友还是
不 明 白 啥 意 思 ，最 后 司 机 大 怒 说 ：“ 右 右
右，我是叫你从右边下！”

@剑神葡萄：出发之前，兄弟问兄弟，
“你到哪了？”“刚上车，马上到。”出发之
前，姐妹问姐妹，“你到哪了？”“刚吹完头
发，到卷刘海了。”

@洋葱头：上飞机前，女神说：“我要
上飞机了，晚点再联系你。”第三天，他忍
不住问女神为什么一直没有联系他，女神
说：“因为没有晚点啊！”

据新浪微博

微笑话

@王人平：家庭环境对一个孩子的成长
有着非常大的影响，但要避免把环境简单理
解为经济条件和物质生活，认为只有家庭富
裕才算好环境，其实父母自身的榜样示范、
教养方式，以及给予孩子的爱、陪伴、交流，
都会构成孩子成长的精神环境。某种意义
上，精神环境比物质环境对孩子影响更大。

@一罐寡言：前两天刷到的一句话是
“到目前为止，你已经从所有你认为不会过
去的事情中幸存了下来。”难过的时候，想想
这句话就觉得好多了。没有什么事情是不会
过去的，我们都会经历很多很多，然后总有
一天会把这些都抛在脑后。

@苏芩：别再说“任性是因为依赖”之类
的傻话了，自私的人才会借着爱的名义宣泄
情绪！如果一个人即便心情再差也不愿惹你
生气，这才是最值得珍惜的。把坏情绪只留
给自己，是一种体贴，更是一种修养。

微语录

微趣图

戴上小草帽度假去咯。

高考已过
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有位高三网友前几天发文，情绪上
有些小波动，他说，临近高考时，潜意识
里已经有些放松了，但又告诉自己不行，

“我们总在与自己斗争，我不是优秀的学
生，也怕考不上大学”，但是他也一直相
信条条大路通罗马，方法总比困难多，虽
然茫然不知所措，但又莫名充满希望。

写下这段文字的时候，这位网友似乎已
经得到了一些自我疏导和调节，因为他
说,“活在明天，活在期待，不如活得今天
很自在”“要保持活力和微笑，告诉自己
但行好事、莫问前程”。

更有一些乐观派的高三学生，经常
在话题里留言和参与大家的互动，有位

网友说，他当时的心态已经放平了，考上
说不定不想读，就很随性了。

网友@几时在 6 月 3 日这天发文说，
去年的这个时候，他还在教室里做练习
题，反复背知识点，心情有点浮躁不安，
也有点欢欣雀跃，为高考准备的日子有
太多值得纪念的事，也有太多遗憾的事。

“茫然不知所措但又充满希望”
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凡是参加过高考的人，都难以忘怀
那紧张而又有序的岁月。不管是考上理
想的或者不太理想的大学，还是高考落
榜了，都是人生的一种经历。有网友说，
自己高考后换了新手机，毕业典礼上拍
的那些照片永远是手机相册的最开头部
分，每次翻看都心生感慨。

“每到高考季，就会强烈地回忆起自
己当年高考时的场景，那些画面深深地
刻在脑海里，强烈地感同身受，让我知道

他们会有多紧张。”有网友发文说，他认
识的一些弟弟妹妹今年参加了高考，他
也会为他们紧张。而今，自己的坐标已
经是职场，从那时进入现在的生活，再
以一个过来人或第三方的视角回望当
初奋斗的日子，自己更多了一些不同的
感受，“说到底，我们还是对曾经的自己
留恋不舍。”

还有些人对高考前的某一个画面特
别记忆深刻。有网友说，某天下午的英

语辅导课，停电了，教学楼里阴暗又闷
热。大家把自己的毕业留言册乱传着，
那些平时不舍得说的话全都写在上面
了，“为什么当时写留言不觉得是在浪费
时间呢？也许因为从 5 月 31 日开始好多
人都回家了，以至于最后的毕业典礼也
没有全员到齐，也许好多人在那以后就
再也没见过。但是，永远不会忘记晚自
习时美丽的晚霞，忘不了掉了墙皮的教
室，忘不了闷热的晕乎乎的下午……”

网友说出曾经心态调整成功的励志故事
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面临重大考试，心态和情绪的调节
显得相当重要，不少人给出了一些切实
有效的方法，可以说是很实用了，也可以
运用到其他场合。

有位网友发文的坐标显示为北京大
学，发文标题是，“高考第一天失利，调整
心态峰回路转进北大”。她的故事是这
样的：高考第一天考数学，选择题第 4 题
是简单的送分题，但她算了很久，却怎么
都做不出来。于是她调整心态跳过这题
继 续 做 下 面 的 ，在 离 交 卷 还 有 20 分 钟
时，她在这道选择题和最后一个小问题
中二选一去做，依然没做出这道选择题，
最后只能四个选择蒙一个，也蒙错了。

事后她发现自己把 XY 轴看反了，这样
就一下子丢了两道题，10 分，“我很清楚
自己想考清北，1 分都会让我失之交臂，
何况 10 分”。但她也立刻分析说，自己
能逆袭进北大的原因是心态，“不管是在
考场上，还是在高考数学滑铁卢的情况
下，我都能迅速稳住心态，用最积极的信
念来思考问题，化悲愤为动力，之后更加
进取。在难受 5 分钟后，我告诉自己：高
考是综合考，之后的考试超常发挥，一定
可以补上 10 分。”下面的考试中她发挥
不服输不甘心的劲儿，答题速度翻倍，也
保持着极高的大脑兴奋度，后来，她文综
全省第一，其他正常发挥，远远弥补了数

学的 10分。
关于高考心态的讨论，有网友深度

分析了自己 14 年前的高考后说，以自己
同学们的不同路径来看，没有人会因为
一场考试赢得所有，也没有人因为一场
考试输掉一生。每个人都用自己的实际
行动，奋斗或敷衍地铺展着自己的人生
道路。人生这场马拉松，很多人缺少的
不是机会和天分，而是缺少“莫问收获，
但只耕耘”的积累。你要做的，就是在自
己的时区中，始终努力前行就好。”不用
妄自菲薄，不用洋洋自得。我们能做的，
就是苦心修炼、厚积薄发。

据《扬子晚报》

忘不了晚自习时的晚霞和掉了墙皮的教室
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