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22 日晚，国际泳联第 19 届世界游泳
锦标赛女子 200 米蝶泳决赛中，中国“蝶
后”张雨霏摘得铜牌，与赛前“金牌大满
贯”的目标擦肩而过。

东京奥运会女子 200 米蝶泳冠军张
雨霏在本届世锦赛上已经摘得 100 米蝶
泳铜牌。在布达佩斯多瑙河体育馆，女
子 200 米 蝶 泳 决 赛 是 当 晚 首 个 竞 逐 项
目。半决赛中以第五名晋级决赛的张雨
霏在第二道出发，前 100 米一路领先，但
后半程体力有所下降，最终以 2 分 06 秒
32排名第三结束比赛。

加拿大不满 16 岁的小将麦金托什
以 2 分 05 秒 20 的成绩创造新的世界青
年纪录并夺冠。东京奥运会该项目铜牌
得主、美国选手弗利金格获得亚军。

女子 200 米蝶泳项目上，24 岁的张
雨霏此前已将奥运冠军和短池世锦赛冠
军收入囊中，距离“金牌大满贯”只差一
个长池世锦赛冠军。此次布达佩斯世锦
赛几轮比赛下来，她认为自己不在最佳
状态，但冲金的目标从未改变。

张雨霏赛后说：“与大满贯擦肩有些
遗憾，这次世锦赛我准备有些仓促，没达

到目标，对那些一直关注我的粉丝有些
愧疚。但目标一直在，我会一直朝着那
里努力。”

结 合 此 前 的 训 练 和 目 前 的 竞 技 状
态，张雨霏对决赛成绩比较满意。

“200 米蝶泳大家对我寄予厚望，我
压力还是蛮大的。能游到（2 分）6 秒还
是满意的，比预期要好。我想尽力站上
领奖台，最好得到金牌，但事实证明不系
统训练是不行的。后面的世界大赛上，
我相信自己会把最好的状态调整出来，
达成大满贯的愿望。”张雨霏说。
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中国队获得第四名女子 4×200米自由泳接力

22 日 晚 ，国 际 泳 联 第 19 届 世 界 游
泳锦标赛女子 4×200 米自由泳接力决
赛 中 ，中 国 队 以 7 分 45 秒 72 的 成 绩 获
得第四名。美国队刷新世锦赛纪录并
夺冠。

本场决赛中国队派出汤慕涵、李冰
洁、艾衍含、杨浚瑄组合，与东京奥运会
该项目的夺冠阵容相比，唯一的变化是
艾衍含替换了张雨霏。

决赛中，中国队从第五泳道出发，第一
棒汤慕涵发挥欠佳，以第五位结束；第二棒
李冰洁通过第一个50米追到第四位；此后，
艾衍含和杨浚瑄均未实现名次赶超。

最终，美国队以 7 分 41 秒 45 的成绩
刷新世锦赛纪录，夺得冠军。澳大利亚

队和加拿大队分别摘得银牌和铜牌。
“第一棒游完感觉有些惭愧，拖了大

家后腿，可能前几天几枪游下来体力有
些下降。”汤慕涵赛后说，“今天比较慢，
跟之前个人赛相比，确实逊色不少。”

李冰洁说：“自己这棒比预想稍慢一
些，我想能游到（1 分）56 秒 50 以内，可能
前期训练积累不够，没做好充分准备。
前几天个人项目我没进入决赛，后面 800
自继续努力。”

艾衍含说：“前段时间训练中有一
些 伤 病 ，今 天 全 力 去 拼 。 队 友 都 是 奥
运会金牌组合，她们配合比较熟练，我
第 一 次 和 她 们 配 合 ，自 己 这 棒 结 果 比
较满意。”

22 日上午，杨浚瑄在女子 100 米自
由泳预赛中名列第八，闯入半决赛，但由
于当晚出战女子 4×200 米自由泳接力
决赛，因此放弃 100米自由泳半决赛。

“前面比了很多枪，体能上有所下
降，想把体能留给接力。”杨浚瑄说，“名
次和我们想的差不多。这段时间大家或
多或少都有些状况，能在一起尝试新的
配合是非常难得的经历。”

“今天大家都是在目前状态下尽最
大努力了。我们把这次比赛当成积累经
验的过程，通过不断调整棒次安排，尝试
一 下 哪 种 最 好 ，目 标 是 为 了 巴 黎 奥 运
会。”杨浚瑄说。
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张雨霏：200米蝶泳压力很大，希望运动生涯长久

中国“蝶后”张雨霏在 22 日晚的国
际泳联第 19 届世界游泳锦标赛女子 200
米蝶泳决赛中摘得铜牌。赛后她说，本
次比赛冲金被寄予厚望，感到压力很大，
未实现“金牌大满贯”目标有些遗憾，但
重要的是调整好训练和比赛节奏，延长
运动生涯。

张雨霏此前已获得女子 200 米蝶泳
的奥运冠军和短池世锦赛冠军，距离“金
牌大满贯”只差一个长池世锦赛冠军，此
番争取圆梦“大满贯”是她的目标。

“因为我之前的成绩，大家都看着
我，刚才外国记者也在问我这个问题，他
们也在关心我 200 米蝶泳现在到底是什

么水平。说实话，这次备战训练不太到
位，感到压力很大。”张雨霏说。

张雨霏在本届世锦赛的 100 米蝶泳
比赛中也是获得了铜牌，她说：“和东京
奥运会时不一样，那时 200 米蝶泳我十
拿九稳，很有信心，这次有点儿患得患
失。从 100 米蝶泳比赛时就出现思想斗
争，教练不断开导我，让我放下包袱，一
直到今天我突然释怀了。这可能是每个
冠军走下领奖台后的必经之路。”

24 岁的张雨霏认为自己不可能再像
小将那样一直拼，应该以奥运会为周期，
逐步调整，允许状态下滑，但不代表竞技
水平会下降。

“我看到国外很多老将都是以这样
的周期训练，有起有伏，职业生涯很长，
我非常羡慕那些老将，希望走这样一条
路。”张雨霏说，“我也是从十七八岁过来
的，那时不存在四年周期，有比赛就冲，
谁也不怕，现在追逐的对象只有自己，超
越的目标也是自己。”

张雨霏回忆 2017 年至 2019 年间，自
身状态起伏很大，很容易超常发挥，但成
绩也不稳定。“从 2020 年进入世界第一
梯队后，我一直保持世界前列，现在我有
经验，知道不断改善调整训练，保持稳
定，争取让运动生涯更长久。”

加拿大选手夺冠

女子 50米仰泳

6 月 22 日，在匈牙利布达佩斯举行
的 2022 年世界游泳锦标赛女子 50 米仰
泳决赛中，加拿大选手马斯获得冠军。
图为加拿大选手马斯在比赛中入水。

花样游泳单人自由自选

日本选手夺金

6 月 22 日，在匈牙利布达佩斯举行
的 2022 年世界游泳锦标赛花样游泳单
人自由自选决赛中，日本选手乾友纪子
获得冠军。图为乾友纪子在比赛中。

法国选手获冠军

男子 200米个人混合泳

6 月 22 日，在匈牙利布达佩斯举行
的 2022 年世界游泳锦标赛男子 200 米个
人混合泳决赛中，法国选手马尔尚获得
冠军。图为冠军法国选手马尔尚（中），
亚军美国选手福斯特（左）和季军日本
选手濑户大也在比赛后展示奖牌。

女子 100米自由泳

程玉洁晋级决赛

6 月 22 日，2022 年世界游泳锦标赛
女子 100 米自由泳半决赛在匈牙利布达
佩斯举行，中国选手程玉洁晋级决赛。
图为程玉洁在比赛中入水。


