
什么是美？有人认为花容月貌、闭月
羞花是一个姑娘的美，或如唐代美女般丰
腴，“温泉水滑洗凝脂”，或如宋代纤细轻
盈的女子体态。健康是美，活力无限，朝
气蓬勃；而西子捧心也是一种柔弱的美。

美，与金钱无关。看到过脚步匆匆的
白领，他们为了生计每天都忙碌着，奔波
着，自然也享受着物质带来的稳定感和幸
福感。直到有一天，我在草原上遇到了一
个放牧的男孩儿，他的皮肤黝黑，牙齿却
洁白光亮。那天，他躺在牛背上，用帽子
遮住脸庞。我问他在做什么，他笑着反问
我：“你没感觉今天的阳光特别温暖吗？
照在身上，好幸福。”那一刻，我突然感觉
他是一个懂得美的人，可以活在当下，懂
得珍惜此时最简单的幸福，那就是最温暖
和煦的阳光。

美，是不攀比，不模仿。西子捧心是
美的，而东施效颦就是丑的。我们都是这
个世界上极为独特的生命，模仿只会让自
己失去了自己最本真的美。而攀比也会
让我们丧失了内心中最平和的美，而变得
焦躁，乱了脚步。其实，淡定、从容才是人
生最本真的美。玉石自然是美的，温润光
洁；可是，一块普通的石头难道不美吗？
每一块石头都是经历了自然的更迭、变
迁，浓缩了岁月的沧桑，而当一块普通的
石头被赋予了一份情感后，那就更加价值
连城。

庄子云：天下有大美而不言。自然的
美，最深邃，最无言。我最爱欣赏自然的
大美。每年我都喜欢自驾西部，去高原阔
土中领略自然的大美。那些地方是不用
围起来收门票的，雪山连绵，草原辽阔，牛

羊成群，野花遍地。一切都呈现着最自
然、最放松、最柔软的状态。你会听到康
巴汉子唱起婉转嘹亮的情歌，也会看到身
着民族服饰的姑娘，梳着一串串五颜六色
的小辫子。每每日出时，日照金山，太阳
把整座雪山点亮，接着，随着天光的变幻，
呈现出动人的风景。即便是草原上的野
花，也有很多很多的品种，不同的色泽和
花形，你无法说出哪朵更美，哪朵最美。
每一朵在属于自己的生命里，肆意张扬地
绽放，拥有生命的时候，就是要每一天都
开得最美。你即使闭上眼睛，也能听到天
空中雄鹰的哨声，听到牦牛脖子上铃铛的

“叮当”声。一切都美得绚烂。
此时，你的心是宁静的，自由的，喜悦

的，你感觉阳光这么美好，一切都是如此
恰到好处。美就是这样，让你陶醉。而这
种美，是一种心灵的自由，自由地支配时
间，自由地冥想，自由地感受。此时，人最
放松，也最美。

这个世界是丑的，还是美的，不在于
外在，而在于自己的内心。内心通透明亮
了，这个世界也会温情、美丽起来。如此
想来，顺境是美，逆境也是美。人喜欢顺
风顺水，喜欢一切遂心愿，这也是人们最
美好的祝愿。殊不知，逆境也是一种美。
它告诉我们需要坚韧，需要苦中作乐，形
成了一种豁达之美。

在自然面前，人不过是一种卑微的生
命。当我们用宁静而诗意的心去欣赏，当
你凝视一株小草，一抹夕阳，都是一次触
动心灵的对话，此时你会懂得万物都有自
己的使命，都有自己的灵性之美……

——摘自《思维与智慧》

□□ 范俊强范俊强

赐稿邮箱：dtwbzl@163.com

11文萃文萃 2022年 6月 27日 星期一
本版责编 米珍芳

□□ 严阳

文 苑

以瓦为之

螳螂那两只灯笼似的眼睛咄咄
逼人，两把带有坚硬锯齿状的大刀
所向披靡，是昆虫界的顶级掠食者。

交配季，为了补充体能，储备
能量，螳螂出动了。来到小树林，
先是在地面上搜寻，见到小虫，根
本不屑一顾，它要逮大个的。没发
现目标，便飞到树上，一边爬行一
边灵活地转动头部，瞪着亮闪闪的
大眼睛，四处寻觅。

终于，一只绿莹莹的蝈蝈与它
走了个碰头。

螳螂忍而不发，停住脚步，等
待着蝈蝈靠近。蝈蝈越来越近，已
经来到了螳螂的捕猎范围，螳螂猛
地扑向蝈蝈。蝈蝈被突如其来的
打击吓蒙了，慌忙招架，怎奈不是
螳螂的对手，没过几招就落荒而
逃。螳螂哪里肯放过，跟在后面穷
追不舍。

很快，螳螂追上了蝈蝈，它们
又纠缠在一起。正当螳螂锋利的
大刀即将落下的时候，蝈蝈赶紧撤
离，围绕着树干转圈圈，与螳螂“捉
迷藏”。

没能迅速收获战利品，螳螂气
急败坏，它停止追击，匍匐在树干
上等待时机。蝈蝈也累得够呛，螳
螂不追，给了它喘息的机会。

螳螂不甘心，自己让手下败将
跑掉，岂不成了昆虫界的笑话？对
峙半晌，它想进行最后的决战，一
招制敌。于是，使出全身力气，挥
动大刀向着蝈蝈飞扑过去。

瞬间，激烈的厮杀戛然而止。
你可能会想，这下蝈蝈完了。然而
不是，完的不是蝈蝈。就在最后关
头，占尽上风的螳螂不小心撞到了
蜘蛛网上，而处于下风的蝈蝈则全
身而退。

其实，这也谈不上什么意外，
纵观古今多少事，强者未必就是最
后的赢家。

——摘自《今晚报》

螳螂与蝈蝈

□ 赵盛基

点 滴

唐人吴兢的《贞观政要·卷十·论畋
猎》记叙了这样一件有趣的事儿：谷那律
担任谏议大夫的时候，曾跟随唐太宗外出
打猎。途中遇上大雨，唐太宗问谷那律：

“油衣该怎么做才不会漏雨呢？”谷那律回
答 说 ：“ 如 果 用 瓦 来 做 ，肯 定 不 会 漏
雨。”——其言下之意是希望太宗不要经
常游猎。

唐太宗对谷那律的回答大为赞赏，赏
给他帛五十段，外加一条金带。

谷那律，复姓谷那，魏州昌乐（今河南
南乐县）人。此人平生广涉群书，尤通经
学，是当时学问最深的经学家和学者。
贞观年间，由国子博士（国家最高学府和
教育管理机构国子监中分管教学的官
员）升任谏议大夫兼弘文馆学士。在这
次跟随唐太宗外出打猎的过程中，碰到
了一点小小的意外：天忽然下起了大雨。
而针对唐太宗“油衣该怎么做才不会漏
雨”的问题，他给出了一个出人意料的回
答：“用瓦来做。”

“油衣”应该类似于今天的“雨衣”，但
是，其制作材料有些不同：极有可能是用
布作为基料，再涂以桐油。或许是因为制
作的材料和方法存在缺陷，所以，唐太宗
打猎时使用的“油衣”漏水了。而谷那律
恐怕也未必知道怎么做才能让“油衣”不
漏水，可他知道作为皇帝，如果在打猎一
类的娱乐活动上投入太多的时间和精力，
那么，必然就会影响到治国理政——“玩
物丧志”那可是众所周知的古训。

谁都知道，“用瓦来做”只能是笑话，
是谷那律灵机一动的产物。而他这话所
要表达的意思是很清楚的，那就是让唐太
宗多待在屋里少些打猎。唐太宗或许最
初的反应是一愣，但他很快就明白过来谷
那律真实的用意——唐太宗的智商可不
低。而从后来他对谷那律的谏言大加赞
赏，而且赏给他五十段帛与一条金带来
看，他欣赏的可不只是他的表达技巧，还
有他良苦的用心——为政之人，应该把更
多的时间和精力用在为政上面。

所以，谷那律的“以瓦为之”，真的值
得我们好好体味。

——摘自《读者》

美的悟语美的悟语
□□ 王南海王南海

你在犹豫沉迷，毫不知觉与人的差距

距离不是一开始就有的，而是在一日
三餐之外，八小时工作之余，在喝咖啡、睡
大觉、打游戏、玩手机时，不知不觉产生的。

家境、经历、教育、机遇、选择、视野和
格局，这些有形无形的东西，都是左右人
与人之间距离的因素。

起点不一样，还按部就班不注意弯道
超车，有差距是必然的；起点一样，产生差距
是从一次次偶然、点点滴滴的积累开始的。

你一定记得：小学时，同学们的学习
成绩、生活水平都相差无几，中学也都马
马虎虎说得过去，上了大学，尤其工作以
后，才猛然发现，同学不同命，同乡不同
命，同事不同命，命运的大闸已悄然拉开，
从此有人乘风破浪，有人漂泊沉浮。

也不得不承认，你只看到别人轻而易
举手到擒来的从容，没有看到他废寝忘食
通宵达旦的背影。差距都有看不见的过
程，却是有目共睹的结果。

差距近了，有情感基础作底，两个人
还可以在推杯换盏之际，追忆往昔；差距

大了，交往便意义不大，两个人也心知肚
明，关系已今非昔比，再坐一起，也没什么
共同的话语。一个工薪阶层，为生活开支
活得小心翼翼，一个商界翘楚，一出手就
是百万千万的大生意，坐在一起谈什么
呢？家长里短？工资多少？没意思嘛！

距离产生美，基于认识上的趋利避
害，只愿意相信美好的；基于不曾深入了
解的朦胧美、神秘感。就像相互欣赏爱
慕、性格相似的人，并不一定适合在一起
生活。就像两个一见钟情、爱得死去活来
的人，大多经受不起柴米油盐的琐碎日子
的消磨，最后以不欢而散收场。殊不知，
一个人性情、习惯和缺点的细枝末节，都
是在不为人知的地方“秋毫毕现”，而不是
在精心装饰、只为光鲜示人的表面。

平等可以让淡忘落差带来失落。君
不见，阳光明媚，照耀着汹涌澎湃的大江
大河，也温暖着蹦蹦跳跳的细菌微尘；惠
风吹过山岗，也轻抚心田，林海松涛阵阵，
心旌摇荡，也让人禁不住想引吭高歌。

距离，是从心开始的。人各有志。志
向、志趣，决定了两个人在一次简单的相
识之后，是志同道合、携手大干一场，还是
分道扬镳，停留在知道性别姓名的泛泛之
交。当然，志同道合的人，也会有距离，不
仅仅因为“君子和而不同”，而是因为细分
之后，人生走向——最终依旧是，你走你
的阳关道，我过我的独木桥。只是，相对
晚一些离场，晚一会儿道别的事。

所有的相遇，都是久别重逢。这是心
声，这是期盼，更是由远及近的诗意。但，
随之而来的，还有诗意之后的比较，秋阳
之后心照不宣的初冬寒意。

杨绛先生说：“当你身居高位，看到的
都是浮华春梦；当你身处卑微，才有机缘
看到世态真相。”

身份的差异、吃穿住行的差距，可以
一目了然。但是，认知上的鸿沟，不是一
两句就能填平逾越的；知识的诅咒，也不
是多看一两本书就能破解的。

普通人竭尽全力追求的，能够对付

的，也只是像样的普通生活。他们感同身
受的是，自己小心翼翼费力讨来的生活，
遭受一点意外打击或风雨，就在措手不及
间，多年努力便付诸东流。

知乎上有一句高赞的话：“你从 80 楼
往下看，全是美景，但你从2楼往下看，全是
垃圾。人若没有高度，看到的全是问题；
人若没有格局，看到的全是鸡毛蒜皮。”

功名利禄只是人生的一小部分，生活
的幸福内容和形式，远比你得到的多得多。

《物种起源》的作者达尔文在自传中
说：“假如我能重新度过此生，我一定不要
忘记，至少每星期读一些美的诗句，欣赏
一些美的音乐，使我单调的头脑，平凡的
心灵，获得滋润，回复自然之美。如果丧
失了它，就等于是幸福的丧失。”

无论如何，都请你要相信：各种距离，
各种差异，都不妨碍每一个为梦想孜孜以
求的人，通过自己的不懈努力，实现力所
能及的幸福。

——摘自《青年文摘》


