
在医院里，有许多大

家耳熟能详的科室，例如

急诊科、内科、外科、儿

科……根据名字，大概就

能猜到科室擅长的领域，

但也有例外，比如介入科。

说到介入科，很多人

都因介入手术室门口那

“小心辐射”的标志，对其

敬而远之。 介入是啥，咋

还有辐射，难道是拍片子

的地方？这个略显“神

秘”的科室，究竟是做什

么的呢？介入治疗又是如

何治疗疾病的呢？

吃醋的好处毋庸置疑，但有些人是不
宜吃醋的。

市田源酿造有限责任公司总经理高
瑞举说，以下几类人是不宜吃醋的。1.对
醋过敏者及低血压者忌用。食醋会导致
这类人身体出现过敏而发生皮疹、瘙痒、
水肿、哮喘等症状。2.胃溃疡和胃酸过多
患者不宜。醋不仅会腐蚀这类患者的胃
肠 黏 膜 而 加 重 溃 疡 病 的 发 展 ，而 且 醋 本

身 有 丰 富 的 有 机 酸 ，能 使 消 化 器 官 分 泌
大量消化液，从而加大胃酸的消化作用，
导致溃疡加 重 。 3.正 服 西 药 者 不 宜 。 正
在服用某些西药者不宜吃醋。因为醋酸
能改变人体内局部环境的酸碱度，从而使
某些药物不能发挥作用。4.服“解表发汗”
的中药时不宜。中医认为，酸能收敛，当某
些解表发汗中药与之配合时，醋会促进人
体汗孔的收缩，还会破坏中药中的生物碱

等有效成分，从而干扰中药的发汗解表作
用。5、骨折的老年人避免吃醋。醋由于
能软化骨骼和脱钙，破坏钙元素在人体内
的动态平衡，会促发和加重骨质疏松症，
使受伤肢体酸软、疼痛加剧，骨折迟迟不
能愈合。
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——访大同新和医院介入科主任蔡春辉访大同新和医院介入科主任蔡春辉

54 岁的谢女士热情、开朗，但这样乐
观 的 性 格 却 在 疾 病 的 打 击 下 日 渐 消 沉 。
半 年 前 ，谢 女 士 绝 经 后 出 现 了 功 能 性 出
血。随着症状加重，谢女士有了重度贫血
症状，经常头晕，走不了路。数日前，谢女
士在家人的陪同下来到大同新和医院治
疗。经核磁共振成像检查，谢女士被诊断
为子宫腺肌症。

绝大多数的子宫腺肌症都是富血管性
疾病，病灶的生长需要血液的供应和血液中
雌激素、孕激素及其他生长因子的刺激。子
宫腺肌症过去治疗比较麻烦且药物疗效欠
佳，而外科手术治疗一般要切除子宫。

“需要子宫切除！”得知消息的谢女士一
下子失了神。经过激烈的思想斗争，她还是希
望能保住子宫。在医生的建议下，谢女士来到
了与妇产科听起来并无关系的介入科。

“介入治疗可以不用切除子宫，通过
‘子宫动脉栓塞术’就可以解决问题。”医生
的肯定答复让谢女士激动不已。最终，经

“子宫动脉造影术+子宫动脉栓塞术”，药物
堵住了子宫的供血血管，达到“饿死错位的
内膜”的目的。谢女士摆脱了子宫腺肌症
引发的重度贫血，子宫最终得以保全。

据临床调查，我国每年约有 60 万女性
被切除子宫。多数情况下，选择子宫切除
是为了避免子宫血运丰富引发的血供病
变（如大出血），当前来看，介入栓塞技术
无疑是止血更好的方式。大同新和医院
介入科主任蔡春辉介绍，介入治疗在盆腔
疾病上的运用十分广泛。大家常见的产
科出血，如果出血量较少可以采用保守治
疗方法处理，但若出血量较大，必须采取
迅速有效的止血措施，通过介入栓塞，摒
弃传统的结扎止血或子宫切除，达到创伤
小、迅速止血目的。

随着多胎政策的放开，有剖腹产史的
女性再次受孕后，胚胎有可能长在原子宫

疤痕处，医学上称为疤痕妊娠，临床非常
常见。如不及时终止妊娠会导致子宫大
出血。在妇科清宫前，常规行介入子宫动
脉栓塞，可减少清宫时大出血的风险。

再例如，子宫肌瘤是女性盆腔最常见
的良性肿瘤，尽管恶变率低，但因肌瘤造
成的出血、压迫症状、流产及不孕等临床
表现，常常是患者要求治疗的原因。传统
的治疗方法以手术为主，但考虑到手术所
致的创伤和相关并发症，对子宫肌瘤的介
入栓塞治疗越来越受到关注。大量临床
研究表明，介入治疗子宫肌瘤能有效改善
子宫肌瘤导致的月经量过多、过频、经期
延长的症状，使子宫肌瘤体积缩小，缓解
盆腔压迫和贫血症状，还能保持子宫和卵
巢的正常生理功能。

那么，到底什么是介入治疗？介入技
术是如何进行诊断的？有哪些疾病可以
通过介入技术治疗？

“用通俗的话说，介入治疗就是微创
手术，是不用开刀的手术。”蔡春辉介绍
说，这种治疗方法以影像诊断学为基础，
在医学影像设备（X 线、超声、CT、MRI)的
引导和监视下，利用穿刺针、导管、球囊、
支架等介入器材，通过人体自然孔道或微
小的创口将特定的器械导入人体病变部
位，进行诊断或微创治疗的一门学科，具
有损伤小、疗效好、定位准确、见效快、可
重复等特点。介入诊疗是一门融合了影
像诊断和临床治疗于一体的新兴学科，近
年 来 发 展 迅 猛 ，已 成 为 现 代 医 学 中 与 内
科、外科并列的临床三大支柱诊疗体系。

“正是因为介入治疗有这样的先天性
微创优势，就可以解决很多内科和外科都
很难以处理的疾病。”蔡春辉表示，如今，随
着医学技术的发展和人们对医疗需求的提
高，很多疾病治疗前，患者可以先咨询一下
介入微创可不可解决，如果能解决，那就不

用开刀了；又或者内科外科都对某个疾病
没有办法治疗的时候，患者也要到介入科
去 看 看 ，很 多 情 况 下 会 有 介 入 治 疗 办 法
的。他介绍，目前，介入治疗在临床中的运
用可谓是“十八般武艺样样通”。

首先，介入可以通过栓塞技术，对肝
癌、肺癌、血管瘤，以及呼吸道、消化道等
的大出血，进行栓塞，以“消灭肿瘤”，“堵
住”出血。

第二是通过细针、导管，将溶栓药物
直接注入血栓，可治疗急性下肢动脉和静
脉血栓；或将导管插入肿瘤供养动脉，直
接将化疗药物注射到病变的组织或器官，
治疗晚期的肺癌、胰腺癌等等。

第三是对肝脓肿、腹腔脓肿、肝肾囊
肿等全身各部位的囊肿、脓肿、积液、血肿
等体内异常积液，进行微创介入引流等治
疗，避免了部分外科手术损伤。

第四是通过球囊导管扩张和支架成型
等技术，对颈动脉、下肢动脉硬化闭塞症、
上腔静脉狭窄，以及气管、食道、肠管、胆
道、输尿管和输卵管阻塞等，可完成再通。

第五是通过化学性或物理性手段，对
肿瘤进行微创消融治疗、止痛治疗，对乳
腺增生、甲状腺结节、前列腺肥大等进行
消融治疗。

据了解，目前，大同新和医院介入诊
疗技术已广泛应用于人体消化、呼吸、血
管、心脏、神经、泌尿、妇科、骨骼等各系统
疾病的诊断和治疗，能开展各种良、恶性
肿瘤的介入治疗、各种出血性疾病的急诊
介入治疗、主动脉夹层、腹主动脉瘤、下肢
动脉闭塞的介入治疗、下肢深静脉血栓下
腔 静 脉 滤 器 置 入 术 、食 道 狭 窄 球 囊 成 形
术、食道内支架植入术、梗阻性黄疸经皮
经肝穿刺胆道引流术及支架置入术、各部
位经皮穿刺活检术等，切实为广大患者带
去了福音。

“十八般武艺样样通”的介入治疗

孩子偏食挑食，不爱吃饭是最让家长
头痛的问题。多样化的食物可以保证营养
均衡。孩子定时、定量、专心进食是良好的
饮食习惯之一，也是增进幼儿食欲的重要
手段。良好的食欲又是保证幼儿摄取足够
营养素、维持身体健康和生长发育的重要
环节。

挑食常常发生在幼儿期。孩子对自己
喜欢吃的食物无节制地多吃，对不喜欢吃
的食物吃得很少，甚至宁愿饿着。这也是
不良饮食习惯中的一种。有的孩子有肉时

就多吃饭，无肉就吃得很少，这样时饥时
饱，饿饱不均，很容易损伤胃肠道，日久会
引起厌食，同时会造成小儿营养不良，影响
身体健康。

什么时间吃、吃多久、在哪里吃最好是
固定的 。 让 孩 子 自 己 决 定 吃 多 少 ，尽 量
每餐进食时间不超过 30 分钟。进食量在
一天或数天内波动是正常的。允许孩子
把不想吃的食物吐出来，不要强迫，但不
放 弃 ，因 为 有 些 孩 子 对 于 新 的 食 物 一 时
不 愿 接 受 ，可 能 要 尝 试 多 次 才 能 接 受 。

家 长 在 不 要 试 过 几 次 孩 子 不 吃 后 ，就 暗
示或明示孩子，他不喜欢吃这个食物，或
者 从 此 很 少 做 这 类 食 物 ，使 孩 子 彻 底 失
去接触这些食物的机会。家长准备多样
化 的 食 物 ，确 保 每 次 用 餐 有 一 样 食 物 孩
子 是 愿 意 吃 的 就 行 了 。 另 外 ，把 不 喜 欢
吃的食物和孩子喜爱的食物关联起来或
搭配着吃，例如有的孩子喜好吃肉，不喜
欢 吃 蔬 菜 ，可 以 尝 试 把 蔬 菜 和 肉 混 在 一
起，包成饺子给孩子吃。

（王芳）

幼儿进食应定时定餐


